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ВСТУП
Актуальність проблеми. Самотність людини – складна проблема, обумовлена соціальними, психологічними, економічними і культурними факторами.
[bookmark: _GoBack]Наявна соціальна ситуація вимагає від сучасної людини високого рівня навичок адаптації до мінливого світу. Більшість людей, однак, не готові до швидких змін в оточуючому середовищі та до нових умов існування в ньому, в результаті чого руйнуються наявні міжособистісні стосунки, людина не має можливості або виявляється не здатною сформувати нові, хоч і відчуває потребу в них. Зниження кількості та якості соціальних контактів, поверховий характер стосунків, невдоволеність реальною емоційною близькістю зі значущими людьми спричиняє негативні почуття, серед яких є почуття самотності. 
Питання про характер і причини самотності студентів є багатоаспектним і вимагає подальших наукових досліджень.
Феномен самотності досліджували такі зарубіжні вчені: З. Фройд, Дж. Зілбург, Х. Салліван, Е. Фромм, Ф. Фромм-Рейхман, Р. Вейс, В. Дж. Дерлега, Т. Маргуліс, Е. Попел, Д. Перлман, К. Роджерс, Ж.-П. Сартр, А. Камю, К. Мустакас, В. Франкл, І. Ялом.
Проблема самотності на пострадянському просторі переважно досліджується у межах психологічного дискурсу. Плідними у цьому контексті є праці О. В. Данчевої, С. Г. Корчагіної, А. В. Лібіної, М. Є. Літвака, Р. С. Нємова, Н. В. Самоукіної, А. У. Хараша, Ю. М. Швалба.
Мета дослідження: на основі теоретичного аналізу психологічних досліджень визначити психологічний зміст почуття самотності та емпірично встановити динаміку уявлень про самотність у студентів.
Завдання дослідження:
1. Охарактеризувати психологічний зміст почуття самотності.
2. Емпірично виявити динаміку уявлення про самотність у студентів.
Об’єкт дослідження: феномен самотності.
Предмет дослідження: динаміка уявлень про самотність у студентів.
Методи дослідження: а) теоретичний аналіз, узагальнення та систематизація даних наукової психологічної літератури; б) емпіричні: опитування і тестування з використанням методик: методика суб’єктивного відчуття самотності (Д. Расел, М. Фергюсон.), модифікована методика незакінчені речення (В.І. Шебанова), проективна методика малюнок «Моя самотність» (В.І. Шебанова); в) кількісний та якісний аналіз результатів з використанням математичних методів обробки даних. Значущість різниці у вибірках за різні роки ми перевіряли за допомогою φ-критерію Фішера.
Новизна та оригінальність ідей: - вперше проведене емпіричне дослідження динаміки уявлення про самотність у студентів; - поглиблені та уточнені уявлення про самотність у студентів;- описані тактики, за допомогою яких студенти долають почуття самотності. 
Практичне значення отриманих результатів: отримані результати можуть бути використані при розробці психопрофілактичних та психокорекційних програм зі студентами.
Апробація результатів. Основні положення наукової роботи обговорювались та висвітлювались на засіданнях кафедри практичної психології впродовж 2016-2018 н.р. Результати роботи презентувалися на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Інноваційні технології розвитку ресурсів особистості» факультету психології, історії та соціології Херсонського державного університету 23-24 березня 2017 р. та опубліковані у статті «Особливості переживання почуття самотності студентами» у збірнику наук. праць за матеріалами наукових доповідей цієї конференції.
Перспективою подальших наукових пошуків нашого дослідження є з’ясування взаємозв’язку між почуттям самотності та особистісною зрілістю, а також у розробці та впровадженні психокорекційній програми щодо розширення діапазону копінг-стратегій у студентів.
Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 
РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПОЧУТТЯ САМОТНОСТІ

1.1 Поняття самотності
Стан самотності – це переживання людиною втрати внутрішньої цілісності й зовнішньої гармонії зі світом. Він проявляється в порушенні гармонії між бажаною й досягнутою якістю соціального спілкування. Існує стан емоційної ізоляції та соціальної ізоляції, які Л. Ленг розглядає як самотність. Емоційна ізоляція проявляється у відсутності прихильності до конкретної людини. Соціальна ізоляція проявляється у відсутності доступного кола соціального спілкування й супроводжується почуттям відчуженості. 
Низка дослідників (І .В. Бабанова, С. Л. Вербицька, В. І. Кисельова, С. В. Малишева, М. М. Наріцин, Н. Є. Харламенкова та ін.) вважають, що основними чинниками виникнення почуття самотності є психологічні особливості особистості у вигляді певних якостей, що роблять людину вразливою; низький рівень розвитку навичок міжособистісної взаємодії; об’єктивні чинники у вигляді соматичних чи фізичних вад здоров’я та причини соціального характеру, що проявляються у звуженні кола наявних ролей в результаті втрати роботи чи смерті близької людини.
У дослідженнях Я. Л. Коломинського й Л. М. Сіменової доведено, що людина має схильність до переживання почуття самотності залежно від особливостей її міжособистісних стосунків, внутрішнього світу, особистісних рис та поведінки. Аналізуючи особистісні риси людей, які переживають почуття самотності, В. М. Куніцина, С. І. Сіляєва, К. Андерсон, В. Джонс, Р. Хобс серед найбільш характерних виділяють замкненість, зосередженість на власному внутрішньому світі, тривожність й надмірну вимогливість до оточуючих (цит. за Ващук В. Г.) [10, с. 7].
Серед негативних переживань, які охоплюють самотню людину, дослідники виокремлюють тривогу, смуток, відчай та печаль (Л. Е. Пепло, К. Рубінстайн, Г. Р. Шагівалеєва), тугу (І. С. Кон), безпорадність та страх (В. Г. Лашук), нетерпіння, нудьгу (В. Франкл), ізоляцію (Л. Ленг, Дж. Г. Ціммерман), жалість та відразу до себе (Л. Хоуклі), роздратованість та злість на інших (Л. Хоуклі), меланхолію (Р. С. Вайс, Д. В. Рассел), відчуженість (С. Г. Трубнікова), підозрілість (Т. Бреннан), гнів (С. М. Томчук) тощо. Негативний характер самотності проявляється в тому, що вона підпорядковує собі інші психічні процеси і стани; порушує внутрішню цілісність особистості; може виступати механізмом психологічного захисту; призводить до формування над очікувань і переоцінки внеску іншої людини у власний розвиток (Є. В. Прохоренкова), а отже несе загрозу позитивному розвитку особистості [8].
Вікові аспекти проблеми самотності розглядалися у дослідженнях О. В. Данчевої, І. С. Кона, С. В. Малишевої, Ю. М. Швалба в яких зазначено, що почуття самотності виникає ще у дитинстві і набуває різних форм прояву, інтенсивності та частоти на всіх етапах онтогенезу. На думку О. Б. Долгінової й В. А. Кисельової зміни в основних сферах психічного розвитку особистості в юнацького віку тим чи тим чином провокують виникнення та переживання почуття самотності. Вони вважають, що основними психологічними характеристиками юнацького віку, що спричиняють виникнення та переживання почуття самотності, є такі: прагнення до незалежності, свободи прояву думок і почуттів, юнацький скептицизм, незрілість соціальної сфери (перш за все, поверхневе сприйняття інших людей) тощо (цит. за Ващук В. Г.) [10, с. 7-8].
М. О. Кандиба виокремлює три типи самотності: хронічний, ситуативний і минущий. Хронічна самотність виникає тоді, коли індивід упродовж тривалого періоду життя не може встановити задовільні стосунки зі значущими для нього людьми. Виникнення ситуативної самотності, пов’язують з результатом певних психотравмуючих подій у житті людини, таких, наприклад, як смерть близької людини або розрив інтимних відносин, наприклад шлюбних. Після деякого часу дистресу ситуативно-самотній індивід приймає свою втрату і частково або повністю долає виникле почуття самотності. Минуща самотність проявляється в короткочасних появах почуття самотності, які повністю й безслідно проходять [7, с. 434]. 
На думку Н. О. Губи самотність негативне переживання, що супроводжується почуттям покинутості, відчуженості, непотрібності за об’єктивних умов залучення людини до різних сфер суспільного життя та спілкування. Переживання самотності не тільки породжує безліч проблем в соціальному середовищі, загострює вікові та особистісні зміни, а й проявляється у дезадаптації та погіршенні психічного здоров’я [4].
У словнику російської мови С. І. Ожегова самотність визначається як «стан самотньої людини», а «одинокий» як «відокремлений від інших подібних, без інших, собі подібних, не має родини,близьких» (цит. за Алейниковою О. С.) [1, с. 100].
У тлумачному словнику російської мови В. Даля відсутнє слово «самотність», а є тільки слово «самотній» і похідні від нього, які застосовуються для позначення людини, що живе окремо, ізольовано від інших (цит. за Алейниковою О. С.) [1, с. 100].
У психологічних словниках самотність визначається як один із психогенних факторів, який впливає на емоційний стан і психологічне здоров’я людини. Умовою для її появи є ізоляція: фізична чи емоційна. За таких умов (експериментально створених чи природних) різко актуалізується потреба у спілкуванні, незадоволення якої може визивати гострий психічний стан, наприклад, тривожність, напругу, спустошеність, депресію, котрі супроводжуються виразними вегетативними реакціями [3].
С. Г. Трубінкова відзначає, що категорія «психогенний фактор» недостатньо точно і чітко визначає самотність як психічне явище. В існуючих дефініціях увага акцентується на наслідках впливу такого психогенного фактору на людину, що в свою чергу виключає внутрішні, суб’єктивні детермінанти самотності. Існуючі дослідження самотності доводять, що це не фактор, котрий викликає стан самотності, а окремий психічний стан, переживання [19].
На думку дослідниці існує дві форми самотності: екзистенційна самотність, унікальність людського існування, яка визначається англійським словом solitude, і гнітюче почуття порожнечі в душі людини, яке виникає при недостатній присутності в житті інших людей – loneliness [19].
Авторка розглядаючи самотність виокремлює два її типи: самотність як процес та самотність як відношення. Самотність як процес С. Г.Трубнікова розглядає як поступове руйнування здатності особистості сприймати й реалізовувати наявні в суспільстві норми, принципи, цінності в конкретних життєвих ситуаціях. Самотність як відношення вона розглядає як неможливість прийняття миру як самоцілі й самоцінності особистості Наприклад, індивід, аналізуючи свої відносини з іншими людьми, не асоціює себе з навколишнім соціальними простором [19]. 

1.2 Підходи до розуміння феномену самотності
Виокремлюють різні підходи до вивчення феномену самотності: психодинамічний, інтеракціоністський, когнітивний, інтимний, феноменологічний, соціологічний та екзистенційний підходи. Коротко їх опишемо.
Психоаналітичний підхід презентовано у працях З. Фройда, Г. Саллівана, Д. Бьюі, Ф. Фромм-Рейхмана, Дж. Зілбурга, Дж. Адлера та ін. Зокрема Дж. Зілбург розрізняв самотність і відокремленість. Відокремленість – «нормальний» і «скороминучий умонастрій», що виникає в результаті відсутності конкретного «когось». Самотність – це непереборне, постійне відчуття. Неважливо, чим людина зайнята, але самота як «хробак» роз’їдає її серце. Згідно до Дж. Зілбурга, самотність стає віддзеркаленням характерних рис особистості: нарцисизму, манії величі і ворожості.
Дж. Зілбург з’ясував розвиток самотності, у онтогенезі. Дитина зазнає радість бути коханою і радість викликати захоплення,разом з потрясінням, породженим тим, що вона – маленька, слабка істота, вимушена чекати задоволення своїх потреб від інших. Це і є, за Зілбургом, «квінтесенція того, пізніше стає нарцистичною організацією… Це і є також зародок відчуженості, ворожості і безсилої агресивності самотнього» (цит. за Пепло Л. Е. ) [14, с. 167].
На думку Г. Саллівана рушійною силою розвитку особистості є потреба в людській близькості. Вперше ця потреба з’являється в прагненні дитини до контакту. У підлітковому віці вона набуває форми потреби в товаришеві, з яким можна обмінятися своїми сокровенними думками. У підлітків, що відчувають нестачу соціальних навиків унаслідок дисгармонійних взаємин з батьками в дитинстві, як правило, виникають труднощі при встановленні дружніх стосунків з однолітками. Ця нездатність задовольнити підліткову потребу в інтимності може привести до глибокої самотності (цит. за Гусейновою Н. О.) [5, с. 86].
Представниками інтеракціоністського підходу є: Р. Вейс, В. Серма та ін. Зокрема Р. Вейс виокремлював два типи самотності, які, на його думку, мають різні передумови і різні афектні реакції. Емоційна самотність представляється результатом відсутності тісної інтимної прихильності такої, як любовна або подружня. Емоційно самотня людина переживає почуття подібні до почуттів дитини яку покинули: неспокій, тривогу і порожнечу. Соціальна самотність стає відповіддю на відсутність значущих дружніх зв’язків або відчуття спільності (цит. за Гусейновою Н. О) [5, с. 86].
Плідними у когнітивному підході є праці: Л. Пепло, К. Рук, Д. Перлман, А. Бек, М. Міцелі та ін. Найбільш характерний аспект цього підходу полягає в тому, що він акцентує роль пізнання як чинника, який опосередковує зв’язок між недоліком соціальності і відчуттям самотності. Зокрема, визначаючи вказану роль пізнання, Л. Пепло звертає увагу на теорію атрибуції (пояснення). Вона розглядає, наприклад, як пізнання причин самотності може впливати на інтенсивність переживання і на сприйняття неминучості самотності, що зберігаються впродовж певного часу. Когнітивний підхід передбачає, що самотність настає у тому випадку, коли індивід сприймає (усвідомлює) невідповідність між двома чинниками – бажаним і досягнутим рівнем власних соціальних контактів (цит за Слободчиковим І. М.) [18, с. 28].
Інтимний підхід презентовано у дослідженнях В. Дерлеги, С. Маргуліса та ін. Вони вживають поняття «інтимність» і «саморозкриття» для тлумачення самотності. Згідно за Р. Вейсом, вони вважають, що соціальні стосунки, безперечно, сприяють досягненню індивідом різних реальних цілей. Самотність ж обумовлена відсутністю відповідного соціального партнера, який міг би сприяти досягненню цих цілей. Самотність, на їх думку, настає тоді, коли міжособовим стосункам індивіда бракує інтимності, необхідної для довірливого спілкування.
В основі інтимного підходу полягає припущення про те, що індивід прагне до збереження рівноваги між бажаним і досягнутим рівнями соціального контакту. В. Дерлега і С. Маргуліс досліджують, як в цих умовах сукупність соціальних зв’язків індивіда, його соціальних очікувань і його особові якості можуть вплинути на такий важливий в цьому відношенні баланс. Головним джерелом теоретичних ідей В. Дерлеги і С. Маргуліса стала, когнітивна теорія, але не клінічна практика або емпіричне дослідження. Поза сумнівом, вони розцінюють самотність як нормальний досвід в умовах суцільної автоматизації суспільства. Їх увага до безперервного процесу балансування бажаного і досягнутого рівня соціальних контактів акцентує поточні детермінанти самотності особистості. Проте, їх позиція залишає місце і для дії на нього минулого розвитку. Дослідники вважають, що і внутрішньо-індивідуальні чинники, і чинники середовища здатні привести до самотності(цит. за Вербицкою С. Л.) [3, с. 7-8].
Феноменологічний підхід представлено у працях: К. Роджерса, Т. Джонсона, У. Селдера та ін. Зокрема К. Роджерс двічі звертався до теми самотності; його аналіз заснований на «Я-теорії» особистості. К. Роджерс вважає, що суспільство примушує індивіда діяти відповідно до соціальних зразків, які обмежують його свободу. Це призводить до протиріччя між внутрішнім дійсним «Я» індивіда і проявами «Я» у стосунках з іншими людьми. Одне лише виконання соціальних ролей, неважливо, наскільки воно адекватне, призводить до безглуздого існування індивіда.
Згідно з К. Роджерсом, «організм» – це якесь натуральне ядро людської особистості, яке володіє природженими потенціалами, тенденцією до природного зростання і самоактуалізації. Досвід, що безпосередньо переживається організмом, наділяється безумовною достовірністю. К. Роджерс розглядає два аспекти самотності: перший аспект – це відчуження людини від самої себе, від досвіду свого організму, що безпосередньо переживається. Внаслідок цього внутрішнього розколу одне і те ж переживання має один сенс для організму, що випробовує безпосередній досвід, коли як для свідомого «я» – зовсім інший (цит. за Слободчиковим І. М.) [18, с. 5].
На думку К. Роджерса другий аспект самотності полягає у відсутності таких взаємин з іншими людьми, в межах яких особистість могла б поділитися дійсними переживаннями і таким чином відкрити дійсне «я» іншому. 
Індивід стає самотнім коли, усунувши захисні бар’єри на шляху до власного «Я», він вважає, що йому буде відмовлено у контакті зі сторони інших. К. Роджерс зазначає: «Самотність… найрізкіше і хворобливо виявляється у тих індивідів, які з тієї або тієї причини виявляються, – будучи позбавленими, свого звичного захисту – уразливими, переляканими, самотніми, але такими, що володіють дійсним «Я» і упевненими в тому, що будуть знехтувані всім останнім світом» [16, с. 55].
Представниками соціологічного підходу є: Дж. Боумен, Д. Рісмен і Л. Слейтер та ін. Вони покладають відповідальність за виникнення самотності на суспільство. У своїй статті Дж. Боумен висунув гіпотезу про три сили, що призводять до посилення самотності в сучасному суспільстві: 1) послаблення зв’язків у первинній групі; 2) збільшення родинної мобільності; 3) збільшення соціальної мобільності. Д. Рісмен і Л. Слейтер зв’язують свій аналіз самотності з вивченням характеру американців і одночасно аналізують здатність суспільства задовольнити потреби його членів. Д. Рісмен заявляє, що американці перетворилися на осіб, «направлених зовні». Індивіди «орієнтовані на інших» не лише прагнуть подобатися іншим, але і постійно пристосовуються до обставин. «Орієнтовані зовні» люди відособлені від свого дійсного «Я», своїх відчуттів і своїх очікувань. У результаті «орієнтована на інших» («направлена зовні») особистість може набути синдром стурбованості і надмірну потребу в пильній увазі до себе з боку інших людей, яка ніколи повністю не задовольняється. 
На думку Д. Рісмена і Л. Слейтера самотність є нормативним, загальним статистичним показником, що характеризує суспільство. Дослідники пояснюють самотність як продукт соціальних сил. Отже, причину самотності Д. Рісмен і Л. Слейтер розміщують поза індивідом. Дж. Боумен, акцентує увагу на значення подій, що відбуваються в житті людини в зрілому віці (наприклад, розлучення). Формулюючи свою точку зору, Д. Рісмен і Л. Слейтер використовували як джерела міркувань перш за все художню літературу, статистичні дані і дані засобів масової інформації (цит. за Прохоренковою Є. В.) [15, с. 92-95].
Екзистенціальний підхід презентовано у працях: І. Ялома, К. Мустакаса, Р. Мей, В. Франкла та ін. Зокрема І. Ялом розглядаючи ізольованість як одну з даностей існування, відзначає, що це не є ізольованість від людей з породжуваною нею самотністю і не внутрішня ізоляція (від частини власної особистості). Це фундаментальна ізоляція – і від інших створінь («прірва між собою і іншими») і від світу («відокремленість між індивідом і світом»). Таким чином, він виокремлює два види ізоляції: екзистенціальну і фундаментальну. 
У своїй праці «Екзистенціальна психотерапія», він розглядає шляхи, які ведуть до усвідомлення екзистенціальної ізоляції – конфронтація із смертю і свободою. Знання про кінцівку власного буття змушує людину зрозуміти, що ніхто не може померти разом з кимось або замість когось. Свобода ж, що розуміється тут як прийняття відповідальності за своє життя, за «авторство» власного життя, прийняття факту, що ніхто інший не впливає твоє життя і не захищає тебе [23].
На думку І. Ялома стосунки допомагають розділити самотність з іншими людьми і тоді «любов компенсує біль ізоляції». Це співзвучно М. Буберу, який вважав, що «великі стосунки пробивають бар’єри піднесеної самотності, пом’якшуючи його суворий закон і перекидаючи міст від однієї самостійної істоти до іншої через прірву страху всесвіту» [23].
Самотність є складним і суперечливим феноменом розвитку особистості. Вона ускладнює процес успішного входження особистості в широкий контекст соціальних стосунків, а дефіцит відчуття спільності призводить до недорозвинення конструктивних стосунків зі світом. Крім того, самотність порушує розвиток мотиваційної сфери особистості (потреб, домагань, відчуттів) і, загалом перешкоджає повноцінному розвитку особистості. 


Висновок до першого розділу:
Узагальнено, що самотність розглядається і як об’єктивний стан добровільної чи вимушеної соціальної ізоляції, і як негативне суб’єктивне переживання, пов’язане з почуттями покинутості, відчуженості, непотрібності при об’єктивному залученні людини до різних сфер суспільного життя та спілкування.
Існують різні підходи до вивчення феномену самотності: психодинамічний, інтеракціоністський, когнітивний, інтимний, феноменологічний, соціологічний та екзистенційний. Представники одних підходів вказують на те, що самотність та її переживання викликає негативні зміни в структурі «Я-концепції» людини, в її ставленні до життя в цілому. В інших підходах підкреслюється позитивність, продуктивність самотності.
У своєму дослідженні ми будемо грунтуватись на теоретичному визначенні самотності у когнітивному підході. Згідно з якого самотність настає у тому випадку, коли індивід сприймає (усвідомлює) невідповідність між двома чинниками - бажаним і досягнутим рівнем власних соціальних контактів.



РОЗДІЛ 2
 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ДИНАМІКИ УЯВЛЕННЯ ПРО САМОТНІСТЬ

2.1 Характеристика вибірки, методів та методик дослідження
Для дослідження мети: емпірично встановити динаміку уявлень про самотність у студентів було проведено дослідження студентів спеціальності: психологія, Херсонського державного університету у 2016 та у 2017 роках, всього 30 осіб. У досліджувану групу респондентів у 2016 році увійшли студенти другого року навчання у кількості – 17 осіб, у 2017 році – студенти тієї ж групи третього року навчання – 13 осіб. Що обумовлено динамікою змін обраного контингенту.
У відповідності до завдання дослідження: емпірично виявити динаміку уявлення про самотність у студентів було використано такі методики: методика суб’єктивного відчуття самотності (Д. Расел, М. Фергюсон), модифікована методика незакінчені речення (В. І. Шебанова), методика малюнок «Моя самотність» (В. І. Шебанова). Коротко охарактеризуємо кожну з них.
Метою методики суб’єктивного відчуття самотності (Д. Расел, М. Фергюсон) є дослідження рівня суб’єктивного відчуття людиною своєї самотності. Методика була застосована відповідно до цілей дослідження.
Метою модифікованої методики незакінчені речення було виявлення специфіки уявлень респондентів про самотність [22]. Вона була застосована відповідно до цілей дослідження. Тому пропонувалися наступні речення:
1) Самотність для мене це…
2) Самотність обтяжує мене в тих ситуаціях, коли…
3) Щоб подолати своє почуття самотності, Я…
4) Самотність є для мене ресурсом, коли…
5) Самотність (Ваші асоціації)…
6) Самотність є для мене обмеженням, коли…
Метою методики малюнок «Моя самотність» (В. І. Шебанова) було встановити специфіку уявлення про самотність [22]. Ці методики було обрано нами, по-перше, тому. що проективні методи допомагають уникнути феномену соціальної бажаності і дозволяють отримати більш точні та достовірні результати стосовно обраної нами проблематики. По-друге, наративний аналіз тексту звернений на вивчення особистісних та внутрішньо особистісних процесів, за допомогою яких людина осмислює історію власного життя дозволяє осмислювати суть ситуації досліджуваного, допомагає йому самому розібратися у собі, вибудувати більш продуктивну «історію», з якою він міг би змиритися, прийняти за свою, або план, за яким можна здійснювати подальшу історію свого життя (цит. за Шебановою В. І.) [21, с. 4].
Віддаючи належне усім методам дослідження ми обрали наративний аналіз для опису нашого дослідження. Його метою є аналіз творів респондентів з виокремленням характерних ознак і закономірностей. 
 
2.2 Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження
Аналіз результатів за методикою суб’єктивного відчуття самотності (Д. Расел, М. Фергюсон) [18] виявив наступний розподіл даних, що презентовані у табл. 2.1.
Таблиця 2.1
Розподіл даних усереднених показників
	Ступінь вираженості самотності за методикою (Д. Расел, М. Фергюсон)
	2016 рік
	2017 рік

	
	К-ть осіб
	Відсоток
%
	К-ть осіб
	Відсоток
%

	Низький рівень 
	8
	47.1%
	8
	61.5%

	Середній рівень 
	7
	41.1%
	4
	30.8%

	Високий рівень
	2
	11.8%
	1
	7.7%


Як видно з таблиці 2.1. було виявлено, що у досліджуваної групи респондентів на 2016 рік переважає середній (41.1%) та низький (47.1%) рівні суб’єктивного відчуття самотності. У досліджуваної групи респондентів на 2017 рік переважає низький рівень суб’єктивного відчуття самотності (61.5%). Це може бути пов’язано з кращим розумінням себе та зі зближенням з членами групи за рік. Високі показники можуть бути пов’язані з відчуттям покинутості рідними та кращими друзями через переїзд у інше місто на навчання. Статистичної різниці між рівнями суб’єктивного відчуття самотності не виявлено (φем.(0.54)<φкр(1.64), p< 0.05).
Якісний та кількісний аналіз результатів за модифікованим опитувальником незакінчені речення:
На речення «Самотність для мене це…» було виявлено такі категорії відповідей:

Рис. 2.1 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках на речення «Самотність для мене це…» 
У 2016 році категорію «Ресурс»(спосіб зібратися з думками[footnoteRef:1]; відпочинок;можливість краще зрозуміти себе; залишитись наодинці зі своїми думками; це час котрий можна приділити собі; можливість щось переосмислити та ін.) було виявлено у 41.2%, у 2017 – 7.7%. У 2016 році категорію «Обмеження» (бути покинутим рідними; коли людина сама, без підтримки;відсутність у потрібний момент когось поруч; не мати підтримки з боку близьких людей; не мати можливості поговорити з близькою людиною; не має нікого поруч та ін.) було виявлено у 29.4%, у 2017 – 61.5%. У 2016 році категорію «Негативний стан» (це страшно; це нудьга; це втома, сум; почуття смутку; почуття покинутості) було виявлено у 23.5%, у 2017 – 15.4%. У 2016 році категорію «Позитивний стан» (стан котрий потрібен усім; це пізнання) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 15.4%. У досліджуваної групи респондентів на 2016 рік переважає бачення самотності як ресурсу. Це може бути пов’язано з тим, що респонденти використовують самотність щоб краще зрозуміти себе, як засіб самовдосконалення. У досліджуваної групи респондентів на 2017 рік переважає бачення самотності, як обмеження. Це може бути пов’язано з тим, що респонденти на третьому році навчання стають більш самостійними і починають рідше їздити додому. Це може викликати почуття відсутності підтримки та покинутості рідними. [1: Примітка: тут і далі відповіді респондентів виділені курсивом.] 

Майже у 100% респондентів самотність асоціюється з відсутністю підтримки, неможливості поділитись чимось зі значущою людиною. Це може свідчити про бажання перекласти відповідальність за вирішення проблем на іншого, що у свою чергу свідчить про психологічну незрілість. Поява особистісної відповідальності на нашу думку є вирішенням цієї проблеми. Це співзвучно В. І. Слободчикову і Є. І. Ісаєву які пов’язували кризу юнацького віку зі становленням авторства у власному житті.
На речення «Самотність обтяжує мене в тих ситуаціях коли…» було виявлено такі категорії відповідей:

Рис. 2.2 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках на речення «Самотність обтяжує мене в тих ситуаціях коли …»
У 2016 році категорію «Складна ситуація»(коли я у складній ситуації; коли я не можу знайти вихід з ситуації; коли втомлююсь від того, що на мене звалилось; коли у мене проблеми та ін.) було виявлено у 11.8%, у 2017 – 23.1%. У 2016 році категорію «Відсутність можливості поділитись з кимось» (нема з ким поговорити; нема з ким поділитись про наболіле; хочеться комусь виговоритись; коли ні з ким поділитись переживаннями; коли нема з ким поспілкуватись та ін.) було виявлено у 17.6%, у 2017 – 46.2%. У 2016 році категорію «Відсутність підтримки» (потрібна підтримка; нема допомоги, підтримки; коли у мене проблеми,а поруч нікого; нема до кого звернутись та ін.) було виявлено у 23.5%, у 2017 – 23.1%. У 2016 році категорію «Негативний стан» (коли мені погано; мене ніхто не розуміє; відчуваю безпорадність, безвихідність; коли мені важко та ін.) було виявлено у 23.5%, у 2017 – 38.5%. У 2016 році категорію «Відсутність дій» (коли я не проявляю волі до дій; коли я чекаю новину; байдикую) було виявлено у 11.8%, у 2017 – 7.7%. У 2016 році категорію «Занадто багато її» (коли її занадто багато; вона вже недоречна та ін.) було виявлено у 11.8%, у 2017 – 0%. У досліджуваної групи респондентів на 2016 рік переважають категорії «Відсутність підтримки» та «Негативний стан». Це може бути пов’язано з тим, що у респондентів другого року навчання ще не склалася референтна група осіб, які б підтримали їх у важку хвилину. Це може призводити до таких почуттів як: безпорадність, безвихідність, відчуття, що ніхто не розуміє мене. У досліджуваної групи респондентів на 2017 рік переважає категорія «Відсутність можливості поділитись з кимось». Це може бути пов’язано з тим, що респонденти третього року навчання стають більш самостійними, в них зменшується коло шкільних друзів. Це може викликати відчуття ніби більше немає людей з ким можна поділись чимось, що у свою чергу загострює відчуття самотності. 
На речення «Щоб подолати своє почуття самотності, Я…» було виявлено такі категорії відповідей:

Рис. 2.3 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках на речення «Щоб подолати своє почуття самотності, Я …» 
У 2016 році категорію «Сублімація»(я читаю; я готую, займаюсь потрібними речами; направляю свою енергію у спорт, соціальну активність, читання книжок; я займаюсь домашніми справами; включаюсь у суспільно корисну діяльність; турбуюсь про домашнього улюбленця та ін.) було виявлено у 35.3%, у 2017 – 23.1% . У 2016 році категорію «Спілкування з людьми» (кличу на прогулянку друзів, спілкуюсь; телефоную близькій людині; спілкуюсь з людьми; гуляю з компанією, намагаюсь бути завжди на зв’язку; ходжу куди-небудь з кимось; шукаю  спілкування з кимось; знаходжу веселу компанію; шукаю нові знайомства та ін.) було виявлено у 52.9%, у 2017 – 30.8%. У 2016 році категорію «Спілкування з природою» (споглядаю світ; ходжу на прогулянку та ін.) було виявлено у 0%, у 2017 – 23.1%. У 2016 році категорію «Навчання» (займаюсь навчанням; роблю пари та ін.) було виявлено у 0%, у 2017 – 23.1%. У 2016 році категорію «Закриття у собі» (закриваюсь у собі, щоб усе переосмислити; я закриваюсь у собі, тим самим допомагаючи собі залишатись самим) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 7.7%. У 2016 році категорію «Думки про хороше» (я відключаю негативні думки та уявляю, що усі люди – це одне ціле; думаю про хороше) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 7.7%. У 2016 році категорію «Спілкування з Богом» (я постійно молюсь Богу, ходжу до церкви) було виявлено у 5.9% , у 2017 році – 0%. У досліджуваної групи респондентів на 2016 рік та на 2017 рік переважає категорія «Спілкування з людьми». Це може бути пов’язано з тим, що при спілкуванні зі значущими для особистості людьми виникає відчуття підтримки та потрібності, що зменшує суб’єктивне відчуття самотності. У досліджуваної групи респондентів у 2017 році з’явились такі категорії як «Спілкування з природою» та «Навчання». Це може бути пов’язано з тим, що  ці респонденти розширили діапазон своїх дій на концентрацію своєї уваги на спогляданні природи та на виконання домашніх завдань.
На речення «Самотність є для мене ресурсом коли…» було виявлено такі категорії відповідей:

Рис. 2.4 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках на речення «Самотність є для мене ресурсом коли …» 
У 2016 році категорію «Досягнення результату» (коли необхідно зробити важливу роботу; коли в мене багато завдань; необхідно прийняти важливе рішення; коли необхідно зосередитись над чимось важливим;коли необхідно зробити невідкладні справи; коли в мене багато завдань, тоді їх можна зробити; бачу ціль, дію, досягаю результату; необхідно усамітнитись для мобілізації; мені потрібно зібратись і досягти певних цілей та ін.) було виявлено у 35.3%, у 2017 – 38.5% . У 2016 році категорію «Ніколи/не знаю» (не знаю; ніколи) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 7.7%. У 2016 році категорію «Зрозуміти себе (самовдосконалення)» (приділити увагу собі; необхідно розібратись у собі; коли я завищую самооцінку, це поштовх до змін; хочу побути на самоті; коли я заплуталась у своїх почуттях; можна знайти щось нове; коли тяжко розібратись у собі; коли необхідно зрозуміти себе та ін.) було виявлено у 35.3%, у 2017 – 61.5%. У 2016 році категорію «Відпочинок» (це можливість відпочити; можна відпочити; коли у мене надлишок емоцій і думок; коли втомився від усіх; коли необхідно відпочити від думок; коли хочеться відпочити від усього та ін.) було виявлено у 11.8%, у 2017 – 38.5%. У 2016 році категорію «Нікому не потрібен» (немає підтримки; коли мене відкидають; коли усі відвернулись; я нікому не потрібна) було виявлено у 17.6%, у 2017 – 7.7%. У досліджуваної групи респондентів на 2016 рік переважають категорії «Досягнення результату» та «Зрозуміти себе». Це може бути пов’язано з тим, що досліджувана група респондентів на 2016 рік використовує ізоляцію від інших, щоб досягти певної цілі у той час коли нічого не відволікає, та щоб краще зрозуміти себе. У досліджуваної групи респондентів на 2017 рік переважає категорія «Зрозуміти себе». Це може бути пов’язано з тим, що досліджувана група респондентів на 2017 рік використовує самотність, щоб краще зрозуміти себе, обміркувати шляхи щодо особистісного та професійного самовдосконалення.
На речення «Самотність (Ваші асоціації)…» було виявлено такі категорії відповідей:

Рис. 2.5 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках на речення «Самотність (Ваші асоціації) …» 
У 2016 році категорію «Ресурс» (пізнання, вольовий потенціал, прагнення; спокій, творчість; час помислити; шлях до осягнення,переосмислення; усамітнення, мобілізація, насолода, спокій; ресурс; вільний час; сила; нова діяльність; незалежність, свобода та ін.) було виявлено у 41.2%, у 2017 – 23.1%. У 2016 році категорію «Негативні відчуття» (сум, покинутість, зрада; замкненість; байдужість; безвихідність; порожнеча, тиша; туга; розчарування; нудьга; руйнування; жаль; відсутність підтримки; втома, втрата; образа; злість; біль; відсутність розуміння; невдача; покинутість; ненависть та ін.) було виявлено у 70.6%, у 2017 – 84.6%. У 2016 році категорію «Природа» (море; дощ, погана погода; течія та ін.) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 15.4%. У 2016 році категорію «Тварини» (кит) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 0%. У 2016 році категорію «Розумові процеси» (рефлексія, воля; свідомість) було виявлено у 5.9%, у 2017 – 7.7%. У 2016 році категорію «Доба» (ніч; вечір) було виявлено у 11.8%, у 2017 – 7.7%. У досліджуваної групи респондентів на 2016 рік та на 2017 рік переважає категорія «Негативні відчуття». Це може бути пов’язано з тим,що респонденти у стані самотності переживають негативні почуття, такі як сум, безвихідність, покинутість, замкненість.
На речення «Самотність є для мене обмеженням, коли…», було виявлено такі категорії відповідей:

Рис. 2.6 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів на 2017 рік на речення «Самотність є для мене обмеженням, коли …» 
У 2017 році категорію «Ніколи/пропуск» було виявлено у 38.5%. У 2017 році категорію «Відсутність підтримки/можливості поділитись» (коли потрібна підтримка; коли потрібно з кимось поділитись; коли хочу виговоритись; коли потрібна допомога; коли усі відвернулись та ін.) було виявлено у 30.8%. У 2017 році категорію «Потрібно спілкуватись» (коли хочеться повеселитись з кимось; у комунікації з кимось; коли необхідно щось продемонструвати публіці; потрібно зробити щось разом; коли ти у колективі; в комунікації(в суспільстві); потрібно з кимось порадитись та ін.) було виявлено у 38.5%. Такі показники можуть бути пов’язані з тим, що респонденти відчуваючи себе самотніми намагаються подолати її через спілкування, або шукаючи підтримку у інших.
Після проведення методики малюнок «Моя самотність» (В. І. Шебанова) ми отримали такі результати:
– Зображення людини зустрічається у 56.7% малюнків. Найбільш характерним є зображення людини навколо якої немає інших людей. Загальний фон малюнків сумний, більшість людей зображено зі слізьми на очах. Переважають сині, фіолетові та чорні кольори. Найбільш характерний приклад знаходиться у додатку А.
– Зображення тварини – у 10% малюнків. Найбільш характерне зображення тварин навколо яких нікого немає. Загальний фон малюнків сумний. Переважають сині, фіолетові та чорні кольори. Найбільш характерний приклад знаходиться у додатку Б.
– Абстрактне зображення зустрічається у 10% малюнків. Найбільш характерне зображення геометричних фігур. Переважають помаранчевий, фіолетовий та синій кольори. Найбільш характерний приклад знаходиться у додатку В.
– Зображення предметів зустрічається у 23.3% малюнків. Найбільш характерне зображення це вікно, та зображення предметів, які допомагають подолати самотність: книги, пляшка вина, плеєр з музикою. Переважає чорний колір. Найбільш характерний приклад знаходиться у додатку Г.
Цей розподіл може бути пов’язаним з само ідентифікацією авторів з персонажем малюнку. А також може свідчити про те, що респондентам характерно відчуття самотності коли поруч нікого немає. Так як переважають малюнки у холодних тонах це може свідчити про те, що підсвідомо самотність асоціюється з негативним станом і не бажана.
На основі опису малюнку авторами було виявлено такі категорії :

Рис. 2.7 Розподіл категорій у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках за методикою малюнок «Моя самотність»
У 2016 році категорію «Самотність це залишитись на самоті» (навколо тебе нікого нема; коли ти зовсім сама; це порожній простір в якому ти знаходишся один; поруч нікого немає; дівчинка в шарі, відсутній зворотній зв’язок; наче увесь світ зупинився, а я залишилась сама (і нікого більше немає); коли я сиджу сама зі своїми переживаннями; ти зовсім сама, сидиш у порожній кімнаті, а за вікном люди веселяться; надувна кулька, яка полетіла від усіх і не може повернутись додому; людина йде додому, але вдома ніхто її не чекає, нікого немає, порожнеча та ін.) було виявлено у 35.3%, у 2017 – 53.8%. У 2016 році категорію «Ресурс» (це деяка гармонія з самим собою; це місце у якому можна побути наодинці з собою, наповнитись енергією; це відпочинок від людей; воно потрібно, для переосмислення та розставлення пріоритетів; приємно побути наодинці; можна розглянути усі свої проблеми і думки, знайти їх рішення; насолоджуюсь самотністю коли втомилась від людей; думки про те, що необхідно зробити, чого досягла; це не приреченість, це місце у якому можна усамітнитись та ін.) було виявлено у 17.6%, у 2017 – 23.1%. У 2016 році категорію «Самотність це вибір людини» (це деякі рамки котрі людина сама собі ставить; самотні люди самі обирають цей шлях) було виявлено у 11.8%, у 2017 – 7.7%. У досліджуваної групи респондентів на 2016 та на 2017 роки домінує категорія «Самотність це залишитись на самоті». Це може бути пов’язано з тим, що почуття самотності виникає у респондентів у той час коли вони залишаються на самоті з собою. А також це може свідчити про те, що досліджуваним не характерно відчувати самотність коли поруч є значуща людина. Відсоток осіб котрі вбачають самотність ресурсом у 2017 році збільшилась порівняно з 2016 роком. Це може бути пов’язано з тим, що за рік респонденти навчились використовувати свою самотність щоб досягти гармонії з собою, наповнитись енергією, для переосмислення та розставлення пріоритетів.
Категорію «Копінг стратегії» сформовано на основі дій які респонденти виконують, щоб подолати почуття самотності. У категорію «Копінг стратегії» входять такі підгрупи:
· «Чекати, що усе зміниться» (просто сидить сама і чекає; чекаю дзвінка, щоб зрозуміти, що я потрібна; собака, що чекає своїх господарів, більше її нічого не цікавить, тільки чекати; людина сидить біля вікна і чекає коли вона буде потрібна та ін.) у 2016 році її виявлено у 23.5%, у 2017 – 7.7%
· «Емоціогенна харчова поведінка» (їм шоколад; п’ю іспанське біле) у 2016 році її виявлено у 11.8%, у 2017 – 0%
· «Переключення уваги» (прослуховування музики, читання, перегляд фільмів; сиджу в «ВКонтакті»)у 2016 році її виявлено у 17.6%, у 2017 – 0%
· «Відкритися іншим» (необхідно відкритись іншим і ти не будеш самотнім)у 2016 році її виявлено у 0%, у 2017 – 7.7%
Узагальнення результатів з одного боку, виявляє, що в цілому респонденти застосовують неефективні копінг-стратегії, що виявляє вузький діапазон стратегій подолання самотності. З іншого боку, виявлені результати відображають позитивні особистісні зміни, а саме: - у тенденцію до зниження пасивної позиції (сидіти та чекати); - значене зниження емоціогенної харчової поведінки, тобто заїдання тривоги та напруження; - усвідомлення необхідності відкритися іншим задля подолання відчуття самотності.
У категорію «Відчуття та емоції» входять такі підгрупи:
· «Негативні» (смуток; відчуття порожнечі; туга; нудьга; серце «болить»; жалість до самої себе; погано на душі) у 2016 році її виявлено у 35.3%, у 2017 – 0%
· «Позитивні» (комфорт, усамітнення)у 2016 році її виявлено у 5.9%, у 2017 – 0%
Домінують негативні відчуття та емоції. Це може бути пов’язано з тим, що досліджувані групи респондентів переживають негативні відчуття та емоції у стані самотності, такі як: смуток, нудьгу, відчуття порожнечі.





ВИСНОВКИ
Теоретичний та емпіричний аналіз обраної теми дозволив нам зробити певні висновки.
1. Узагальнено, що феномен самотності є складним явищем, оскільки потребує вивчення в залежності від певних критеріїв. Умовою для появи самотності є ізоляція: фізична чи емоційна. За таких умов (експериментально створених чи природних) різко актуалізується потреба у спілкуванні, незадоволення якої може обумовлювати гострі психічні стани, зокрема, тривожність, напруження, спустошеність, депресію, котрі супроводжуються виразними вегетативними реакціями.  
2. Встановлено відсутність статистично значущих відмінностей за рівнями суб’єктивного відчуття самотності у досліджуваної групи респондентів у 2016 та у 2017 роках дослідження. Виявлену тенденцію до зниження рівня суб’єктивного відчуття самотності ми пов’язуємо з особистісним зростанням, що проявляється у кращому розумінні себе та зі зближенням із членами своєї групи за рік, що минув. 
3. Виявлено якісне змінення ставлення студентів до самотності як до ресурсу. Так, у 2016 р. переважала смислова категорія «Досягнення результату», а у 2017 р. переважаючою є категорія «Зрозуміти себе». На нашу думку це пов’язано з віковою та професійною динамікою, особистісним та професійним зростання та самовдосконаленням.
4. Встановлено, що майже у 100% респондентів самотність асоціюється з відсутністю підтримки, неможливості поділитись чимось зі значущою людиною. Ми пов'язуємо це з бажанням перекласти відповідальність за вирішення проблем на іншого, що у свою чергу свідчить про психологічну незрілість. Поява особистісної відповідальності, на нашу думку, є вирішенням цієї проблеми.
5. Узагальнення результатів з одного боку, виявляє, що в респонденти переважно застосовують неефективні копінг-стратегії задля подолання почуття самотності. З іншого боку, виявлені результати відображають позитивні особистісні зміни, а саме: - у тенденцію до зниження пасивної позиції (сидіти та чекати); - значене зниження емоціогенної харчової поведінки, тобто заїдання тривоги та напруження; - усвідомлення необхідності відкритися іншим задля подолання відчуття самотності.
Подальші перспективи нашого дослідження ми вбачаємо у дослідженні взаємозв’язку між почуттям самотності та особистісною зрілістю, а також у психокорекційній роботі щодо розширення діапазону копінг-стратегій у респондентів.
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Самотність для мене це…	Ресурс	Обмеження	негативний стан	позитивний стан	7	5	4	1	
