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ВСТУП

Актуальність роботи. Великий вплив на всі аспекти життєдіяльності та поведінки людини, має така якість особистості як тривожність. Тривожність негативно впливає не лише на емоційне самопочуття людини, а й у подальшому її житті порушує функціональні можливості психіки - занижена самооцінка, низький рівень навчальності в силу ригідності мислення, відсутності креативу уяви, продуктивності пам'яті - відбувається деструкція і гальмування розвитку особистості. 

Тривожність - переживання емоційного дискомфорту, пов'язане з очікуванням неблагополуччя, з передчуттям небезпеки, що загрожує. Розрізняють тривожність як емоційний стан і як стійку властивість, рису особистості або темпераменту. 

Останнім часом цікавість психологів до вивчення тривожності істотно підсилилася у зв'язку з різкими змінами в житті суспільства, що породжують невизначеність і непередбачуваність майбутнього й, як слідство, переживання емоційної напруженості, тривогу й тривожність. Такі вчені як Ф.Б. Березін, Ю.Л. Ханін, Л.М. Аболін, Ю.В. Пахомов, М.Д. Левітов, І.В. Пацявичус, Ю.А. Ханін, Ч.Д. Спілбергер, А.І. Захаров багато років досліджували явище тривожності як емоційного стану та його вплив на соціалізацію особистості.
Було визначено, що на ефективність навчальної діяльності впливають: активність студента в процесі виконання цієї діяльності, мета та мотиви вступу до навчального закладу. Також виділяють фактори, котрі мають безпосередній вплив на ефективність навчальної діяльності студентів та курсантів вищих навчальних закладів. 

В меншому ступені було досліджено вплив психічних станів на Навчальну діяльність, серед котрих і такий психічний стан, як тривожність. Тому в процесі нашого дослідження ми і будемо визначити який зв’язок має навчальна діяльність зі станом тривожності.

Об’єкт дослідження – тривожність особистості. 

Предмет дослідження – вплив тривожності на ефективність навчальної діяльності  курсантів і студентів НУЦЗУ. 

Мета роботи – дослідити вплив тривожності на успішність курсантів і студентів НУЦЗУ. 

Завдання дослідження:

1. На основі теоретичного аналізу психологічної літератури виявити поняття й сутність тривожності та її вплив на успішність особистості.

2. Проаналізувати успішність курсантів та студентів НУЦЗУ.

3. Дослідити особливості тривожності  курсантів і студентів НУЦЗУ.

4. Визначити взаємозв’язок тривожності з учбовою діяльністю студентів та курсантів НУЦЗУ.

База дослідження. У Дослідженні брали участь студенти та курсанти 3 та 4 курсу НУЦЗУ загальною кількістю 41 особа (18 курсантів, 23 студенти).
У даній роботі було проведено дослідження з метою вивчення впливу тривожності на успішність курсантів і студентів четвертого курсу НУЦЗУ за допомогою наступних  методів: 

– теоретичний аналіз наукової літератури;

– емпіричні методики: «Дослідження тривожності» Ч. Спілбергера (адаптація Ю. Ханіна), «Методика вимірювання рівня тривожності Тейлора»;

–  методи математичної статистики (t-критерій Стьюдента та кутове перетворення Фішера).

Публікація. Вплив тривожності на ефективність навчальної діяльності курсантів та студентів НУЦЗУ. Проблеми екстремальної та кризової психології. Збірник наукових праць. – Вип. 22. – Харків, НУЦЗУ, 2017. – С. 238–248. 
Структура роботи. Робота складається із вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел та трьох додатків (17 джерел). Обсяг роботи викладений на 39 аркушах.

Розділ 1
ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ТРИВОЖНОСТІ ТА НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ПСИХОЛОГІЧНІЙ ЛІТЕРАТУРІ
1.1. Поняття про стан тривожності в сучасній психології.
За останні десятки років з'явилися тисячі статей, не говорячи вже про ціле море дисертацій, присвячених проблемам тривоги і стресу. Для повного аналізу і розуміння особливостей цього феномену принципове значення має уточнення деяких теоретичних положень. Багато хто з дослідників говорить, що перш за все важливе чітке, концептуальне розрізнення понять тривоги як стану і тривожності, як властивості особистості.

Термін тривога використовується психологами і як тимчасовий психічний стан, що виникає під впливом стресових чинників, і як фрустрація соціальних потреб, і як первинний показник неблагополуччя, коли організм не має можливості природнім чином реалізувати свої потреби.

Вперше виділив і акцентував стан занепокоєння, тривоги 3.Фрейд. Він охарактеризував даний стан як емоційне, включаючи переживання, чекання і невизначеність, відчуття безпорадності. Дана характеристика вказує не стільки на компоненти даного стану, скільки на його внутрішні причини [16].

У літературі інтерпретація тривоги як емоційного стану є пануючою, при цьому в роботах багатьох авторів цей стан зближується найчастіше з емоцією страху. Але, мабуть, характернішою є тенденція розглядати тривогу як особливий стан, і ставити її в один ряд з іншими емоційними станами, афектами, відчуттями.

Ч.Д. Спілбергер вважає, що термін «стан тривоги» необхідно вживати для відображення емоційного стану або певної сукупності реакцій, які виникають в індивіда, який сприймає ситуацію як особисто-загрозливу, небезпечну, безвідносно до того, чи присутня або відсутня в даній ситуації об'єктивна небезпека [12].
В словнику під редакцією А.В. Петровського та М.Г. Ярошевського дане наступне визначення: «Тривожність – схильність індивіда до переживання тривоги, що характеризується низьким порогом виникнення реакції тривоги; один із основних параметрів індивідуальних відмінностей» [11].
М.Д. Левітов вважає що тривожність – це психічний стан, який виявляється в побоюваннях і порушенні спокою, що викликаються можливими та ймовірними неприємностями або затримкою приємного або бажаного [8].
Вважаємо, що дане визначення є одним з найповніших визначень тривожності. Але розглянемо думки й інших вчених. 

І.В. Пацявичус визначає стан тривоги як стан, що є унікальною формою емоційного пророкування неуспіху, сигналізує суб’єкту необхідність пильного передбачення всіх основних умов майбутньої справи, що сприяє, таким чином, оптимальній підготовці до діяльності, найбільш адекватної, що до мети суб’єкта [12]. 

Ю.Л. Ханін відзначає, що тривога як стан – це реакція на різноманітні (найчастіше соціально-психологічні) стресори, котра характеризується різноманітною інтенсивністю, мінливістю в часі, наявністю свідомих неприємних станів напруження, заклопотаності, неспокою і супроводжується активізацією вегетативної нервової системи [12].
Карен Хорні стверджувала, що тривога виникає в результаті  відсутності у людини почуття безпеки у міжособистісних стосунках [16].
Причини, що викликають тривожність і впливають на зміну її рівня багатогранні і можуть лежати в усіх сферах життєдіяльності людини. Умовно їх поділяють на суб’єктивні та об’єктивні [13]. Причини тривожності на соціальному рівні - нестача спілкування. На психологічному рівні - неадекватне сприйняття суб’єктом самого себе, на психофізіологічному рівні причини тривожності зв’язують з особливостями будови и функціонування ЦНС [1].

Прояви тривожності в різних ситуаціях не однакові. У одних випадках люди схилі вести себе тривожно завжди і скрізь, в інших вони виявляють свою тривожність лише час від часу, залежно від обставин, що складаються [10].
Отже, діяльність людини в ситуації, що породжує тривожність, безпосередньо залежить від сили ситуаційної тривожності, дієвості контрзаходів, застосованих для її зниження та точності когнітивної оцінки ситуації.

На психологічному рівні тривожність відчувається як напруга, заклопотаність, занепокоєння, нервозність і переживається у вигляді відчуттів невизначеності, безсилля, незахищеності, загрози невдачі, неможливості прийняття рішення. 
На фізіологічному рівні реакція тривожності виявляється в посиленні серцебиття, почастішанні дихання, збільшенні хвилинного об'єму циркуляції крові, підвищенні артеріального тиску, зростанні загальної збудливості, зниженні порогів чутливості.

Таким чином, тривожність – це психологічний стан людини, що проявляється у відчутті побоювання на певні подразники, якщо це ситуативна тривожність або протягом усього життя, якщо це особистісна тривожність. А навчальна тривожність – специфічний вид тривожності, що проявляється в навчальній діяльності та заважає досягненню високих результатів в її процесі.
1.2. Види і форми тривожності.
Ще в 50-х роках XX століття відомий психолог Р. Кеттелл сформулював концепцію про два види тривожності [12]: 

1) тривоги як стан

2) тривожності як особової властивості.

Ця концепція згодом була допрацьована і вдосконалена Ч.Д. Спілбергером і лягла в основу створеного ним тесту для оцінки тривожності [14].
Тривога як стан (синоніми: реактивна тривожність, ситуаційна тривожність) включає такі складові, як суб'єктивні відчуття напруги, занепокоєння, хвилювання, побоювання, а також ознаки активації вегетативної нервової системи. Дуже висока реактивна тривожність може викликати порушення уваги.

Як правило, ситуаційна тривожність у однієї і тієї ж людини буває різною в різні моменти часу. Оскільки вимір реактивної тривожності – це своєрідна одномоментна «фотографія» емоційного стану індивідуума, рівень реактивної тривожності міняється з часом залежно від того, наскільки людина розцінює своє оточення як небезпечне або загрозливе [14].
Другий вид тривожності – тривожність як особистісна властивість (синоніми: особистісна тривожність, характерологічна тривожність). Особистісна тривожність характеризує відносно стійку для людини «схильність турбуватися», тобто схильність сприймати стресогенні ситуації як небезпечні або загрозливі і реагувати на них станом тривоги (тобто підвищенням реактивної тривожності).

Іншими словами, чим вище рівень особистісної тривожності – тим вище вірогідність, що людина в загрозливій (або тій, що здається загрозливою) ситуації відчуватиме тривогу. Дуже висока особистісна тривожність може свідчити про наявність невротичного конфлікту і викликати емоційні і невротичні зриви, а також психосоматичні захворювання [12].
Є декілька класифікацій тривоги і тривожності. Розглянемо найбільш розповсюджені з них.

В залежності від того звідки походить погроза для особистості психоаналітична теорія виділяє три типи тривоги [16]: реалістична тривога, невротична тривога, моральна тривога. 
Також тривожність можна розділити на особистісну та реактивну (ситуативну).

А.М. Прихожан виділяє види тривожності на основі ситуацій в яких вона виникає [12]: у процесі навчання – навчальна тривожність; пов’язана з уявленням про себе – само оцінююча тривожність; пов’язана зі спілкуванням – між особистісна тривожність.

Дослідивши всі класифікації і види тривожності ми можемо зробити висновок, що тривожність може сприйматися як адекватний та корисний стан, але при переході певної риски вона може приймати патологічні, шкідливі та руйнуючі особистість форми.

Також виділяють два рівні тривожності: низький та високий. Низький необхідний для нормального пристосування до середовища, а високий викликає дискомфорт у людини в оточуючому середовищі.

Під формою тривожності розуміють особливу сукупність характеру переживання, усвідомлення вербального та невербального вираження в характеристиках поведінки, спілкування та діяльності [7]. 

 1.3. Вплив тривожності на навчальну діяльність.
Діяльність є одним з основних факторів розвитку особистості. У різні періоди життя ведуча діяльність змінюється. В період навчання домінуючим видом діяльності студентів є навчальна діяльність.

Навчальна діяльність виконує двояку соціальну функцію. Як форма активності індивіду, вона є умовою і засобом його психічного розвитку, забезпечуючи йому засвоєння теоретичних знань і тим самим розвиток у нього тих специфічних здібностей, котрі закладені в цих знаннях.

Згідно з Д.Б. Ельконіним, котрий одним з перших почав розробку теорії навчальної діяльності, вона є [17]: суспільною за своїм змістом (в ній відбувається засвоєння всіх багатств культури і науки, накопичених людством); суспільною за своїм значенням (вона є суспільно значимою та суспільно оцінюється); суспільною за формою свого існування (вона здійснюється згідно з суспільними нормами).  
Навчальна діяльність студентів має свої специфічні особливості, а саме [5]: різнобарвність цілей та результатів, планомірна підготовка до виконання професійних функцій, оволодіння необхідними для цього знаннями, навиками, вміннями, співвідношення навчання та праці; особливі засоби діяльності – книги, лабораторне обладнання, натурні та інші моделі майбутньої професійної праці; інтенсивність функціонування психіки, високе інтелектуальне і фізичне напруження; наявність ситуацій пов’язаних із великою психічною напруженістю (підготовка до екзаменів та заліків, їх здача, стажування і т.д.); засвоєння наукової інформації і набуття практичного досвіду має професійну спрямованість; предметом діяльності студента є вивчення науки в її розвитку, оволодіння процесом формування наукових знань і методами самої науки, ознайомлення з її проблемами, завданнями і підходами до їх розв’язання; діяльність студента відбувається в заздалегідь запланованих умовах; у навчанні студента суттєво збільшується питома вага самостійної роботи; поєднання навчального і наукового процесів, самостійна учбово-пізнавальна діяльність студентів протікає разом із дослідницькою їх роботою під керівництвом викладачів; навчання вимагає від студента високої свідомості й активності, надзвичайно високого інтелектуального напруження, зосередженості уваги, мобілізації вольових зусиль і підвищеної працездатності, самоорганізації, раціонального розподілу часу на навчання і відпочинок; складність завдань і змісту навчально-професійної діяльності може призводити до психічного перевантаження, психофізіологічного напруження, виникнення стресових ситуацій (особливо під час екзаменаційної сесії).  
Успішність професіоналізації студента залежить від власної активності студента, від наявності відповідних мотивів (бажання, потреба реалізувати свій внутрішній потенціал в оволодінні професією; потреба реалізувати свої життєві цінності відповідно до цілей професійної діяльності) [15]. 

Конкретний психічний механізм діяльності студента – єдність його психічних властивостей, процесів, станів, утворювань, що визначають рівень її успішності.

Результатом виконання будь-якого виду діяльності є певний продукт, який називають ефектом. Отже, ефективність – це ступінь ефекту, що виробляється. Коли ми говоримо про ефективність навчальної діяльності, то розуміємо певний ступінь засвоєння знань, вмінь та навиків.

Існує п’ять рівнів факторів, що впливають на ефективність навчальної діяльності [3]:

1) Рівень відносин між студентами та викладачами, а також між студентами в процесі спільної діяльності. 

2) Рівень поведінки. Поведінка залежить і від місця, що займає особистість в структурі навчальної групи, і від усього минулого досвіду особистості, її ціннісних орієнтацій, від розуміння своїх сильних і слабких сторін, на основі яких будується своєрідність навчальної діяльності. 
3) Рівень безпосередньої навчальної діяльності, якість якої залежить і від особистості студента, і від суспільних відносин. 

4) Рівень психічних станів. Вони пов’язані з суспільними відносинами, поведінкою, діяльність і з функціональним станом організму.

5) Рівень фізіологічного забезпечення психічної діяльності. Функціональний стан  організму залежить від всіх зазначених вище рівнів.

Треба вміти знімати невпевненість у самому собі (засобами програмування дій і вчинків), контролювати свій емоційний стан (прийомами логіки, регулюванням дихання, відвертанням, фізичними вправами, сном тощо).

Успішність студентів визначається не лише станом організації навчального процесу у вищій школі, а й психологічними закономірностями навчально-професійної діяльності, рівнем сформованості в студентів навчальних дій і операцій. 
До причин не успішного виконання навчальної діяльності можна віднести наступні [3]: недооцінка студентами теоретичних знань; не сформованість прийомів мислення; не володіння раціональними методами пізнання; прагматична спрямованість на близьку мету (здати залік, екзамен тощо); недостатній розвиток вольової сфери (низький самоконтроль і недостатня довільність психічних функцій); недисциплінованість і неорганізованість; несистематична робота, що знижує її ефективність; лінощі, пасування перед труднощами; емоційна нестабільність і високий рівень тривожності; не ідентифікація з роллю студента; великі прогалини в знаннях, у т.ч. і через недостатню шкільну підготовку; надання студентом переваги відпочинку, веселощам тощо.

На ефективність навчальної діяльності впливають також і психічні стани людини. Тривожність, як властивість, що обумовлює поведінку людини має безпосередній вплив на успішність  діяльності студентів. Іноді тривога є природною та адекватною, а тому навіть корисною. Кожен студент відчуває тривогу або напруження в окремих ситуаціях, особливо, якщо він повинен зробити щось незвичайне або підготуватися до цього. Наприклад, виступ перед аудиторією або здача екзамену. Цей вид тривоги є корисним для навчальної діяльності, так як спонукає підготувати виступ або вивчити матеріал перед екзаменом як найкраще. В інших випадках тривога є неприродною та неадекватною, і внаслідок чого патологічною і шкідливою. Вона стає хронічною, постійною і починає появлятися не тільки у стресових ситуаціях, але й без вагомих причин. Тоді вона не тільки не допомагає студенту, а й навпаки починає заважати йому в навчальній діяльності [10]. 
В свою чергу, навчальна тривожність – це порівняно м’яка форма прояву емоційного неблагополуччя учнів. Вона проявляється у хвилюванні, підвищеному неспокої в навчальних ситуаціях, в очікуванні поганого ставлення до себе, негативній оцінці з боку викладачів, труднощі у спілкуванні, розгубленість, заціпеніння, плач, уникання навчальної ситуації, наляканий вираз обличчя, зміна кольору шкіряного покрову (блідість, почервоніння), хвилювання в навчальній ситуації, важкість, а іноді неможливість сконцентруватися на чому-небудь, дратівливість, порушення сну [10]. 

Також, для студентів із підвищеною тривожність характерні такі соматичні проблеми, як болі у животі, запаморочення, головні болі, спазми у горлі, важке поверхневе дихання, напруження суглобів (наприклад, в області обличчя, шиї). Під час прояву тривоги вони часто відчувають сухість у роті, ком у горлі, слабкість у кінцівках, часте серцебиття.

Причинами виникнення навчальної тривожності є [10]: хронічна або епізодична навчальна неуспішність; відсутність або недостатньо розвинуті вміння та навики організації навчальної діяльності, вміння учитися; підвищений рівень очікувані зі сторони батьків та викладачів; майбутні ситуації оцінки навчальної діяльності (екзамени, контрольні роботи); психолого-педагогічна неграмотність батьків; надмірне піклування з боку батьків; покарання за учбові невдачі; адаптація до нового колективу; стосунки з однолітками, що не склалися; переживання відповідальності вибору, що здійснюється; низька фізіологічна опірність до стресу.

Постійне відчуття тривоги має негативний вплив на психологічний стан студента: постійна тривожність переходить у стрес і займає особливе місце в житті та навчальній діяльності. Сприйнятливість до стресу тісно пов’язана із фактором самооцінки. Студенти з низькою самооцінкою вважають себе нездатними у навчанні та нездатними справлятися із труднощами і протистояти погрозі. Як правило, у них високий рівень тривожності і відповідно вони найбільш наражаються розвитку стресу. Успішно діє і досягає результатів той студент, у якого сформована адекватно висока самооцінка своєї особистості, який впевнений й собі, й рішеннях які він приймає та у вчинках, які він робить.
Поведінка тривожних людей в діяльності спрямованій на досягнення успіхів, має наступні особливості [10]: гострота емоційного реагування на повідомлення про невдачу; гірше працюють у стресових ситуаціях та в умовах дефіциту часу; страх невдачі домінує над прагненням осягти успіху; більшою стимулюючою силою є повідомлення про успіх, чим про невдачу.

Зазвичай студенти з високим рівнем тривожності невпевнені у собі люди, з неврівноваженою самооцінкою. Постійне почуття страху перед невідомим призводить до того, що вони дуже рідко проявляють ініціативу. Воліють не звертати на себе увагу оточуючих, стараються точно виконувати вимоги, не порушують дисципліну.

Студенти з підвищеним рівнем особистісної тривожності відносяться до себе як до слабкої, невмілої людини. Також тривожність забарвлює у похмурі тони і відношення до оточуючих людей та до дійсності.

Тривожні студенти, зазвичай, не користуються загальним визнанням в колективі, але й не виявляються в ізоляції, вони частіше входять до числа найменш популярних, так як дуже часто невпевнені у собі, замкнуті, мало спілкуються, або ж навпаки, понад товариські, настирливі, або озлоблені. Також причиною їх непопулярності є їхня безініціативність, тобто ці студенти не завжди можуть бути лідерами в між особових стосунках.

Безініціативність, невпевненість у своїх силах, погані взаємини у колективі негативно впливають і на рівень успішності навчальної діяльності високо тривожних студентів.

Отже, можна зробити висновок, що на високу ефективність навчальної діяльності студентів впливає мотивація отримання певної професії та знань необхідних для її реалізації, адекватна самооцінка, середній або низький рівень особистісної тривожності та середній або високий рівень реактивної тривожності у незвичних для студента ситуаціях, таких як публічний виступ або екзамен. 
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Тривожність – це особливий індивідуально-психологічний стан людини, що проявляється у почутті побоювання та страху, який може бути викликаний стресовими подразниками або деякими внутрішніми джерелами, які людина вважає погрожуючими.  Певний рівень тривожності – природна і обов'язкова особливість активної діяльності особи. У кожної людини існує свій оптимальний або бажаний рівень тривожності – це так звана корисна тривожність. Оцінка людиною свого стану в цьому відношенні є для неї істотним компонентом самоконтролю і самовиховання. Проте, підвищений рівень тривожності є суб'єктивним проявом неблагополуччя особи.

Існує декілька класифікацій видів тривожності. Найбільш розповсюдженою з них є розподілення тривожності на особистісну і ситуативну.

Ситуативна тривожність характеризується суб’єктивним відчуттям побоювання, напруги та занепокоєння у певній життєвій ситуації. Особистісна тривожність – це відносно стійка схильність людини сприймати різні ситуації як небезпечні для її життєдіяльності.

Тривожність має безпосередній вплив на ефективність навчальної діяльності. Корисна і адекватна тривога, котру студент відчуває коли він повинен зробити щось незвичне або підготуватися до цього, має позитивний вплив на показники діяльності студента. А неприродна і неадекватна тривога, яка може перерости у хронічну не тільки не допомагає студенту, а навпаки, заважає досягти високих результатів у його діяльності.

На ефективність навчальної діяльності впливають такі фактори як: відносини між студентами та викладачами, безпосередньо навчальна діяльність, психічні стани, фізіологічне забезпечення психічної діяльності. Найбільшу ефективність забезпечує періодична зміна форм навчальної діяльності. 
РОЗДІЛ 2

ВПЛИВ ТРИВОЖНОСТІ КУРСАНТІВ ТА СТУДЕНТІВ НУЦЗУ НА ЇХ УСПІШНІСТЬ У НАВЧАННІ

2.1. Організація та методи дослідження.
Для дослідження впливу тривожності на успішність студентів та курсантів ми провели емпіричне дослідження на курсантах та студентах 3 та 4 курсу НУЦЗУ загальною кількістю 41 особа (18 курсантів 23 студенти).

Для визначення ефективності навчальної діяльності ми використали рейтинг рівня ефективності навчальної діяльності студентів та курсантів. 
Для визначення рівнів тривожності ми використали наступні психодіагностичні методики: 

- Шкала самооцінки реактивної та особистісної тривожності Ч.Д Спілбергера  та Ю.Л. Ханіна [30, С. 59].;

- Методика вимірювання рівня тривожності Тейлора в адаптації Т.А. Немчинова [30, С. 64].

Метою вивчення методики Ч.Д. Спілбергера та Ю.Л. Ханіна є визначення реактивної та особистісної тривожності. 
Чим вищим є показник тривожності за шкалою Спілбергера тим вищим є рівень тривожності. 

Метою вивчення методики Тейлора є вимірювання рівнів та проявів тривожності. За допомогою даної методики можна виділити такі рівні тривожності: низький рівень тривожності середній рівень тривожності, а також високий рівень тривожності.
Для обробки результатів дослідження ми використовували  наступні математичні критерії: t-критерій Стьюдента та кутове перетворення Фішера.
У зв’язку з тим, що нам було необхідно вивчити вплив тривожності на успішність навчальної діяльності курсантів та студентів дослідження ми проводили в декілька етапів.

На першому етапі нами була проведена робота по вивченню академічної успішності в групах курсантів та студентів.

На другому етапі нашого дослідження ми дослідили види (особистісна і реактивна) та рівні тривожності (високий, середній та низький) в групах курсантів та студентів НУЦЗУ.
На третьому етапі нами була проведена робота по вивченню впливу тривожності на успішність курсантів та студентів НУЦЗУ.

Після вивчення  успішності навчальної діяльності у студентів та курсантів ми визначили наступні групи досліджуваних.

Студенти:

-
 успішні – 12 осіб, які мають середній бал 4,0 і вище;

-
слабо успішні – 11 осіб з середнім балом нижчим за 4,0.

Курсанти:

-
успішні – 4 особи, котрі мають середній бал 4,0 і вище;

-
слабо успішні – 14 осіб з середнім балом нижчим ніж 4,0.
 


Результати дослідження та аналізу успішності навчальної діяльності студентів та курсантів НУЦЗУ вказують на те, що загальний показник академічної успішності є кращим у студентів, так як 52% (12 осіб) з групи досліджуваних студентів мають високі показники успішності навчальної діяльності, в той час, коли високо успішними курсантами є всього 22% (4 особи) з групи досліджуваних курсантів. Натомість у більшості з курсантів, котрі приймали участь у дослідженні спостерігається низька успішність навчальної діяльності. Про це говорить той факт, що 78% (14 осіб) з усіх курсантів, котрі приймали участь у дослідженні були віднесені нами до групи слабо успішних і мають показники академічної успішності нижчі за 4,0 балів. Загальні результати дослідження  успішності навчальної діяльності в усіх групах вказують на те, що більшість досліджуваних, 48% курсантів та 48% студентів мають низькі показники  успішності навчальної діяльності.

Таким чином в подальшому нашому дослідженні наші респонденти будуть розподілені на наступні групи: високо успішні студенти, високо успішні курсанти, а також низько успішні студенти та низько успішні курсанти.
2.2. Особливості тривожності курсантів та студентів НУЦЗУ.
Для знаходження відмінностей між показниками особистісної та реактивної тривожності у курсантів та студентів ми провели математичний розрахунок даних отриманих за методикою «Шкала самооцінки реактивної та особистісної тривожності Ч.Д. Спілбергера  та Ю.Л. Ханіна». 

Середній бал реактивної тривожності на момент дослідження у студентів складає 42,1±1,7 бал, що вказує на помірний рівень тривоги. У курсантів рівень реактивної тривожності на момент дослідження складає 43,6±0,7 балів – це також вказує на помірний рівень тривожності, різниця в отриманих результатах не має достовірних розбіжностей. Помірний рівень реактивної тривожності вказує на те, що на момент дослідження курсанти та студенти відчували себе досить впевнено, не мали непомірного занепокоєння результатами дослідження та відповідали на запитання доволі відверто.

Середній показник особистісної тривожності студентів дорівнює 39,3±1,1 балам – це вказує на те, що більшість студентів, котрі приймали участь у досліджені мають помірний рівень особистісної тривожності. Показник особистісної тривожності курсантів перевищує показник особистісної тривожності студентів і дорівнює 41,7±1,07 балів, статистично достовірних розбіжностей не знайдено. Це також вказує на те, що більшість з досліджуваних курсантів мають помірний рівень тривожності. 

Результати проведення та обробки даних отриманих за методикою вимірювання рівня тривожності Тейлора в адаптації Т.А. Немчинова та порівняння курсантів та студентів з різними рівнями  тривожності (високим, середнім та низьким).

Отримані дані вказують на те, що спостерігаються достовірні розбіжності між групою студентів та курсантів за високим рівнем тривожності (р≤0,01), а також за середнім рівнем тривожності (р≤0,01).

В результаті проведення аналізу отриманих даних ми можемо визначити, що більшість з досліджуваних курсантів мають високий рівень тривожності. Тобто вони схильні сприймати погрозу своїй самооцінці і життєдіяльності у більшості ситуацій і реагувати доволі напружено, вираженим станом тривожності. Середній рівень тривожності має досить невелика кількість курсантів – 22%. Даний рівень тривожності вказує на можливість досить адекватного реагування на різноманітні ситуації, що відбуваються з людьми котрим властивий саме він. Найменшу кількість курсантів складають респонденти з низьким рівнем тривожності, а саме 17%. Це курсанти котрі спокійно, а іноді і доволі байдуже реагують на ситуації, що відбуваються з ними.

Показники тривожності студентів вказують на те, що більшість з них мають середній рівень тривожності. Тобто тривожність більшості студентів, котрі приймали участь у досліджені, можна назвати адекватною,  «корисною» та такою, що допомагає вирішувати складні завдання. Менша кількість студентів має низький рівень тривожності. Тобто всього три людини з групи досліджуваних студентів занадто спокійно реагують на більшість ситуацій і проблем, котрі їх стосуються.  

В ході нашого дослідження виявлені достовірні відмінності у показниках тривожності курсантів та студентів і доведено, що більшість курсантів схильні сприймати оточуючий світ як той, що містить в собі загрозу і відчувати підвищену тривожність у багатьох ситуаціях котрі з ними відбуваються у порівнянні зі студентами, більшість з котрих має середній рівень тривожності і має адекватне сприйняття оточуючого світу, може відчувати тривогу відповідно до ситуації.

Після проведення дослідження тривожності у групах курсантів та студентів ми можемо зробити висновок, що за показниками ситуативної тривожності на момент проведення дослідження між курсантами та студентами істотних відмінностей не виявлено, показники особистісної тривожності курсантів перевищують показники особистісної тривожності студентів, тобто особистісна тривожність курсантів є трохи підвищеною у порівнянні зі студентами, хоча при проведенні математичної обробки відмінностей виявлено не було. 
Це підтверджує і друга проведена методика, аналіз результатів котрої вказує, що кількість курсантів з високим рівнем тривожності значно перевищує кількість студентів з високим рівнем тривожності, в свою чергу кількість студентів з середнім рівнем тривожності значно перевищує кількість курсантів, котрі мають такий самий рівень тривожності. Тобто, в ході нашого дослідження виявлені достовірні відмінності у показниках тривожності курсантів та студентів і доведено, що більшість курсантів схильні сприймати оточуючий світ як той, що містить в собі загрозу і відчувати підвищену тривожність у багатьох ситуаціях котрі з ними відбуваються у порівнянні зі студентами, більшість з котрих має середній рівень тривожності і має адекватне сприйняття оточуючого світу, може відчувати тривогу відповідно до ситуації.
2.3. Особливості тривожності курсантів та студентів НУЦЗУ в залежності від їх успішності.
Вплив тривожності (особистісної та ситуативної) на успішність навчальної діяльності ми розглядали за допомогою методик «Шкала ситуативної та особистісної тривожності Ч.Д. Спілбергера» (адаптація Ю.Л. Ханіна), а також «Методики вимірювання рівня тривожності Тейлора».

За методикою «Дослідження тривожності» Ч.Д. Спілбергера (адаптація Ю.Ханіна), згідно наших груп досліджуваних, а саме успішних та слабо успішних, ми отримали такі дані: достовірні відмінності у показниках особистісної тривожності спостерігаються між слабо успішними курсантами та слабо успішними студентами (р≤0,05). Тобто слабо успішні курсанти відчувають тривожність більш сильно та значно частіше ніж слабо успішні студенти. Ми можемо припустити, що це пов’язано з тим, що курсанти, котрі в силу різних обставин не можуть отримувати високих показників в навчальній діяльності, за свої не успіхи у навчанні отримують різні дисциплінарні покарання.

У показниках реактивної тривожності між успішними курсантами та успішними студентами, а також між слабо успішними курсантами та слабо успішними студентами достовірних розбіжностей не виявлено. Також достовірних відмінностей нами не було виявлено у показниках особистісної тривожності між успішними курсантами та успішними студентами. 

Ми бачимо, що показники тривожності, як особистісної так реактивної, у успішних курсантів та успішних студентів є вищими ніж у їхніх менш успішних товаришів, тому для виявлення достовірності відмінностей між  успішними та слабо успішними курсантами, а також між успішними та слабо успішними студентами ми провели математичних розрахунок в якому виявили достовірні відмінності у показниках особистісної тривожності між успішними та слабо успішними студентами (р≤0,01). Тобто ті студенти, що навчаються краще набагато сильніше переживають стан тривоги ніж ті студенти, що навчаються гірше. Ми можемо припустити, що це пов’язано з тим, що студенти, котрі протягом навчання у вищому навчальному закладі показують стабільно високі результати своєї навчальної діяльності мають більш сильну навчальну мотивацію та переймаються показниками даної діяльності набагато сильніше ніж слабо успішні студенти, тому і стан тривоги вони відчувають сильніше. В свою чергу слабо успішні студенти є і слабо тривожними. Низький рівень їхньої тривожності може бути одним з факторів від котрих безпосередньо залежать показники їхньої академічної успішності.

Між показниками особистісної тривожності у успішних та слабо успішних курсантів достовірних відмінностей виявлено не було. Тобто, курсанти з різними показниками академічної успішності майже однаково відчувають стан тривоги і переймають результатами своєї навчальної діяльності. З цього можна зробити припущення, що різниця в показниках навчальної діяльності у курсантів не має безпосередньої залежності від тривожності. Для перевірки даних висновків у подальшому дослідженні нами буде проведено кореляційний аналіз отриманих результатів.

Також нами доведено, що у показниках реактивної тривожності між  успішними та слабо успішними курсантами, а також між  успішними та слабо успішними студентами відмінностей не виявлено. Це підтверджує зроблений нами вище висновок, що всі респонденти на момент проведення дослідження відчували приблизно однаковий, середній рівень тривожності.

Для підтвердження або спростування зроблених нами висновків ми провели математичний аналіз відмінностей між високо успішними та низько успішними курсантами та студентами у залежності від різних рівнів тривожності, котрі у них було виявлено за методикою вимірювання рівня тривожності Тейлора. Виявили, що більшість курсантів, як успішних (50%), так і слабо успішних (72%) мають високий рівень тривожності. Вони  схильні сприймати оточуючий світ як той, що містить в собі загрозу, більш схильні до розвитку невротичних станів, страх невдачі у цих курсантів домінує над прагненням досягнення успіху, вони гірше ніж низько тривожні працюють в стресових ситуаціях та в умовах дефіциту часу відведеного на вирішення завдання.

Достовірні розбіжності виявлені між успішними та слабо успішними курсантами з середнім рівнем тривожності та успішними студентами з середнім рівнем тривожності (р≤0,01). Більшість успішних та мало успішних студентів має середній рівень тривожності, в той час коли кількість успішних та мало успішних  курсантів з середнім рівнем тривожності достатньо мала. Достовірних розбіжностей не виявлено між успішними курсантами та  успішними студентами з низьким рівнем тривожності, а також між слабо успішними курсантами та слабо успішними студентами з низьким рівнем тривожності. 

Більша кількість успішних курсантів у порівнянні з успішними студентами має низький рівень тривожності і може сприймати оточуючий світ, як той, що взагалі не несе їй загрози, їх більше стимулює до роботи повідомлення про невдачу, вони можуть працювати у стресових ситуаціях, а також можуть бути надмірно самовпевненими у власних можливостях.

Між відсотковим співвідношенням групи успішних та групи слабо успішних студентів, а також між співвідношенням успішних та слабо успішних курсантів є різниця, тому для виявлення достовірності відмінностей між успішними та слабо успішними курсантами та між успішними та слабо успішними студентами ми провели математичних розрахунок.

У результаті проведення математичного аналізу отриманих показників нами виявлено достовірні розбіжності між успішними та слабо успішними студентами, котрі мають низький рівень тривожності (р≤0,05). Тобто кількість слабо успішних студентів з низьким рівнем тривожності є значно  більшою ніж кількість успішних студентів з низьким рівнем тривожності. Це може свідчити про те, що це пов’язано з тим, що успішні студенти переймаються показниками своєї навчальної діяльності набагато сильніше ніж слабо успішні студенти, тому і стан тривоги вони відчувають сильніше. В свою чергу слабо успішні студенти є і слабо тривожними. Низький рівень їхньої тривожності може бути одним з факторів від котрих безпосередньо залежать показники їхньої академічної успішності.

Жодних достовірних відмінностей не було знайдено між успішними та слабо успішними курсантами, успішними та слабо успішними студентами з високим рівнем тривожності, між успішними та слабо успішними курсантами, успішними та слабо успішними студентами з середнім рівнем тривожності, а також між успішними та слабо успішними курсантами з низьким рівнем тривожності.

З результатів відсоткового розподілення курсантів та студентів з різними рівнями академічної успішності ми бачимо, що більшість успішних курсантів мають високий рівень тривожності (50%), тобто велика кількість курсантів з високими показниками академічної успішності відчувають надмірний рівень тривоги, вони відчувають стан тривоги у великому діапазоні ситуацій, котрі  відбуваються в їхньому житті, в тому числі і в тих ситуаціях, котрі пов’язані з навчанням, що може мати вплив і на результативність навчання цих курсантів адже при отриманні незадовільних та низьких оцінок курсанти можуть отримувати різні дисциплінарні покарання.

Більшість слабо успішних курсантів (72%) також мають високий рівень тривожності. Вони, як і їхні більш успішні товариші, реагують на більшість ситуацій котрі з ними відбуваються доволі напружено, вираженим станом тривожності. До них також можуть бути застосовані дисциплінарні покарання за ті негативні оцінки, котрі  вони отримують в процесі своєї навчальної діяльності але в силу певних обставин, котрі необхідно досліджувати окремо, не можуть навчатися краще.

Тому аналізуючи зроблені нами висновки, ми можемо припустити, що академічна успішність не має прямої залежності від рівня тривожності, що підтверджує ті припущення, котрі були висунуті нами раніше.

Середній та низький рівень тривожності має однакова кількість курсантів з високою успішністю навчальної діяльності (25%). 25% успішних курсантів мають середній рівень тривожності. Тому ми можемо сказати, що вони адекватно сприймають оточуючий світ, можуть відчувати тривогу відповідно до ситуації, що і допомагає їм адекватно реагувати на ситуації, котрі виникають в їхньому житті. Можливо, саме адекватна реакція на різні учбові ситуації і є одним з факторів, котрі оказують позитивний вплив на те, щоб ці курсанти показували стабільно високі результаті в процесі навчальної діяльності.

25% курсантів з високим рівнем академічної успішності мають низький рівень тривожності. Вони сприймають оточуючий світ, як той, що взагалі не несе їм загрози. Вони завжди впевнені у своїх силах і не відчувають загрози у більшості ситуації котрі з ними відбуваються. Вони впевнені у своїй можливості в отриманні високих показників своєї діяльності і це також може в певній мірі впливати на загальний показник ефективності навчальної діяльності цих курсантів.

Більшість із студентів з високим рівнем академічної успішності мають середній рівень тривожності (84%). Тобто, зазвичай, вони адекватно реагують на те, що з ними відбувається, мають доволі високу опірність до стресу, можуть добре налагоджувати соціальні контакти, не відчувають страху у більшості звичайних навчальних ситуацій. Як ми вже казали, це може бути одним з факторів від котрих залежить ефективність академічної успішності цих студентів і допомагати їм в отриманні високих результатів.

Однакова кількість успішних студентів (8%) мають високий і низький рівні тривожності.

8% успішних студентів мають високий рівень тривожності. Тобто не велика кількість студентів, котрі мають високі показники академічної успішності можуть відчувати надмірний рівень тривоги у великій кількості ситуацій, відбуваються протягом їхнього життя в тому числі і в процесі навчання. 

8%  успішних студентів мають низький рівень тривожності. Ці студенти не сприймають світ, що їх оточує як загрозливий і впевнені у собі.

Також у 14% слабо успішних курсантів було виявлено низький рівень тривожності. Тобто, ці курсанти впевнені у собі і не переймаються своїми не успіхами у навчанні, сприймаючи їх як належне.

Меншість слабо успішних студентів мають високий рівень тривожності, а саме 9%. Вони відчувають тривогу у багатьох ситуаціях, в тому числі і у ситуаціях пов’язаних з учбовою діяльністю, але в силу певних обставин вони не можуть навчатися краще.

У більшість студентів з низькою академічною успішністю виявлено середній рівень тривожності. Вони відчувають адекватну, „корисну”, тривогу, але це не допомагає їм досягати високих результатів у навчанні.

28% студентів з низькою успішністю навчальної діяльності мають низький рівень тривожності. Вони не надто переймаються своїми не успіхами у навчанні і досить спокійно відносяться до усього, що відбувається в їхньому житті. 

В ході нашої роботи ми багато раз припускали, що між академічною успішністю та тривожністю існує певний зв’язок, тому для перевірки дійсного взаємозв’язку між показниками особистісної та реактивної тривожності, отриманих за допомогою «Шкали самооцінки реактивної та особистісної тривожності Ч. Д. Спілбергера  та Ю. Л. Ханіна» і показниками ефективності навчальної діяльності, котрі ми отримали за допомогою рейтингу студентських досягнень, ми провели математичний розрахунок результати якого представлені у таблиці 2.1. та у Додатку Б.
Таблиця 2.1.

Результати кореляційного аналізу
	Тривожність
	Успішність

	
	Висока успішність
	Низька успішність

	Реактивна тривожність
	0,28
	0,25

	Особистісна тривожність
	0,39
	0,18


Отримані в результаті говорять про те, що тривожність є одним з факторів які впливають на успішність навчальної діяльності. Так, між високою успішністю та особистісною тривожністю спостерігається певний взаємозв’язок. Коефіцієнт Спірмена у даному випадку дорівнює 0,39, що говорить про слабкий позитивний взаємозв’язок з вірогідністю Р≤0,05.
Для підтвердження або спростування зроблених висновків, щодо зв’язку академічної успішності з тривожністю ми провели математичний аналіз, котрий допоможе нам дізнатися чи є кореляційний взаємозв’язок між рівнями тривожності (високим, середнім та низьким), котрі ми виявили за допомогою «Методики вимірювання рівня тривожності Тейлора» та рівнями академічної успішності (високим та низьким), котрі ми визначили за допомогою рейтингу студентських досягнень. Результати проведених нами математичних розрахунків представлені у таблиці 2.2. та у Додатку В.
Таблиця 2.2
Результати кореляційного аналізу
	Тривожність
	Успішність

	
	Висока успішність
	Низька успішність

	Високий рівень
	-
	0,11

	Середній рівень
	0,47
	0,21

	Низький рівень
	-
	0,25


Отримані дані також підтверджують, що між високою успішністю навчальної діяльності та середнім рівнем тривожності існує певний взаємозв’язок. Коефіцієнт Спірмена у цьому випадку дорівнює 0,47, що говорить про позитивний зв’язок з вірогідністю р≤0,025. Між низькою успішністю навчальної діяльності і високим, середнім та низьким рівнем тривожності взаємозв’язку не має.

Таким чином, провівши аналіз результатів дослідження впливу тривожності на успішність навчальної діяльності нами було виявлено, що помірна тривожність має позитивний впив на успішність навчальної діяльності. Тобто, високий рівень академічної успішності пов’язаний з адекватним сприйняттям оточуючого світу, відчуттям «корисної тривоги», котра і допомагає цим студентам та курсантам адекватно реагувати на виникаючи труднощі і вирішувати поточні проблеми як у житті, так і в навчальній діяльності, певний рівень тривожності, яку людина відчуває у ситуації, котра вимагає саме такої реакції буде мати певний позитивний вплив на рівень ефективності навчальної діяльності студентів та курсантів.
ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 
Нашій виборці найбільш притаманний високий (61%) та середній (78%) рівень тривожності, що говорить про те, що серед курсантів яскраво виражений стан тривожності. Виникнення стану тривоги в них може спостерігатися в багатьох ситуаціях, котрі відбуваються в їхньому житті;
Показники ситуативної тривожності у студентів та курсантів відповідають помірному рівню (42,1, 43,6 балів), показники особистісної тривожності також відповідають помірному рівню (39,3, 42,5 балів), тобто студенти та курсанти відчувають „корисну” тривогу, котра допомагає їм більш адекватно реагувати на виникаючи проблеми;

Найбільші показники реактивної тривожності спостерігаються в групі успішних курсантів (48,0 балів), найменші показники – в групі слабо успішних студентів (34,8 балів), тобто успішні курсанти більше за інших відчували тривожність в ситуації в якій відбувалося дане дослідження. Курсантам, як успішним, так і слабо успішним найбільш притаманний високий рівень тривожності (50% та 72%), а студентам, і успішним, і слабо успішним – середній рівень тривожності (84% та 63%), тобто курсанти більш схильні сприймати оточуючий світ, як той, що несе загрозу їхній життєдіяльності і відчувають надмірну тривогу у багатьох ситуаціях, котрі з ними відбуваються, в той час коли студенти більш адекватно сприймають оточуючий світ;

Між особистісною тривожністю та високою успішністю навчальної діяльності спостерігається слабкий позитивний взаємозв’язок (r=0,39, р≤0,05), також певний взаємозв’язок виявлено між середнім рівнем тривожності та високим рівнем академічної успішності (r=0,47, р≤0,025), це говорить про те, що середній рівень тривожності, тобто «корисна», адекватна тривожність, має позитивний вплив на показники успішності навчальної діяльності курсантів та студентів НУЦЗУ.
ВИСНОВКИ

1. На основі теоретичного аналізу психологічної літератури ми виявили, що тривожність - це особливий індивідуально-психологічний стан людини,  що проявляється в почутті  побоювання та страху, який може бути викликаний стресовими подразниками або деякими внутрішніми джерелами, які людина вважає погрожуючими. 
Стан тривоги виникає тоді, коли сприймаються певний подразник або ситуація як такі, що несуть в собі актуальну або потенціальну погрозу. Одним з факторів, котрі впливають на успішність особистості є тривожність, як властивість, що обумовлює поведінку людини. Іноді тривога є природною та адекватною, а тому навіть корисною. Кожна людина відчуває тривогу або напруження в окремих ситуаціях, особливо, якщо він повинен зробити щось незвичайне або підготуватися до цього. Цей вид тривоги є корисним для навчальної діяльності, так як спонукає підготувати виступ або вивчити матеріал перед екзаменом як найкраще. В інших випадках тривога є неприродною та неадекватною, і внаслідок чого патологічною і шкідливою. 

2. Проаналізувавши успішність навчальної діяльності курсантів та студентів нами було установлено, що в групі осіб успішних студентів у навчальній діяльності значно більше, ніж у групі курсантів. Це пов’язано з різними умовами навчальної діяльності.

3. Дослідивши особливості тривожності курсантів та студентів НУЦЗУ ми виявили, що більшість курсантів, як успішних, так і слабо успішних, мають високий рівень тривожності, вони схильні сприймати загрозу своїй життєдіяльності у більшості ситуацій і реагувати на них доволі напружено. Більшість успішних та слабо успішних студентів мають середній рівень тривожності, тобто у більшості ситуацій вони відчувають «корисну» тривогу, котра допомагає їм більш адекватно на них реагувати.
4. Вивчивши взаємозв’язок тривожності з учбовою діяльністю студентів та курсантів НУЦЗУ, ми виявили, що певний позитивний зв’язок спостерігається між особистісною тривожністю та високою успішністю навчальної діяльності. Тобто, особистісна тривожність оказує певний позитивний вплив на високі показники успішності курсантів та студентів. Також позитивний взаємозв’язок виявлено між середнім рівнем тривожності та високою успішністю навчальної діяльності. Тобто, тривожність середнього рівня, котру можна назвати «корисною» та адекватною впливає на високі показники студентів та курсантів НУЦЗУ.
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Додаток А

Результати дослідження за групами
	Респонденти
	РТ
	ОТ
	Т (за Тейлором)
	Середній бал успішності

	1.
	42
	42
	13
	3,9

	2.
	39
	39
	17
	3,8

	3.
	37
	47
	14
	4,1

	4.
	57
	44
	14
	4,8

	5.
	38
	33
	14
	3,5

	6.
	34
	34
	12
	3,92

	7.
	44
	46
	16
	4,5

	8.
	35
	20
	5
	3,91

	9.
	46
	32
	5
	3,63

	10.
	47
	45
	24
	3,68

	11.
	37
	47
	14
	4,03

	12.
	57
	44
	14
	4,6

	13.
	41
	31
	11
	3,7

	14.
	40
	38
	10
	3,9

	15.
	40
	26
	2
	3,98

	16.
	50
	49
	25
	4,73

	17.
	41
	43
	15
	4,08

	18.
	50
	40
	12
	4,4

	19.
	41
	43
	15
	3,92

	20.
	38
	40
	13
	4,75

	21.
	40
	38
	10
	4,0

	22.
	33
	40
	14
	4,75

	23.
	43
	44
	11
	4,9

	24.
	43
	31
	8
	3,3

	25.
	32
	28
	3
	3,1

	26.
	53
	50
	23
	3,6

	27.
	50
	47
	24
	3,6

	28.
	50
	49
	20
	3,4

	29.
	34
	35
	4
	4,0

	30.
	32
	29
	2
	3,8

	31.
	50
	47
	24
	3,9

	32.
	35
	32
	7
	3,5

	33.
	42
	40
	16
	4,0

	34.
	55
	51
	28
	4,04

	35.
	45
	39
	30
	3,9

	36.
	61
	44
	24
	4,09

	37.
	38
	45
	27
	3,6

	38.
	51
	49
	26
	3,5

	39.
	44
	48
	21
	3,8

	40.
	43
	44
	23
	3,7

	41.
	40
	44
	27
	3,4


Додаток Б
Результати кореляційного аналізу успішності та ситуативної і особистісної тривожності

	РТ
	ВУ
	РТ
	НУ
	ОТ
	ВУ
	ОТ
	НУ

	43
	4,9
	45
	3,9
	44
	4,9
	39
	3,9

	57
	4,8
	43
	3,8
	44
	4,8
	48
	3,8

	38
	4,75
	43
	3,7
	40
	4,75
	44
	3,7

	33
	4,75
	38
	3,6
	40
	4,75
	45
	3,6

	50
	4,73
	51
	3,5
	49
	4,73
	49
	3,5

	57
	4,6
	40
	3,4
	44
	4,6
	44
	3,4

	44
	4,5
	40
	3,98
	46
	4,5
	38
	3,98

	50
	4,4
	34
	3,92
	40
	4,4
	34
	3,92

	37
	4,1
	41
	3,92
	47
	4,1
	43
	3,92

	41
	4,08
	35
	3,91
	43
	4,08
	20
	3,91

	37
	4,03
	42
	3,9
	47
	4,03
	42
	3,9

	40
	4,0
	40
	3,9
	38
	4,0
	38
	3,9

	42
	4,0
	39
	3,8
	40
	4,0
	39
	3,8

	34
	4,0
	41
	3,7
	35
	4,0
	31
	3,7

	61
	4,09
	47
	3,68
	44
	4,09
	45
	3,68

	55
	4,04
	46
	3,63
	51
	4,04
	32
	3,63

	
	
	38
	3,5
	
	
	44
	3,5

	
	
	50
	3,9
	
	
	47
	3,9

	
	
	32
	3,8
	
	
	35
	3,8

	
	
	53
	3,6
	
	
	50
	3,6

	
	
	50
	3,6
	
	
	47
	3,6

	
	
	35
	3,5
	
	
	32
	3,5

	
	
	50
	3,4
	
	
	49
	3,4

	
	
	43
	3,3
	
	
	31
	3,3

	Rs = 0,28
	Rs = 0,25
	Rs =0,39
	Rs = 0,18


Додаток В
        Результати кореляційного аналізу успішності та рівнів тривожності

	СРТ
	ВУ
	ВРТ
	НУ
	СРТ
	НУ
	НРТ
	НУ

	14
	4,1
	24
	3,68
	13
	3,9
	5
	3,91

	14
	4,8
	23
	3,6
	17
	3,8
	5
	3,63

	16
	4,5
	24
	3,6
	14
	3,5
	2
	3,98

	14
	4,03
	20
	3,5
	12
	3,92
	3
	3,1

	14
	4,6
	24
	3,9
	14
	3,7
	2
	3,6

	15
	4,08
	30
	3,9
	10
	3,9
	
	

	12
	4,4
	27
	3,6
	15
	3,92
	
	

	13
	4,75
	26
	3,5
	8
	3,3
	
	

	10
	4,0
	21
	3,8
	7
	3,5
	
	

	14
	4,75
	23
	3,7
	
	
	
	

	11
	4,9
	27
	3,4
	
	
	
	

	16
	4,0
	
	
	
	
	
	

	Rs = 0,47
	Rs =0,11
	Rs =0,21
	Rs =0,25


