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 ВСТУП

Актуальність дослідження. Проблема розвитку творчих здібностей розглядається сьогодні як актуальна проблема, як один з пріоритетних напрямів психологічних досліджень, так як лише творча особистість, спроможна створювати, управляти, пропонувати нові теорії, технології, напрямки розвитку, знаходити шляхи виходу зі складних нестандартних ситуацій, тобто творчість вже не враховується долею окремих особистостей, а визнається природною формою проживання людиною свого життя, і більше того, воно сприяє розвитку здорової особистості.  
        Саме молодший шкільний вік є найбільш сенситивним для розвитку творчих здібностей. Завдяки творчості молодший школяр підвищує свій емоційний тонус, закріплює комплекс емоційно-вольової регуляції, актуалізує позитивну гаму переживань, які, у свою чергу, сприяють  продуктивності та ефективності навчальної діяльності і життєдіяльності дитини взагалі.  З розширенням  прояву творчості, з’являється можливість більш високого рівня прояву новизни, оригінальності, переживання радості від зробленого, досягнення почуття впевненості у своїх творчих силах.  
           Проблемою творчості, творчих здібностей займалися такі вчені як                          Г. Балл,  Д. Богоявленська, А. Брушлінський,  Д. Гілфорд, В. Дружинін,                      В. Клименко,  Г.Костюк, І. Кульчицька, О. Матюшкін, В. Моляко, О. Музика,  Я. Пономарьов, В. Рибалка, В. Роменець, Р. Стернберг, Е. Торренс та ін.
В той же час, чинники, які впливають на розвиток творчості, творчих здібностях, ще недостатньо вивчені. Дослідження цих питань є актуальним завданням  вікової та педагогічної психології, оскільки від їх рішення багато в чому залежить вдосконалення творчості дитини,  повноцінний психічний, інтелектуальний і пізнавальний її розвиток.
Надати істотну допомогу в таких випадках може психофізіологічний вплив музичного мистецтва, а зокрема, його активний метод онтомузикотерапія.
       Актуальність проблеми, її недостатня теоретична  і практична розробленість зумовили вибір теми дослідження:  «Онтомузикотерапія в розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку».
Мета дослідження  полягає в теоретичному й експериментальному вивченні творчих здібностей молодших школярів та розробці й апробації програми розвитку творчих здібностей дітей засобами онтомузикотерапії.
Відповідно до поставленої мети дослідження визначено такі завдання:  
1. Здійснити теоретичний аналіз наукової літератури з проблеми  творчих здібностей та їх розвитку.
1. Виокремити критерії й показники для вивчення стану розвитку  творчих здібностей у дітей молодшого шкільного віку. 
1. Створити комплекс методик психодіагностики та здійснити емпіричне дослідження розвиненості творчих здібностей й особистісних характеристик    молодших школярів.
1.  Розробити програму розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку засобами онтомузикотерапії.     
1.  Перевірка ефективності запропонованої програми та виявлення психологічних особливостей розвитку творчих здібностей учнів молодшого шкільного віку.
Об’єкт дослідження - творчі здібності дітей молодшого шкільного віку.
        Предмет дослідження – онтомузикотерапія в розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.
Гіпотеза дослідження - онтомузикотерапія позитивно впливає на розвиток творчих здібностей молодших школярів.     
        Теоретико-методологічною основою дослідження стали принцип інтегрального підходу до дослідження індивідуальності (Б. Г. Ананьєв, В. С. Мерлін); принцип врахування вікових та індивідуально-особистісних особливостей (К. О. Абульханова-Славська, Б. Г. Ананьєв, А. В. Брушлінський, А. Маслоу, Ф. Олпорт, А. В. Петровський, К. Роджерс); загальнотеоретичні положення проблеми здібностей   (В. Ананьєв,   А. Брушлінський, Г. Балл,                 В. Дружинін, Г. Костюк,   І. Кульчицька,   О. Матюшкін, К. Платонов);  зв’язок між музикою, емоціями і психофізіологічними реакціями (І. Волженцева,                           Г. Габдреева,  І. Гольдварг, Г.-Г. Декер-Фойгт, Д. Дж. Кемпбелл, А. Перроте,                   В. Петрушин,  Г. Родіна, О. і Д. Слєпньови, В. Елькин); базові положення онтопсихології та онтомузикотерапії   (А.Маслоу, А. Менегетті, І. Волженцева).  
Методи дослідження: метод теоретичного аналізу наукової літератури  для визначення основних теоретичних проблем щодо визначення особливостей творчих здібностей молодших школярів; організаційні методи (порівняльний) для здобуття наукових даних за даною проблемою; емпіричні методи (спостереження, експеримент) для аналізу  проявів  творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку; методи обробки даних (кількісний і якісний) для підтвердження вірогідності зміни показників і значущості здобутих результатів.  
Для вивчення особливостей розвитку творчих здібностей молодших школярів використовувалися: тест Г. Вартега «Кола» для діагностики творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку, опитувальник Г. Девіса «Особистісна схильність до творчості» для виявлення рівня особистісної креативності молодших школярів, методика Є.Тунік «Діагностика творчих здібностей» для вивчення психологічних особливостей творчої особистості дітей, методика В. Меде та  Г. Піорковського «Три слова» для вивчення творчої уяви, опитувальник Г. Айзенка «Двофакторна модель особистості» для дослідження інтроверсії – екстраверсії та нейротизму дітей шкільного віку. 
 Також використовувалась розроблена нами анкета «Я себе бачу так!» для дослідження суб'єктивної оцінки розвитку творчих здібностей,  комунікативних та когнітивних якостей, динаміки психічних процесів дітей та визначення їх  відношення до розвитку творчих здібностей. 
 Для  вірогідності отриманих результатів використовувався t – критерій Стюдента та коефіцієнт кореляції  Пірсона.
Емпірична база дослідження. Дослідження проводилося на базі  загальноосвітньої школи І-III ступенів №2 міста Переяслав-Хмельницький.                У дослідженні взяли участь 26 дітей молодшого шкільного віку. 
 Наукова новизна  і теоретичне значення дослідження: вперше  представлена загальна характеристика компонентів онтомузикотерапії, їх сутність та взаємовплив, безпосереднє використання головного компоненту онтомузикотерапії - ритму, представлена загальна характеристика творчих здібностей.  Розглянуто психологічний розвиток дитини молодшого шкільного віку, основні її психологічні новоутворення, виявлені ознаки творчої діяльності школярів, запропонована програма розвитку творчих здібностей дітей засобами онтомузики, яка включає схему розвитку творчих здібностей, тематику проведення корекційної програми та технологію її реалізації.  
   Практичне значення дослідження полягає в тому, що розроблено і експериментально перевірено комплекс методик діагностики операцій творчих здібностей та індивідуальних характеристик дітей молодшого шкільного віку,  представлені авторські розробки: анкета «Я себе бачу так!», «Психологічний профіль школярів за екстраверсією-інтроверсією»,  «Схема розвитку творчих здібностей школярів засобами онтомузикотерапії»,  сформульовано методичні прийоми, вимоги до використання онтомузикотерапії в психологічній практиці. Розроблена розвивальна програма, висновки та рекомендації можуть бути використані батьками для створення оптимального звукового середовища дитини, вчителями музики, образотворчого мистецтва для формування емоційної сфери в навчально-виховному процесі, практичними психологами для діагностики та розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.  
 Апробація. Основні ідеї і результати дослідження були представлені на  Всеукраїнської науково-практичній конференції  молодих учених «Перспективи розвитку сучасної психології» (Переяслав-Хмельницький, 2017). Зміст роботи відображено в 1 статті. 
   Структура роботи.  Робота складається з вступу, трьох розділів, висновків до розділів, рекомендацій, загальних висновків, списку використаних джерел, із 31 найменувань. Повний обсяг роботи становить 39 сторінок, у тому числі                     37 сторінки основного тексту містять 6 таблиць та  7  рисунків.
РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ТА ЇХ РОЗВИТКУ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ
В даному розділі дається теоретичний аналіз наукової літератури по проблемі творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку та особливостей їх розвитку, розглядаються основні теоретичні підходи до проблеми творчих здібностей в віковій та педагогічній психології, для розвитку творчих здібностей запропоновано один із напрямів музичної терапії – онтомузикотерапія.
 
1.1. Теоретичний аналіз проблеми творчих здібностей у вітчизняній та зарубіжній науках

   Творчі здібностей  - одна з найважливіших проблем дослідження у вітчизняній та зарубіжній науках, яка розвивається в декількох напрямках.
       Так, Г. Айзенк, Л. Венгер, М. Поддьяков, Д. Векслер, Р. Стернберг  співвідносять творчі здібності з максимальним рівнем розвитку розумових здібностей. У дослідженнях О.М. Дяченко, В.Т. Кудряпцева  акцент робиться на розвиток  уяви дітей. 
        Представники іншого напряму, такі як Д.Богоявленська, Г. Костюк,                     А. Маслоу, В. Шадриков, В. Ямницький розглядають творчі здібності, як інтегральну якість особистості, що об'єднує  когнітивну і особистісну сфери.   Автори велику увагу приділяють розвитку творчої особистості, не обмежуючись творчими здібностями. В.Д. Шадриков підкреслює, що особистість проявляється також в духовних здібностях, «сутності індивідуальності людини».
 Такі вчені як Дж. Гілфорд, Г. Грубер, О.Матюшкін, Є. Торренс,                           В. Ямницький зв’язують здатності до творчої діяльності, перш за все з особливостями мислення. 
   Зокрема, відомий американський психолог Дж. Гілфорд, що займався проблемами людського інтелекту, центральною ланкою якого є відмінність між конвергентним та дивергентним типами мислення, встановив, що творчим особам властиве дивергентне мислення [10].     
 Представлені автори сходяться в тому, що підкреслюють комплексний прояв здібностей, який проявляється в активній діяльності людини. Так,                 В.А. Крутецький та С.Л. Рубінштейн вважають, що здатність до діяльності може бути обумовлена інтелектуальною, емоційною і вольовою сферами.  
На думку Д. Максименка саме творча активність є основою творчих здібностей в процесі вирішення проблемних завдань [24].
Теоретично аналізуючи проблему творчих здібностей молодших школярів можна звернутися до праць відомих дослідників таких, як Н. Лук [18].               В. Моляко [20], В. Рибалка [26], які  з різних сторін  охарактеризували творчі здібності (табл. 1.2).
Таблиця 1.2 
Загальна характеристика творчих здібностей  
	Вчені
	Характеристика  

	
Н. Лук 
	Здатність: бачити проблему там, де її не бачать інші; згортати розумові операції, замінюючи декілька понять одним і використовуючи все більш ємні в інформаційному відношенні символи;   застосування навичок, придбаних при вирішенні однієї задачі до вирішення інших; сприймання дійсності цілком, не дроблячи її на частини; легко асоціювати віддалені поняття; видавати потрібну інформацію в потрібну хвилину; гнучкість мислення; вибирати одну з альтернатив вирішення проблеми до її перевірки; включати знову сприйняті відомості у вже наявні системи знань;  бачити речі такими, якими вони є, виділяти спостережуване з того, що привноситься інтерпретацією; легкість генерування ідей; творча уява; доопрацювання деталей, до вдосконалення первинного задуму.

	О. Музика
	психічне утворення, яке розвивається за загальними закономірностями розвитку здібностей. Спочатку, оволодіваючи діяльністю, розвиваються виконавські здібності, а коли вже діяльність освоєна, виникають інвенції, що стають передумовою розвитку творчих здібностей. Творча обдарованість не вроджена якість, а вищий рівень розвитку здібностей, який характеризується високими творчими досягненнями.

	В. Рибалка
	розглядає творчі здібності як синтез властивостей особистості, що характеризуються ступенем відповідності певного виду творчої діяльності вимогам до неї та зумовлюють результативність такої діяльності. Людина від народження наділена здатністю до творчості, творчим потенціалом, але механізм творчості може залишитися нереалізованою потенцією. Працює він у тих людей, у яких він встиг сформуватися.


 Таким чином, теоретичний аналіз проблеми творчих здібностей у вітчизняній та зарубіжній науках показав, що вони є сплавом багатьох інтегральних якостей особистості, що об'єднує  когнітивну, інтелектуальну, емоційну, вольову, особистісну сфери, розвиток духовних здібностей, творчої особистості, операцій дивергентного мислення, активної творчої діяльності людини. Тобто, творчі здібності – це  синтез індивідуально – психологічних особливостей людини, які обумовлюють успішність виконання різних видів діяльності.  
Проведений теоретичний аналіз, дає можливість конкретизувати періоди емпіричного досвіду, загальні підходи до проблеми творчих здібностей, що дозволяє перейти до розгляду і прояву їх особливостей у дітей молодшого шкільного віку. 
1.2. Індивідуально - психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку

З психологічної точки зору молодший шкільний вік є сприятливим періодом для розвитку творчих здібностей тому, що в цьому віці дитина вперше усвідомлює відношення між ним і навколишніми, починає розбиратися в громадських мотивах поведінки, моральних оцінках, значущості конфліктних ситуацій, тобто в цьому віці формування особистості набуває свідому фазу [9].
Психічний і особистісний розвиток дитини у молодшому шкільному віці зумовлюється особливістю соціальної ситуації розвитку ― навчанням у початковій школі (див. рис.1.2).      
  Саме навчальна діяльністю на цьому віковому етапі стає провідною (тобто цілеспрямована діяльність учнів, результатом якої є розвиток особистості, інтелекту, здібностей, засвоєння знань, оволодіння уміннями 



         




















Рис. 1.1. Психологічний розвиток дитини молодшого шкільного віку
та навичками), основою якої є пізнавальний інтерес (допитливість, бажання  спілкуватися з розумними людьми, виразна інтелектуальна спрямованість на пошук нового у предметах, явищах, подіях,  прагнення глибше пізнати їх особливості) і нова соціальна позиція (прийняття позиції школяра, стосунки з однолітками і вчителями)  [13]. Становлення і розвиток особистості у молодшому шкільному віці охоплює такі фази, як адаптація (пристосування до нових соціальних умов), індивідуалізація (вияв своїх індивідуальних можливостей і особливостей) та інтеграція (включення у групу ровесників) (див. рис.1.2).      
  Рівень творчості дітей молодшого шкільного віку, як правило, залежить від тих навичок, яких дитина дошкільного віку набула в іграх, спілкуванні з оточуючими, продуктивних видах діяльності.  
  Відмітна ознака творчої діяльності дітей молодшого шкільного віку – суб’єктивна новизна продукту діяльності. Чим різнобічніші і досконаліші вміння і навички учнів, тим багатша їхня фантазія, реальніші їхні задуми, тим більш складні завдання виконують діти [25]. Значення творчої уяви в молодшому шкільному віці є вищою і необхідною здатністю. Разом з тим, саме ця здатність потребує особливої турботи в плані розвитку. За словами                              С. Виготського, уява забезпечує таку діяльність дитини:
· побудова образу, кінцевого результату його діяльності;
· створення програми поведінки в ситуації невизначеності, створення образів, які заміняють діяльність;
· створення образів описуваних об’єктів [8].
 Учні, які мають високий творчий потенціал, протистоять суворій дисципліні, конформізму, вони схильні до незалежності, мають підвищене почуття гумору і гостріше реагують на несправедливість.    
   Таким чином, актуальна проблема творчих здібностей дітей   молодшого шкільного віку. Разом з тим, проведений теоретичний аналіз показує, що незважаючи на загальне звернення уваги вчених на характеристику й ознаки прояву творчості та творчих здібностей в навчальній діяльності, значно менше уваги приділялося їх розвитку. Орієнтиром для цього може бути вдало  підібрана форма психологічної допомоги, яка науково визначена і методично обґрунтована. Тому рішення цих проблем є завданням наступного етапу дослідження.

1.3. Онтомузикотерапія як метод активної музикотерапії

Від самого початку історії людства простежується вагомий вплив музики на людську поведінку. Вона впливає та доповнює людину протягом усього його життя. Музика завжди була і залишається не лише як засіб невербального спілкування, а також інструментом, який допомагає контролювати та керувати поведінку людини, стимулює процеси сприймання, мислення, мовлення,   запам’ятовування, покращує моторику, підвищує креативність і здатність адаптуватися до змін.  
Існує три основних форми музикотерапії: рецептивна; інтегративна; активна. 
Рецептивна музикотерапія (пасивна) характеризується тим, що дитина не приймає активної участі в процесі музичної терапії, таким чином не впливає на музичний образ, а просто займає позицію слухача.  
Інтеграційна форма музикотерапія охоплює можливості інших видів мистецтва: малювання під музику, музично-рухливі ігри, пантоміма, пластична драматизація під музику, створення віршів, малюнків, оповідань після прослуховування музики. 
Активні методи музикотерапії характеризуються активною роботою з музичними матеріалами, а саме: інструментальна гра та спів. Важливо те, що музична чи інструментальна підготовка дитини ролі не відіграє, оскільки музика, яка застосовується у музикотерапії, не ставить жодних вимог до здібностей чи вправності. 
Ефективність даного виду музичної терапії визначається великими можливостями через музично-виконавську діяльність коригувати не тільки відхилення в психоемоційному розвитку (емоційну лабільність, знижений емоційний тонус, відчуття самотності), а й низьку самооцінку, низький ступінь самосприйняття, проблеми в розвитку комунікативної сфери дитини.         
Напрямом активної музичної терапії виступає онтомузикотерапія                (грец. ontos), автором якої є Антоніо Менегетті (1992). Згідно з його вчень людина може бути здоровою і може розвиватися лише тоді, коли є вільний вихід енергії, коли вона не заблокована  (рис.1.2). 
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Рис. 1.2. Схема загальної характеристики компонентів онтомузикотерапії
Саме музика в онтомузикотерапії за допомогою ритму, руху, дій у співі, звуку, танцю, гри на інструментах, вокалу, написання музики народжується в безпосередньому контакті з людиною. Онтомузикотерапія використовується не заздалегідь підібраних музичних формах, а ритмом, яким відтворює людина за допомогою різних предметів, власного тіла, музичних інструментів.     
            Таким чином, комплексний гармонізуючий, коригуючий і оптимізуючий вплив онтомузикотерапії на психоемоційну, духовну сферу людини дозволяє зробити припущення про доцільність її використання як засобу розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.
 Висновки до першого розділу 

 1. Прослідковано підходи науковців до розуміння поняття «творчі здібності» у вітчизняних та зарубіжних наукових літературах, було встановлено, що творчі здібності – це індивідуальні особливості людини, які визначають її успішність виконання творчої діяльності різного роду. Аналізуючи розвиток здібностей дійшли до висновку, що це складний процес, який має свої особливості на кожному віковому етапі. Крім того, даний процес тісно пов’язаний із розвитком інтересів дитини, самооцінкою особистості у тій чи іншій діяльності, а також залежить від багатьох соціальних умов. До їх числа варто віднести особливості виховання, а також потрібно враховувати особливості системи освіти.
      2. Розглянуто індивідуальні та психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку. Показано, що, під час провідної навчальної діяльності, центром психічного розвитку стає формування довільності всіх психічних процесів (пам’яті, уваги, мислення, організації діяльності). Розкрити фази  розвитку особистості дитини молодшого шкільного віку, основні психологічні новоутворення, ознаки творчої діяльності дітей: допитливість, розвинутий кругозір, високий рівень розвитку творчої уяви, висока творча спрямованість,  винахідливість в використанні різних матеріалів,  різноманітність міркувань з приводу  конкретної ситуації,  самостійність у думках і поведінці та ін.
        3. Описано  метод   онтомузикотерапії як засіб для нормалізації емоційного стану, усунення страхів, рухових і мовних розладів, відхилень у поведінці при комунікативних труднощах. Виявлено, що основним і головним завданням методу є розширення і розвиток творчої сфери, психічних явищ, морально-комунікативних якостей людини. Активне включення  в музикотерапевтичний  процес самого пацієнта (дитини), дає можливість виразити себе, свій безпосередній емоційний стан співом, рухом, грою на інструменті, які призводить до вирішення внутрішнього конфлікту і, як наслідок, до стабілізації психоемоційного стану, що і сприяє розвитку  психічних явищ людини.
                                                                               РОЗДІЛ 2
ЕМПІРИЧНЕ ВИВЧЕННЯ СТАНУ РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ  ЗДІБНОСТЕЙ  ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

В даному розділі представлені методики діагностики творчих здібностей у молодшому шкільному віці. Описано результати стану розвитку творчих здібностей школярів. Експериментальне дослідження показало в основному середній рівень розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.

      2.1. Методики дослідження творчих здібностей школярів

Метою експериментального дослідження було виявлення особливостей розвитку творчих здібностей у молодшому шкільному віці. 
   Для реалізації мети було поставлено такі завдання:
1. Виокремити критерії і показники дослідження творчих здібностей   дітей молодшого шкільного віку.
2. Підібрати діагностичний інструментарій для вивчення творчих здібностей  дітей  молодшого шкільного віку.
3. Експериментально виявити рівень розвитку творчих здібностей  дітей молодшого шкільного віку.
[bookmark: OLE_LINK4] Вивчення  особливостей розвитку творчих здібностей у молодшому шкільному віці здійснювалося за такими критеріями: особистісний, поведінковий та когнітивний.
          До особистісного критерію підібрано такі показники:    інтелектуальний –    допитливість, інтерес до пізнання, схильність до ризику;  комунікативний – взаємини у групі,  особливості прояву самооцінки,   міжособистісні стосунки. 
          Поведінковий  критерій представлено такими показниками: рухливий – швидкість, стійкість, вираження бурхливих рухів; чуттєвий -  почуття захищеності у групі, невербальне вираження переживань, співчуття іншим.    
         До когнітивного критерію підібрано такі показники: продуктивність - розумова працездатність (особливості творчого мислення, творчої уяви);  якість – узагальнення суттєвих зв’язків, доцільних способів активності розумової діяльності (оригінальність, гнучкість).
       Згідно вище представленим критеріям і показникам було підібрано психологічний інструментарій для дослідження розвитку творчих здібностей у молодшому шкільному віці.
        Експериментальне дослідження проходило в декілька етапи.
       I етап - діагностика виявлення відношення дітей до розвитку творчих здібностей. Для дослідження суб'єктивної оцінки розвитку творчих здібностей, комунікативних та когнітивних якостей, динаміки психічних процесів дітей та визначення їх  відношення до розвитку творчих здібностей була  розроблена  анкета «Я себе бачу так!».   
        Анкета складається із 5 блоків. Перший блок – оцінка комунікативних якостей (1-3 питання), другий - дає можливість оцінити індивідуально-особистісні якості дітей (4-10 питання), третій - оцінка когнітивних якостей (11-13 питання), четвертий  – оцінка динаміки психічних процесів (14-16 питання), п’ятий - оцінка творчих здібностей  дітей молодшого шкільного віку (17-20). 
        II етап – вивчення стану розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.  Для виявлення особливостей розвитку творчих здібностей  використовувався тест Г. Вартега «Кола».  [7, 29 - 33].  Творчі здібності при цьому розуміють як якісну характеристику особистості, яка складається з трьох основних операцій:  оригінальність, гнучкість і швидкість.
Для виявлення рівня особистісної креативності було використано опитувальник  Г. Девіса «Особистісна схильність до творчості» [7, 33 - 37]. Даний опитувальник складається із 21 твердження, на яке давалося завдання відповісти «так» або «ні». За кожен співпадаючий з ключем варіант відповіді нараховувався 1 бал, а одержані бали підсумовувалися.
 Для вивчення психологічних особливостей творчої особистості  використовувалась  методика Є. Тунік «Діагностика творчих здібностей» [14, 93 - 98]. Ця методика включає чотири характеристики креативності особистості: допитливість, уяву, складність, і схильність до ризику, що дає можливість з’ясувати, наскільки творчою особистістю себе вважає дитина. 
Для вивчення творчої уяви учнів молодших класів, було використано тест запропонований В. Меде та Г. Піорковським «Три слова»  [4, 318 - 320]. Перед проведенням дослідження було підібрано три слова (гра, сльози, радість). Далі було запропоновано учням вигадати речення таким чином, щоб вони включали в себе всі три слова. 
          III етап – діагностика типів особистості молодших школярів. Для виявлення інтроверсії та екстраверсії використовувався   опитувальник                     Г. Айзенка «Двофакторна модель особистості» [26, 89 - 94]. Особистісний опитувальник складається із 60 запитань на які потрібно дати відповідь «Так» або «Ні». Даний опитувальник дозволяє оцінити два показника: екстраверсії - інтроверсії, та нейротизму – стійкої та установчої поведінки.  
        IV етап - вивчення розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку після використання онтомузикотерапії, виявлення  зв’язку розвитку  особистісних  показників з розвитком операцій творчого процесу. Використовувалися методики другого етапу.
Таким чином, методична база дослідження містить методики діагностики творчих здібностей, творчої уяви, типів особистості молодших школярів (інтроверсія/екстраверсія), вивчення методу онтомузикотерапії, який впливатиме на розвиток творчих здібностей і забезпечить виявлення змін у прояві операцій творчих здібностей та показників особистісних характеристик дітей молодшого шкільного віку.  
  
2.2. Аналіз результатів стану розвитку творчих здібностей дітей у молодшому шкільному віці: констатуючий експеримент 
       
Метою даного дослідження було виявлення особливостей стану розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.
Експериментальна робота проводилася на базі середньої загальноосвітньої школи I - III ступенів № 2 м. Переяслав – Хмельницький. У діагностиці взяло участь 26 дітей молодшого шкільного віку: 10 дівчат та 16 хлопчиків.
Суб’єктивна оцінка розвитку творчих здібностей,  комунікативних та когнітивних якостей, динаміки психічних процесів дітей та визначення їх  відношення до розвитку творчих здібностей за анкетою «Я себе бачу так!»  показала, що діти у цілому позитивно відносяться до розвитку творчих здібностей.
  Більшість учнів  (70%) за комунікативним блоку дали позитивні відповіді, тобто такі діти легко ідуть на контакт з іншими, вміють знайти спільну мову, товариські взаємовідносини. Дотичне другого блоку - оцінка індивідуально-особистісних якостей -  68% дітей  відповіли «Можливо».  Це  означає, що більшість дітей через певні психологічні бар’єри бояться висловити власну думку та проявити ініціативу. За третім, когнітивним блоком, трохи більше половини учнів (54%) за оцінкою когнітивних якостей дали негативну відповідь  «Ні». Це означає, що учням важко виконувати логічні завдання, створювати нові образи, які раніше не існували. За четвертим блоком – динаміка  психічних процесів - відповідь «Так» дали більшість дітей (73%), це підкреслює те, що молодші школярі енергійні, допитливі, проявляють ініціативу. За останнім п’ятим блоком – оцінка творчих здібностей відповіді поділилися порівну: одна половина учнів (50%) відповіли «Так» і друга (50%) - «Можливо». Це означає, що учні прагнуть займатися творчою діяльністю, їм подобаються нестандартні ідеї, але певні психологічні бар’єри не дають можливості повністю проявити  і розкрити себе. Але ж до розвитку творчих здібностей всі діти відносяться позитивно. 
        Методика Г. Вартега «Кола» дала можливість дати якісну характеристику особистості, за трьома основними операціями:  оригінальність, гнучкість і швидкість (див. рис. 1.2).
        Так, на рисунку 2.1. ми бачимо, що тільки у 8% учнів домінує  високий рівень за оригінальністю, ці діти полюбляють щось створювати – нове та 

 
Рис. 2.1. Результати дослідження творчих здібностей за методикою                          
                      Г. Вартега «Кола»  

оригінальне. Вони з легкістю та наполегливістю виконують будь які творчі завдання. Дітям з низьким рівнем (38 %) важко виконувати творчі завдання без допомоги, такі діти створюють стандартні та легкі малюнки, під час виконання творчої діяльності здебільшого є пасивними і виконують завдання не охоче. Але ж найбільша кількість респондентів (54%)  мають середній рівень оригінальності. Ці діти  виконують творчі завдання по власній ініціативі в тому випадку, якщо їм це подобається, якщо навпаки, то здебільшого вони неохоче беруться до завдання. Малюнки вони створюють легкі та передбачувані, але вміють поєднувати декілька композицій в одну.
Високі показники гнучкості (65%) та швидкості (70%)  підкреслюють,    що ці учні створюють не просто цікаві та оригінальні малюнки,  вони різні і за змістом, такі діти енергійні, проявляють ініціативу, цікавляться новим, прагнуть спробувати розв’язати креативні завдання, легкі на підйом, завжди шукають нове та оригінальне вирішення завдання. Проте, низькі рівні за гнучкістю  (8%)  і  за  швидкістю (15%) підкреслюють, що ці учні не змінюють варіанти  розв’язання поданого завдання, усі відповіді здебільшого є однотипними, а усі малюнки можна об’єднати в одну або дві групи, наприклад «людина» або «овочі», такі учні виконують завдання пасивно, без охоти, але стараються виконати його правильно.
За результатами опитувальника Г. Девіса «Особистісна схильність до творчості» ми бачимо, що більшість учнів з класу (81%) мають середній рівень особистісної схильності до творчості (рис. 2.2). Це говорить про те, що дані діти активно та охоче приймають участь у творчій діяльності, вміють нестандартно мислити, володіють гарною уявою, пам’яттю, спостережливі, схильні до видуманих історій, в яких проявляють свою нестандартну уяву. Але ж 19 % учнів показали низький рівень креативності,  це  найбільш пасивні діти, вони неохоче беруться до виконання творчих завдань, недооцінюють своїх творчих можливостей, бояться проявити свій творчий потенціал, можуть виконувати творчі завдання, лише тоді коли їм допомагають. Нажаль, високого рівня схильності до творчості не було виявлено. Це свідчить про те, що учні не проявляють творчої активності і відповідно до цього потребують розвитку творчих здібностей. 


Рис. 2.2. Результати особистісної схильності до творчості за 
                          опитувальником Г. Девіса та вивчення творчої уяви за 
                          методикою В. Меде та Г. Піорковського  

За методикою В. Меде та Г. Піорковського «Три слова» нажаль високий рівень розвитку творчої уяви мають тільки  8%  респондентів (рис. 2.2). Ці діти з легкістю, швидко за відзначений час зуміли скласти логічно-послідовні речення, використовуючи нові образи. У більшої кількості випробуваних низький рівень творчої уяви, що підкреслює пасивність, невміння дітей створювати нові образи і необхідність розвитку цього показника.
За методикою Є.Тунік «Діагностика творчих здібностей» було виявлено, що переважає показник групи ризик середнього рівня (70 %), це означає, що учні під час виконання завдання спрямовані на певну мету і наполегливо стараються досягнути її. 
Також значно виражається показник допитливість високого (34%) та 


          Рис. 2.3. Результати за методикою Є.Тунік «Діагностика творчих 
                          здібностей»  
середнього (61%) рівня, це означає що діти цікавляться новими відкриттями, проявляють ініціативу. За показником складність, також домінує середній рівень (50%), це означає що такі діти не шукають легких варіантів розв’язання завдання. Нажаль, показник уяви має помітно виражений низький рівень у більшості респондентів (58%), це означає, що дітям важко створювати нові образи предметів та явищ, які раніше вона ніколи не сприймала.
Методика Г. Айзенка «Двофакторна модель особистості»  дала можливість диференційовано побачити  результати дослідження творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку в рамках прояву особистісних характеристик, з визначенням типів особистості: інтроверсія – екстраверсія. 
      Експериментально виявлено, переважання екстравертів (73%) в досліджуваної групі, тобто орієнтованість у своїх проявах більш на зовнішній світ, на оточуючих. Дитина-екстраверт – задоволена, щаслива, активна у суспільній діяльності, цілеспрямована, допитлива, енергійна.  Ці діти прагнуть
до спілкування з людьми, уваги з боку оточення, участі у публічних виступах, участі в багатолюдних заходах і вечірках (див. табл. 2.1). 
     До інтровертів увійшли діти, яким притаманний тип особистості орієнтований «всередину» або «на себе», поведінка цих дітей більш пов’язана з комфортною самотністю, внутрішніми роздумами та переживаннями. Інтровертам притаманні такі риси як: педантичність, пунктуальність, небагатослівність. Такі діти перш ніж щось сказати, все ретельно обдумують і лише потім можливо висловляться. Найважливіша риса інтровертів полягає в
Таблиця 2.1
Дослідження особистісних характеристик молодших школярів (інтроверсія/екстраверсія) за методикою Г. Айзенка у %  
	Результати дослідження за всіма методиками з урахуванням індивідуально-психологічних особливостей молодших школярів

	Методики
	Показники
	Рівень

	
	
	Високий
	Середній
	Низький

	
	
	Е *
	І**
	Е 
	І
	Е 
	І

	Методика Г. Вартега
	Оригінальність
	10
	43
	53
	57
	37
	0

	
	Гнучкість
	58
	71
	32
	29
	10
	0

	
	Швидкість
	63
	86
	16
	14
	21
	0

	Опиту-вальник  Г. Девіса
	Схильність 
до творчості
	0
	0
	90
	57
	10
	43

	Методи-ка                 Є. Тунік
	Творчі 
здібності
	10
	0
	74
	100
	16
	0

	Методи--ка                  В. Меде 
	Творча уява
	5
	14
	37
	29
	58
	57


Примітка: *Е – екстраверти, N=19 (73%); **І – інтроверти, N=7 (27%)
джерелі енергії: інтроверти черпають свою енергію із свого внутрішнього світу ідей, емоцій і вражень. 
В рамках дослідження творчих здібностей ми бачимо, що у дітей – інтровертів більш високі показники творчих здібностей майже за всіма показниками по зрівнянню з екстравертами, тобто концентрація уваги на оточуючих  заважає дітям екстравертам повність розкрити всій внутрішній творчий потенціал, сконцентрувати увагу на своїх думках та представленнях, що вимога  корекційних заходів з цього приводу.
        Порівняльний аналіз розвитку творчих здібностей хлопчиків та дівчаток за всіма методиками показав, що результати експериментального дослідження у хлопців та дівчат майже не відрізняється, за винятком ризику та уяви за методикою Є. Тунік  «Діагностика творчих здібностей» і мають середній рівень стану розвитку творчих здібностей, що підкреслює тенденцію до старанного виконання творчих завдань, пошуку нових та нестандартних ідей (см. табл. 2.2). 
       Це обумовлено допитливістю, активністю даної вибірки, але ж через певні психологічні бар’єри, боязнь висловлювати власну думку може гальмувати подальший творчий розвиток та творчий підхід до проблемних ситуацій.  

 Таблиця 2.2
Зрівняння середніх показників у хлопчиків та дівчат за всіма методиками 
	ТВОРЧІ ЗДІБНОСТІ ЗА МЕТОДИКОЮ Г. ВАРТЕГА «КОЛА»

	Операції
	Хлопці*
	Дівчата**
	pd

	Оригінальність
	3,8 ± 3,25
	3,7± 2,31
	р   ≥ 0,05 

	Гнучкість
	5,3 ± 1,95
	4,9± 1,73
	р   ≥ 0,05

	Швидкість
	16,1 ± 5,53
	15,7± 5,83
	р   ≥ 0,05

	     Показники
	Методика Є. Тунік «Діагностики творчих здібностей»

	Ризик
	12,7 ± 3,18
	10,1 ± 5,11
	р  ≤ 0,05

	Допитливість
	13,5 ± 4,20
	13,5 ± 3,89
	Р   ≥ 0,05

	Складність
	10,4 ± 4,29
	10,7 ± 3,62
	Р   ≥ 0,05

	Уява
	9,8 ± 3,90
	6, 7 ± 3,56
	р  ≤ 0,05

	Опитувальник Г. Девіса
	Схильність до творч-ті
	10,6 ± 1,97
	10,1 ± 2,08
	Р   ≥ 0,05

	Тест В.Меде та  Г. Піорковського
	Творча уява
	3,1 ± 3,00
	3,5 ± 1,51
	   Р   ≥ 0,05


Примітка: * Х: N=16 (61,5%) Е – екстраверти, N=11 (69%); І – інтроверти N=5 (31%)
               **Д: N=10 (38,5%): Е – екстраверти , N=8 (80%); І – інтроверти, N= 2 (20%)
Таким чином,  результати діагностики порівняльного аналізу хлопчиків та дівчат показали відсутність відмінностей за всіма методиками, за винятком ризику та уяви. Експериментально підтверджено, що у  інтровертів більш високі показники творчих здібностей  по зрівнянню з екстравертами, зокрема, творча уява, оригінальність та гнучкість більш розвинуті і знаходяться на високому рівні  у інтровертів.  
Отже, експериментальне дослідження показало середній рівень розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку. У наступному розділі буде розглянуто ефект позитивного впливу онтомузикотерапії, оптимізації психічних станів, підвищення задоволення займатися творчістю, а також розкрито особливості використання онтомузикотерапії як засобу розвитку творчих здібностей.
 
Висновки до другого розділу 

1. За визначеними критеріальними показниками було підібрано психодіагностичний інструментарій і розроблено авторську анкету для вивчення суб'єктивної оцінки розвитку творчих здібностей та визначення   відношення до їх розвитку.  Результати експрес-діагностики за авторською анкетою підтвердили дані, отримані за допомогою опитувальників, а саме: діти  у цілому бажають займатися творчістю і позитивно відносяться до розвитку творчих здібностей.
2. Експериментально виявлено середній рівень розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку, тобто діти мають необхідні творчі здібності, але ж вони не використовують їх у повній мірі із-за наявності деяких внутрішніх та зовнішніх психологічних бар’єрів, які не дають школярам проявити ініціативу у творчій діяльності, серед перших -  стереотипи, зайва орієнтація на схвалення (бажання зробити правильно, невротична потреба у схваленні), недостатній рівень саморегуляції, невпевненість у себе; серед других - боязнь  критики, неоптимальні психічні стани, фактори  стресової  ситуації.
3. Експериментально підтверджено, що у  інтровертів більш високі показники творчих здібностей майже за всіма показниками по зрівнянню з екстравертами, тобто, з одного боку ці діти відкритті до спілкування, активні, допитливі, вільно почувають себе у класі, дружелюбні, а з іншого -  концентрація уваги на оточуючих, зовнішнє, заважає екстравертам повність розкрити всій творчий потенціал, сконцентрувати увагу на своїх думках, внутрішньому світі,  фантастичних представленнях. Зокрема, творча уява, оригінальність та гнучкість більш розвинуті і знаходяться на високому рівні  у інтровертів.  
4. Підтверджено, що особливої уваги потребують діти із середнім та низьким рівнем творчих здібностей. Порівняльний аналіз хлопчиків та дівчат показав відсутність відмінностей за всіма показниками та операціями творчого процесу, за винятком ризику та уяви, що є одним із орієнтирів для створення психологічного профілю школярів та розробки корекційних заходів з розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку.
  
РОЗДІЛ 3
 РОЗРОБКА ПРОГРАМИ РОЗВИТКУ 
ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
ЗАСОБАМИ ОНТОМУЗИКОТЕРАПІЇ

У третьому розділі розроблено корекційна програма розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку за допомогою онтомузикотерапії та технологія її реалізації. Показані результати дослідження ефективності використання корекційної програми розвитку творчих здібностей школярів та виявлення зв’язку розвитку операцій творчого процесу з розвитком особистісних  показників.
 
3.1. Програма розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку

Розвивальна програма заснована на онтомузикотерапії, в основі якої лежить активна музикотерапія, тобто активне включення  в музикотерапевтичний   процес самого пацієнта (дитини), що дає можливість виразити себе, свій безпосередній емоційний стан співом, рухом, грою на інструменті, які призводять до вирішення внутрішнього конфлікту і, як наслідок, до стабілізації психоемоційного стану,  що і сприяє розвитку творчих здібностей.
В основі впливу онтомузикотерапії лежить ритм – це рівномірне чергування мовних, звукових, зображальних елементів у відповідній послідовності. Саме здійснення ритмічного виховання  - одне із головних завдань творчого розвитку у молодшому шкільному віці. Музичний ритм виник з руху, з трудової діяльності людини. Згодом він розвинувся в синкретичному мистецтві (танець, пантоміміка) і граматичній структурі побудові слова (мовна динаміка). Діти із оптимальним слухом дуже рано починають реагувати на ударно-ритмічні звуки, тоді як відчуття висоти з’являється приблизно у три роки. Тому, ритмічні звуки сприймаються дітьми набагато легше, ніж звуковисотні. Саме ритм був покладений в основу розробки корекційної програми. Ритмічне звучання має інстинктивний,  безпосередній  характер  і  здатне викликати максимальний відгук людського організму, яке зовні  проявляється  в  ритмічності  основних функцій (дихання, кровообіг), але на ділі є внутрішнім психофізичним  ритмом, тобто, за допомогою   адекватного   зовнішнього ритму можна з'єднатися з внутрішнім.
 Загальнотеоретичною основою онтомузикотерапії є онтопсихологія, яка   продовжує і розвиває традиції психоаналітичного напряму З. Фрейда, гуманістичній психології К. Роджерса, Р. Мея, А. Маслоу, антропологічного підходу Б. Г. Ананьєва, а також філософії Е. Гуссерля, М. Хайдеггера і багатьох інших (Альмуханова, 2007).
Важливі дані для підбору творчого матеріалу програми, а також формування експериментальної та контрольної груп надав психологічний профіль школярів,  який був розроблено за результатами експериментального дослідження (рис. 3.1).  Корекційна програма розвитку творчих здібностей у молодшому шкільному віці включає: схему розвитку творчих здібностей; структуру проведення корекційно-розвивальної програми; технологію реалізації розвитку творчих здібностей. 












[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Рис. 3.1. Психологічний профіль школярів за екстраверсією-інтроверсією
         Так, схема розвитку творчих здібностей складається із трьох блоків: діагностики творчих здібностей, корекційної програми та повторної діагностики (рис. 3.2). 






















                        Рис. 3.2. Схема розвитку творчих здібностей школярів
  Програма розрахована для учнів молодшого шкільного віку (8 – 11 років.), складається із 5 занять, тривалість яких 35 – 40 хвилин. Корекційна програма проводилася на протязі 4 тижнів, включала в себе проведення розвиваючих вправ за допомогою ритму, розминки та обговорення. Кожне заняття складається з трьох частин: початкового, основного і заключного заняття. Поетапний план проведення корекційної програми представлено у таблиці 3.1.
Проведення занять корекційної програми здійснювалось в умовах, спеціально змодельованих  музично-ритмічних вправ, що включають 3 етапи: орієнтовний етап (1 заняття); основний конструктивно-формувальний етап              (3 занять); узагальнююче-закріплюючий етап (1 заняття). Технологія реалізації розвитку творчих здібностей подана у таблиці 3.1 та додатку К. 
Таблиця 3.1
Тематичне планування корекційної програми розвитку творчих здібностей молодших школярів засобами онтомузикотерапії
	Мета заняття
	Вправи
	Час

	I ОРІЄНТОВНИЙ ЕТАП 

	Перше заняття
	Тема: Знайомство. Зняття психоемоційного напруження

Мета: Згуртування учнів, створення сприятливих умов
	П о ч а т к о в и й      е т а п
1. Вступне слово ведучого
2. Вправа «Музичне знайомство»
О с н о в н и й      е т а п
3. Вправа «Звук – це мій настрій»
4. Вправа «Поплескай і зайди»
З а к л ю ч н и й      е т а п
5. Розминка «Австралійський дощ»
6. Вправа «Підсумок»
	
35 хв.



	II ОСНОВНИЙ КОНСТРУКТИВНО-ФОРМУВАЛЬНИЙ ЕТАП

	Друге заняття
	Тема: Звуки

Мета: Розвиток уваги та реакції, зняти пихологічний бар’єр, налаштувати на роботу
	П о ч а т к о в и й      е т а п
1. Вправа «Привітання»
О с н о в н и й      е т а п
2. Вправа «Зустріч зими»
3. Вправа «В кого що в середині»
4. Вправа «Будь уважним!» 
З а к л ю ч н и й      е т а п
5. Розминка «Австралійський дощ»
6. Вправа «Підсумок»
	40 хв.

	Третє заняття
	Тема: Ритм

Мета: Розвиток уяви, підвищити емоційний тонус

	П о ч а т к о в и й      е т а п
1. Вправа «Привітання»
О с н о в н и й      е т а п
2. Вправа «Завмри»
3. Вправа «Сірий вовк»
З а к л ю ч н и й      е т а п
4. Розминка «Австралійський дощ»
5. Вправа «Підсумок»
	40 хв.

	Четверте заняття
	Тема: Танцюймо

Мета: Знайомство учасників з ритмом, розкриття внутрішнього потенціалу
	П о ч а т к о в и й      е т а п
1. Вправа «Привітання» 
О с н о в н и й      е т а п
2. Вправа «Так чи ні?»
3. Вправа «Танець з іграшкою»
З а к л ю ч н и й      е т а п
4. Розминка «Австралійський дощ»
5. Вправа «Підсумок»
	
35 хв.

	III УЗАГАЛЬНЮЮЧЕ-ЗАКРІПЛЮЮЧИЙ ЕТАП

	П’яте заняття
	Тема: Рух

Мета: Розвиток творчої активності дітей
	П о ч а т к о в и й      е т а п
1. Вправа «Привітання»
О с н о в н и й      е т а п
2. Вправа «Хто швидше?»
3. Вправа «Кришталеві крижинки»
З а к л ю ч н и й      е т а п
3. Розминка «Австралійський дощ»
4. «Підсумок»
	40 хв.

	Загальна кількість годин :
	190 хв.


         
       Таким чином, використання онтомузикотерапії на основі попереднього підбору завдань згідно різних видів діяльності, властивостей музичних творів в рамках заявлених ритмів, відповідно до особистісних, поведінкових, когнітивних  проблем дитини, дає можливість  розвитку творчих здібностей.  
       Теоретичний аналіз отриманих фактів, стосовно впливу    онтомузикотерапевтичних  заходів на психічний стан і вегетативні функції, в рамках особистісного, поведінкового, когнитивного рівнях дозволяє стверджувати, що онтомузикотерапія з використанням ритмів співзвучних організму, є одним із способів, за допомогою якого при її правильному використанні можна коригувати в необхідному напрямі функціонування основних психофізіологічних систем організму, а отже - і творчих здібностей.

3.2. Доведення ефективності використання програми розвитку творчих здібностей школярів: формувальний експеримент

Наступним етапом дослідження стало здійснення формувального експерименту, в основі якого закладена стратегія поліпшення самопочуття, зниження психоемоційної напруги, нормалізація вегетативного тонусу для росту ефективності творчої діяльності й розвитку творчих здібностей.
Метою цього етапу дослідження є вивчення впливу онтомузикотерапії на розвиток творчих здібностей  та виявлення зв’язку розвитку операцій творчого процесу з розвитком особистісних  показників.
         Корекційна робота проводилась на протязі місяця,  після уроків, у класі музики. З усієї сукупності школярів, які брали участь в констатуючому експерименті, були виділені контрольна і експериментальна групи, в рівній мірі представлені  середнім і низьким рівнем розвитку операцій творчих здібностей.   
         Це дало можливість простежити зміни, які відбуваються під впливом запропонованої розвиваючої програми і порівняти їх з показниками операцій творчих здібностей дітей, які не брали участь в експерименті і таким чином виступили контрольною групою.
        В процесі проведення формувального експерименту ми намагалися мінімізувати кількість вимірів так, щоб наше дослідження не перетворилося на перешкоду в процесі розвитку творчих здібностей. Тому були відібрані   методики, що відповідають тимчасовим особливостям формувального експерименту.  
       Підбір  музичних інструментів здійснювався з урахуванням наступних вимог: вони повинні подобатися, повинні повести за собою емоційний стан виконавців для підключення інших видів діяльності: театралізації, співу, рухів і т. д.  
       Середньостатистичні показники методик дітей експериментальної і контрольної груп до та після проведення розвивальних заходів в експериментальної групі  представлено в таблиці 3.2 (див. табл.3.2).  
      З таблиці 3.2 витікає, що сеанси онтомузикотерапії  помітно міняють показники досліджуваних експериментальної групи (1). Це супроводжується підвищенням рівня таких важливих операцій у процесі творчості як оригінальність, допитливість, швидкість.

Таблиця 3.2
Зрівняння середніх показників за всіма методиками у ЕГ та КГ після розвивальної програми в ЕГ
	ТВОРЧІ ЗДІБНОСТІ ЗА МЕТОДИКОЮ Г. ВАРТЕГА «КОЛА»

	Операції творчого процесу
	група
	До
	Після 
	pd

	Оригінальність
	2
	3,4 ± 1,64
	3,7 ± 1,52*
	Р   ≥ 0,05  

	
	1
	3,2 ± 1, 25
	  6,7± 2,31**
	р  ≤ 0,05

	Гнучкість
	2
	4,3 ± 1,04
	        4,5±1,24
	Р   ≥ 0,05  

	
	1
	3,4 ± 0,65
	5,9± 1,73
	р  ≤ 0,05

	Швидкість
	2
	15,0 ± 4,12
	15,7± 5,83
	Р   ≥ 0,05  

	
	1
	14,3 ± 3,56
	16,9± 5,83
	р  ≤ 0,05

	     Особистісні показники
	
	Методика Є. Тунік «Діагностики творчих здібностей»

	Ризик
	2
	11,7 ± 2,18
	10,8 ± 3,62
	Р   ≥ 0,05 

	
	1
	10,5 ± 1,08
	11,9± 5,11
	р  ≤ 0,05

	Допитливість
	2
	11,9 ± 3,24
	12,1 ± 3,62
	Р   ≥ 0,05  

	
	1
	11,1 ± 1,02
	13,5 ± 3,89
	р  ≤ 0,05

	Складність
	2
	9,3 ± 3,02
	        9,8 ± 3,62
	 Р   ≥ 0,05

	
	1
	8, 7 ± 3,56 
	10,9 ± 1,26
	р  ≤ 0,05

	Уява
	2
	5,2 ± 1,90
	 5,5  ±  0,82
	Р   ≥ 0,05  

	
	1
	4,9 ± 0,30
	6,8± 1,51
	р  ≤ 0,05

	Опитувальник Г. Девіса
	Схильність до творч-ті
	2
	9,6 ± 1,97
	9,8 ± 1,32
	Р   ≥ 0,05  

	
	
	1
	9,2 ± 1,02
	11,9 ± 2,32
	р  ≤ 0,05

	Тест В.Меде та  Г. Піорковського
	Творча уява
	2
	6,1 ± 0,15
	6,9 ± 1,51
	Р   ≥ 0,05  

	
	
	1
	6,3 ± 0,34
	8,7 ± 2,34
	р  ≤ 0,05


Умовні позначення і пояснення:
1. Середні значення показників у школярів контрольної (2) та експериментальної груп (1) до і після програми розвитку в експериментальній групі (ЕГ) у балах.
2. Вказані рівні значущості відмінностей як між групами (КГ і ЕГ), так і в експериментальної групі до і після розвитку тільки в ЕГ. Вірогідність помилкового судження про відмінність порівнюваних середніх розраховувалося на рівні 0,05.
         3. Зрівняння середніх значень показників у школярів контрольної (*) та експериментальної(**) груп  після програми розвитку в експериментальній групі.

Діти стали більш зацікавлені  у створенні нового, оригінального малюнка. Вони із захопленням проявляли не лише ініціативу, але і свою креативність у створені цікавої незвичної композиції. Малюнки були різноманітними, починаючи від вибраного кольору до техніки створення композиції, учні виражали свої емоції та почуття, свій внутрішній світ.
         Так, показник оригінальності при М=3,2; S =1, 25 до та після розвитку при М=6,7; S=2,31 вірогідно розрізняються (РІ-ІІ ≤ 0,05), що свідчить про підвищення даної операції після сеансів онтомузикотерапії.  
 Також вірогідно змінилися індивідуальні показники респондентів, які мають важливу роль у творчому процесі, це допитливість, складність, схильність до ризику та уява (див. табл. 3.2). Так, наприклад, допитливість до (11,1 ± 1,02) та після (13,5 ± 3,89) розвитку достовірно розрізняється за                        t - критерієм Стьюдента при  р ≤ 0,05. На цьому етапі висвітлилося питання дотичне зв’язку операцій творчого процесу за методикою  Г. Вартега «Кола» та  особистісних  показників за Методика Є. Тунік «Діагностики творчих здібностей».
Отже, за результатами кореляційних досліджень, проведених за допомогою критерію Пірсона, нами було виявлено тісний позитивний  кореляційний зв'язок між наступними показниками: оригінальність позитивно корелює з допитливістю, що свідчить про прямопропорційну залежність і тісний зв'язок цих величин. Також позитивна кореляція характерна для гнучкості  і складності (0,484)  й для швидкості і ризику  (табл. 3.3).
Таблиця 3.3
Кореляційний аналіз зв’язку  операцій творчого процесу
 та  особистісних  показників за Пірсоном
	Операції творчого процесу

	Особистісні  показники

	
	Допитливість 
	Складність 
	Ризик 

	 Оригінальність
	0,714
	-0,072
	-0,092

	 Гнучкість
	-0,076
	0,484
	-0,089

	 Швидкість
	-0,017
	-0,049
	0,648


      
          З цього можна зробити висновки, що чим вище розвиток  особистісних  показників, тим вище будуть розвинені операції творчого процесу, і навпаки високий рівень розвиненості операцій творчого процесу буде позитивно сприяти творчому особистісному розвитку дитини,  тобто умінню думати, аналізувати, шукати й знаходити оптимальні рішення у всіх випадках життя.  Сеанси онтомузикотерапії зробили також істотний вплив на схильність до творчості и на творчу уяву. Результати до та після  вірогідно розрізняються при Р ≤ 0,05 (див. табл. 3.2).  
Зіставляючи дані експериментальної та контрольної груп після використання розвивальної програми в експериментальній групі, можна судити про характер впливу онтомузики на творчі здібності школярів і на їх особистісні характеристики. Представлені показники  експериментальної і контрольної групи  достовірно розрізняються при Р≤0,05 за t - критерієм Стьюдента (див. табл. 3.2).  Ритм, музика, діючи через слуховий аналізатор, стимулює нервові центри, що збуджувалися до цього (зоровий, моторний, рук та ін.), це призводить до підвищення працездатності - діти почали самостійно обирати ті  образи, форми, фігурки, які більше підходили для реалізації творчих планів і завдань, давали оригінальні назви малюнкам і  творчо підгодили до їх відтворення.
Таким чином, можна стверджувати, що сеанс онтомузикотерапії з використанням спеціально підібраних інструментів, дозволяє запобігти появи несприятливих станів, зняти розумове стомлення і зробити благотворний вплив на розвиток операцій творчих здібностей. Коригуючий вплив онтомузикотерапії виражається в поліпшенні  самопочуття, зниженні психоемоційної напруги, нормалізації вегетативного тонусу і рості ефективності діяльності. Показано, що вплив музики як джерела позитивних емоцій - позитивний чинник, що надає позитивну валентність творчої ситуації, - процесу нестандартних рішень.
Таким чином, на підставі отриманих даних можна стверджувати, що онтомузикотерапія за допомогою ритму, руху, дій у співі, звуку, танцю, гри на інструментах, вокалу, знімаючи стомлення, сприяє тривалішій зосередженості уваги, творчій уяві, прискорює період «впрацьовування» в діяльність, впливає на підвищення «продуктивності» праці, створює мажорний настрій і забезпечує в цілому позитивне емоційне відношення до творчості, яка складається з певної системи показників, таких, як міра дивергентності мислення, скорочення часу на досягнення мети, поліпшення творчої діяльності при виконанні завдань творчого характеру. 
 
Висновки до третього розділу

1. Показана доцільність застосування онтомузикотерапії у розробці розвивальної програми. Розроблено психологічний профіль школярів, який обумовив формування двох груп респондентів за екстраверсією-інтроверсією.  
2. Запропонована програма онтомузикотерапії з розвитку творчих здібностей школяра, яка включає: схему розвитку творчих здібностей, структуру проведення корекційно-розвиваючих заходів, технологію реалізації розвитку творчих здібностей, тобто комплекс організаційних операцій, прийомів,  спрямованих на досягнення поставленої мети.  
      3.  Розроблена схема розвитку творчих здібностей школярів розвитку творчих здібностей складається із трьох блоків: діагностики творчих здібностей, корекційної програми та повторної діагностики. 
     4.  Представлено тематичне планування корекційної програми розвитку творчих здібностей молодших школярів засобами онтомузикотерапії, яка включає орієнтовний, конструктивно-формувальний та узагальнююче-закріплюючий етапи з використанням різних видів музичної діяльності, а саме: гра на інструментах, музично-ритмічні вправи, слухання музичних творів, рух, спів, ігрова, театралізована  діяльності. 
     5. Експериментально підтверджено доцільність розробленої  програми  та доведено розвивальний вплив і формувальний ефект онтомузикотерапії: підвищилися операції творчості: оригінальність, гнучкість, швидкість, а також індивідуальні показники: ризик, допитливість, складність, схильність до творчості та творча уява. Експериментально доказано, що, чим вище розвиток  особистісних  показників, тим вище будуть розвинені операції творчого процесу, і навпаки, високий рівень розвиненості операцій творчого процесу буде позитивно сприяти творчому особистісному розвитку дитини,  тобто умінню думати, аналізувати, шукати й знаходити оптимальні рішення у всіх випадках життя.  
 
Рекомендації

1. При використанні онтомузикотерапії необхідно використовувати  найбільш улюблені дітьми дитячі інструменти ударної групи або ж будь-які інструменти, що мають звук тільки однієї певної висоти, які, за допомогою ритму, дадуть можливість виразити себе, свій безпосередній емоційний стан співом, рухом,  драматизацією.  
      2. Неодмінною умовою творчості засобами онтомузики - дотримання принципу свободи: лише дитячий інтерес - основа для проведення творчих занять.  
       3. Розвивати творчу активність дітей у рамках онтомузикотерапії за допомогою співецької імпровізації, тобто вигадувати мелодію без попередньої підготовки (експромт), де виступаючи з власною мелодією, дитина не боїться заспівати її невірно.  
     4. Будити у дітей здатність до самовираження за допомогою  колективних творів дітей: прислів’їв, приказок, спільного створення творів (учитель починає твір, учні продовжують його) на основі придуманого ними ритму: наприклад,   «Листя жовті летять…………. ».
      5. Спонукати  учнів  до організації літературної творчості: пропонувати різноманітний вибір тем, які цікавлять не тільки самого учителя, а й школярів; (особливо важливо!): ніколи під час розгляду дитячих творів не робити учням зауважень про побудову речень і про їх логіку.
      6. Психологові/педагогові для пробудження творчої активності,  бажано проявляти терпіння, створювати довірливу атмосферу, забезпечити емоційний контакт між психологом і учнями, заохочувати спроби дітей в самовираженні, відмічати поліпшення імпровізації.
    7. Заняття з онтомузикотерапії спрямувати на формування у дітей відкритості, активності, сприйняття, творчої уяви, вводити ритмічні вправи в найрізноманітніших формах, комплексно: тексти пісень, хороводи, драматизації зі співом, інсценування на задану тему, команди ведучого в рухливих іграх. 
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

         1.  У вітчизняній та зарубіжній психологічній науці недостатньо вичерпно представлено розвиток  творчих здібностей, які мають відношення до успішності виконання різних видів діяльності. Представлена загальна  характеристика творчих здібностей надала можливість розглядати творчі здібності як синтез індивідуально – психологічних особливостей людини, як сплав  багатьох інтегральних якостей особистості, що об’єднує  когнітивну, інтелектуальну, емоційну, вольову та особистісну сфери. Це дає можливість здійснювати розвиток творчих здібностей багатоаспектним розвивальним впливом – активним  видом музикотерапії – онтомузикотерапією, яка дає можливість виразити себе, розкрити свій творчий потенціал, свій безпосередній емоційний стан ритмом, співом, рухом, грою на інструменті, театралізованою діяльністю. У той же час, означена проблема ще недостатньо вивчена як в теоретичному, так і в емпіричному плані, а тому її конструктивний потенціал до цього часу не представлено системно в педагогічній та віковій психології. 
        2. На підставі теоретичного аналізу психологічної наукової бази, вивчення феномена «онтомузикотерапія»,  виокремлено критерії, які відображають істотні ознаки досліджуваного явища – творчих здібностей – та відповідно до них вибрано показники, що якісно розкривають і конкретизують визначені параметри. До особистісного критерію віднесено такі показники, як:   інтелектуальний і  комунікативний, до поведінкового -  рухливий і чуттєвий, до когнітивного - продуктивність і якість. Критеріальні показники стали орієнтирами у виборі валідних, надійних діагностичних методик і зумовили можливість отримати об’єктивні дані й результати.
       3. Згідно вище представленим критеріям і показникам було підібрано психологічний інструментарій для дослідження стану розвитку творчих здібностей у молодшому шкільному віці. У процесі констатувального експерименту у більшості дітей виявлено середній рівні розвиненості творчих здібностей, тобто діти мають необхідні творчі здібності, але ж вони не використовують їх у повній мірі із-за наявності деяких внутрішніх та зовнішніх психологічних бар’єрів, які не дають школярам проявити ініціативу у творчій діяльності. Порівняльний аналіз особистісних характеристик за типами інтроверсія – екстраверсія показав, що у інтровертів більш високі показники творчих здібностей майже за всіма показниками по зрівнянню з екстравертами.  Статеве зрівняння хлопчиків та дівчат показало відсутність відмінностей за операціями творчих здібностей, за винятком пізнавального процесу «уява» та особистісного показника «ризик». Експериментально підтверджено, що особливої уваги потребують діти із середнім та низьким рівнем розвитку творчих здібностей.
       4. З урахуванням результатів експериментального дослідження, створення психологічного профілю школярів розроблена програма розвитку творчих здібностей дітей молодшого шкільного віку засобами онтомузикотерапії, яка включає: схему розвитку творчих здібностей, тематичне планування та технологію її реалізації, тобто комплекс організаційних операцій, прийомів, музично-ритмічних вправ,  театралізованих  дій, спрямованих на досягнення поставленої мети.   
       5. Експериментально підтверджено ефективність розробленої  програми  засобами онтомузикотерапії: підвищилися операції творчості  (оригінальність, гнучкість, швидкість), а також індивідуальні показники (ризик, допитливість, складність, схильність до творчості) дітей молодшого шкільного віку. Експериментально доказано, що, чим вище розвиток  особистісних  показників, тим вище будуть розвинені операції творчого процесу, і навпаки, високий рівень розвиненості операцій творчого процесу буде позитивно сприяти творчому особистісному розвитку дитини,  тобто умінню думати, аналізувати, шукати й знаходити оптимальні рішення у всіх випадках життя.  

            Перспективами подальших досліджень є розгляд проблеми впливу   онтомузикотерапії на активізацію пізнавальних процесів - пам’яті, уваги, мислення, уяви з урахуванням вікових та статевих відмінностей. 
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