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ВСТУП

Актуальність. Людині властиво чогось боятися, а дитині тим більше, адже дитину оточує такий величезний і поки ще незвіданий світ. Дитячі страхи можуть вплинути на подальший розвиток дитини та відгукнутися в дорослому житті. Тому наше завдання вчасно звернути увагу на цю емоцію та вчасно допомогти дитині впоратися зі страхом. Наукові розвідки проблеми феномену страху показали, його вивченню приділяється надто мало уваги, у спеціальній психологічній літературі розкриваються лише окремі питання цієї проблеми, що не можна вважати достатнім. Особливу увагу слід приділити, на нашу думку, взаємозв’язку сімейного середовища та емоційної сфери дитини, оскільки від типу родини, стилю виховання, рівня благополуччя та морального клімату залежить психологічне благополуччя наймолодших членів родини. На проблему страхів також мало звертають увагу в шкільних та дошкільних установах в аспектах діагностики та подальшої колекційної роботи.
Дослідженнями проблем, пов'язаними з дитячим страхом, займалися такі науковці: В. Бехтєрєв, Л. Божович, Л. Виготський, Д. Ельконін, О. Запорожець, О. Захарова, К. Ізард, Н. Карпенко, Г. Костюк, Я. Коломінскій, А. Кошелева, І. Кулагіна, В. Купер, В. Леві, В. Лебединський, О. Леонтьєв, М. Лісіна, Ю. Максимова, В. Мухина, А. Некрасова, Л. Обухова, Р. Овчарова, Е. Панько, М. Панфілова, К. Хорні, О. Хухлаєва, Т. Шишова, Т. Яничева та ін. 
В свою чергу дослідженням сім’ї та її вплив на особистість дитини розглядали вітчизняні та зарубіжні автори. Е. Васильєва, Г. Варга, Р. Нойберт, В.Сатир та ін., досліджували етапи виникнення та розвитку родини. Розробкою типології родин та виокремлення її функцій займались О. Антонов,
І. Гребенніков, Ч. Гризицкіс, Е. Ейдеміллер, Н. Малярова, А. Харчев, 
Л. Шнейдер, В. Юстицький та інші науковці.
Соціальна, виховна, педагогічна значущість та недостатнє вивчення проблеми впливу типу родини на психологічне здоров’я дитини обумовили вибір теми наукового дослідження: «Особливості проявів страхів та тривожності у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку з неповних родин».
Мета дослідження: теоретично проаналізувати та емпірично дослідити психологічні особливості проявів страхів та тривожності у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку в залежності від типу сім'ї.
Відповідно до мети були поставлені такі завдання:
1) Здійснити теоретичний аналіз науково-психологічних підходів до феномену страху та висвітлити причини, види та значення страху для людини;
2) Проаналізувати особливості проявів страхів в дошкільному та молодшому шкільному віці;
3) Емпірично дослідити особливості тривожності, як фактору формування страхів у дітей з повних та неповних родин.
4) Емпірично дослідити особливості дитячих страхів у дітей з повних та неповних родин.
Об'єкт дослідження: дитячі страхи та тривожність.
Предмет дослідження: особливості проявів страхів дітей дошкільного та молодшого шкільного віку з неповних родин.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань були використані методи: 
– теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, інтерпретація та систематизація – для з’ясування стану розробленості проблеми;
– емпіричні: методика дослідження рівня тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен); Методика «Страхи в будиночках» (М.А. Панфілової) – для виявлення найбільш актуальних страхів у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.
– методи математичної статистики: описова статистика – для визначення середніх, мінімальних, максимальних показників у групі; φ-критерій Фішера – для перевірки достовірності розбіжностей рівня інтенсивності страхів між вибірками.
Теоретичне значення. Виходячи з фундаментальної культурно-історичної теорії Л.С. Виготського, середовище, в якому розвивається людина, є головним чинником розвитку її особистості. В свою чергу, класик дитячої психології Л.І. Божович визнавала центральною проблемою сучасної психології активне формування особистості дитини. Тому одним із важливіших шляхів вирішення завдання активного формування психіки дитини є саме вивчення впливу сім’ї, оскільки процес становлення особистості відбувається саме в родині. Проведена диференціація домінуючих страхів в залежності від того виховується дитина у повній або неповній родині вказує на ступінь проблемності неповних родин у процесі формування емоційної сфери особистості. 
Практична значущість результатів дослідження. На основі дослідження особливостей проявів страху та тривожності у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, створена психокорекційна програма мета якої є психопрофілактика та психокорекція виникнення дитячих страхів та допомога у їх ефективному подоланні. Результати дослідження можуть використовуватись вихователями дошкільних закладів, вчителями молодших класів, дитячими психологами, соціальними педагогами, тощо.
Результати дослідження впроваджено у практичну діяльність психологічної служби ЗНЗ №13 I-III ступенів Херсонської міської ради.
Структура роботи: робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Робота містить 3 рисунка та 9 таблиць.  

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ ДИТЯЧИХ СТРАХІВ
1.1. [bookmark: _Toc398258477]Поняття «страх»: науково-психологічні підходи до феномену страху

Поняття «страх» в залежності від розуміння природи його виникнення має достатньо велику кількість визначень та тлумачень. Так, А. Ребер в великому тлумачному психологічному словнику трактує страх як «емоційний стан, що виникає в присутності або передбаченні небезпечного або шкідливого стимулу. Страх зазвичай характеризується внутрішнім, суб'єктивним переживанням дуже сильного збудження, бажання бігти або нападати…» [6, с.71].
Розуміння природи емоцій визначається загальним теоретичним підґрунтям. Так, представниками психоаналізу виділяють три рівні страху: 
· страх, що відноситься до стану і не висловлює уваги до об'єкта;
· острах, що вказує на об'єкт;
· переляк, що підкреслює дію небезпеки, коли не було готовності до 		страху.  
Щодо джерел страху, то згідно з фройдистськими уявленнями вони такі. По-перше, це акт народження, при якому існує ряд неприємних вражень, що стають для індивіда прообразом смертельної небезпеки. По-друге, причиною появи страху є відділення дитини від матері. По-третє, певний зв'язок між сексуальним життям і страхом [43]. 
Причиною виникнення неврозу, а отже і невротичного страху, К. Хорні вважала базальну тривогу, яка з'являється внаслідок відсутності почуття безпеки при спілкуванні з батьками. На думку К. Хорні, світ взагалі ворожий дитині і єдина можливість позбавити людину від тривоги – благополучний досвід виховання в сім'ї. Якщо дитина росте в атмосфері довіри та любові, тривога може бути усунена чи хоча б не актуалізується [44]. І як сказано вище, якщо функція батька більш навчаюча, можна сказати оцінююча, то саме мати привносить в сім'ю безоцінну любов та формує позитивне емоційне самосприйняття особистості дитини. 
Д. Віннікотт теж підкреслює надзвичайно важливу роль сімейного оточення, вважаючи, що дитина, яка виховується у неповній родині, є хворою особистістю з травматичним досвідом та високим рівнем тривожності [14].
Інші психоаналітики, відкидаючи важливість енергії лібідо в питанні страху, підкреслювали вродженість страхів, як і деяких інших емоцій (О. Кернберг), а деякі робили акцент на адаптивній функції емоцій (Г. Салліван, Е. Шахтель, Р. Фэйрберн).
Дуже цікавою є теорія прив'язаності Дж. Боулбі, в якій власне прив'язаність розуміється як емоційний зв'язок, загроза втрати якого, породжує тривогу, дійсна втрата – горе, відновлення – радість і т.д. [7]. 
З позицій когнітивної психології, особливої уваги заслуговує теорія А. Бека. Він вважав, що природа емоційної реакції або емоційного порушення залежить від того, чи сприймає людина певні події як такі, що збагачують, применшують, загрожують або посягають на її «володіння». Таке розуміння емоцій дуже близько до того, як розумів їх А. Елліс. Однак, якщо А. Елліс розглядав переконання людини як джерело порушень в емоційній сфері, то А. Бек швидше розглядає їх як схильність до порушень. Говорячи про тривожність і депресію, він вказує на те, що хоча ці стани і є зазвичай дезадаптивними, вони є біологічно закладеними і на певному етапі розвитку людини були необхідні для виживання [47].
Тематику страху досліджували і вчені-біхевіористи. У своїх дослідах Дж. Уотсон встановив, що багато стимулів (тварини, темрява, вогонь) в дитячому віці не викликають страху. Вивчаючи емоції немовлят вчений зацікавився можливістю формування реакції страху стосовно об'єктів, які раніше страх не викликали. 
З розвитком Б. Скиннером теорії оперантного обумовлення з'явилася ще одна модель виникнення страхів. Відповідно до цієї моделі страхи можуть виникати, підтримуватися і зміцнюватися під впливом підкріплення [4; 41]. 
Якщо з позицій психоаналізу, страх може бути і поза сферою свідомості, то з позицій гуманістичної психології він завжди потенційно доступний усвідомленню; це не те, що витісняється, а те, що потрібно навчитися усвідомлювати і диференціювати (К. Роджерс, Е. Гендлін). 
Екзистенціалісти вважають часте відчуття страху вибором людини, тобто постійно переживаючи страх людина реалізує свої мотиваційні тенденції, які часто є неусвідомленими (Дж. Б`юдженталь) [47]. 
Відповідно до теоретичного підходу, розробленого в рамках гештальтпсихології, вважається, що страх – це емоція, яка виникає при виявленні небезпеки (Ф. Перлз). У страху є знання про шкідливе, руйнівне минуле і прагнення уникнути повторення небезпечного досвіду в майбутньому.
Найбільш цікавий, на наш погляд, підхід до розгляду природи страху та емоцій взагалі, розроблений в трансакційному аналізі (Е. Берн). Автор виділяє два види емоцій: рекетні та аутентичні. За Е. Берном, аутентичні емоції допомагають людині подолати конфлікт. Рекетні емоції – це такі емоції, які були зафіксовані й заохочувані в дитинстві, пережиті в різних стресових ситуаціях і не сприяли дорослому вирішенню проблем[5]. 

1.2 Причини страху та особливості прояву страху у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку

Причинами страху можуть бути події, умови або ситуації, що є початком небезпеки. Страх може мати своїм предметом яку небудь людину або об'єкт, а іноді страх не пов'язаний ні з чим конкретним, такі страхи переживаються, як безпредметні. 
Д. Боулбі виділив наступні чинники виникнення страхів:
1) уроджені детермінанти страху, які він називає «природними стимулами». Природними стимулами страху є: самотність, невідомість, раптове наближення, раптова зміна стимулу, висота й біль. 
2) культурні детермінанти страху майже винятково є результатом научіння. Так, навіть неголосний сигнал повітряної тривоги може викликати страх. 
За В.Є. Каганом причинами страху є: а) неасимільована розбіжність;       б) передбачення небажаної події; в) непередбачуваність; г) визнання невідповідності між поглядами і поведінкою; д) визнання дисонансу між поглядами. 
В психології та педагогіці існують різні класифікації страхів. Так наприклад Р.В. Овчарова виділяє такі види страхів, як вікові та невротичні [31] (див. табл.1.1). 
Таблиця 1.1
Види страхів за Р.В. Овчаровою
Невротичні страхи
Вікові страхи

Характеризуються великою емоційною інтенсивністю, несприятливим впливом на формування характеру та особистості. Найчастіше бояться подібним чином чутливі, які відчувають емоційні труднощі у відносинах з батьками діти, чиє уявлення про себе спотворено емоційними переживаннями в сім'ї або конфліктними. 
Відзначаються в емоційно чутливих дітей як відображення особливостей їх психічного й особистісного розвитку. Виникають вони під дією наступних факторів: наявність страхів у батьків, тривожність у відносинах з дитиною, конфліктні відносини між батьками, психічні травми типу переляку, психологічне зараження страхами в процесі спілкування з однолітками і дорослими.









На думку О.І.  Захарова, страх – це інтенсивно виражена емоція. Він має захисний характер і супроводжується певними фізіологічними змінами вищої нервової діяльності [12]. Якщо об'єктивно розглянути емоцію страху, то, незважаючи на негативне забарвлення, можна констатувати той факт, що страх виконує різноманітні функції в житті людини, в тому числі і захисні[13, с. 233].
Дошкільне дитинство являє собою значний і відповідальний період психічного розвитку дитини. За висловом О. М. Леонтьєва, це – «вік первісного розвитку особистості» [23], один з найцікавіших періодів у розвитку дитини, коли фактично складаються особистість, самосвідомість і світовідчуття.
Малюк так чи інакше потрапляє у світ нових емоцій і почуттів, стикається з життєвими ситуаціями, які часто не може пояснити. І як наслідок – виникнення страхів. У психологічній літературі старший дошкільний вік називається періодом найбільшої вираженості страхів, що пов’язано не стільки з емоційним, скільки – з когнітивним розвитком дошкільнят. У цей період різко зростає розуміння дітьми небезпеки. Так, в роботі В. Мінаевої було відзначено важливе емоційне новоутворення семи років – здатність дітей узагальнювати негативні і позитивні емоційні переживання [25, с. 5]. Усвідомлення страху з’являється у старшому дошкільному віці. Страх стає більш складним почуттям, набуває різних форм і видів. Урізноманітнюються об’єкти, що його викликають, розширюється сфера проявів. Дитина соціалізується, починає орієнтуватися на громадську думку і як наслідок цього – боїться осуду колективу, відчуває страх бути не прийнятою у гру, страх самотності. Новоутворенням старшого дошкільного віку є також переживання страху за іншу людину (близьких дорослих, друзів тощо) [40, с. 12].
Проте не варто перебільшувати виховну цінність цього почуття. Дехто з дорослих помилково вважає, що почуття страху сприяє формуванню в дитини слухняності, що страх – швидкоплинне переживання, яке не завдає малюкові великої шкоди. Тому й сьогодні застосовуються як дисциплінарний метод фізичне й моральне покарання дитини. На це зауважимо: через часте переживання страхів у дитини може відбуватися емоційна адаптація – звикання, і як наслідок – зниження вразливості, байдужість до того, що раніше засмучувало й лякало. 
Наявність у дитини будь-яких страхів – перший симптом того, що вона зазнає великого внутрішнього напруження, що не може впоратися з власними емоціями та труднощами [42].
У старшому дошкільному віці, вказує О. І. Захаров, кількість страхів у дітей зростає, особливо у дівчаток. 
На думку О. Таліпіної, найбільша чутливість до страхів проявляється у дітей до 7 років, які не навчаються в школі. У дослідженні Ю. Міланіч вік 6-7 років названий кризовим періодом розвитку дітей, що характеризується найбільшою чутливістю психіки [40].
Як показують дослідження М. Семаго, діти 6–7 років особливо сильно піддані впливу вигаданих образів і спричинених ними емоцій. Цей період автори називають навіть «віком казок або віком фантазій», в якому нерозривно пов’язані образне мислення, тілесні відчуття, емоційні переживання і реакції. М. Семаго зазначає, що тривожні фантазії можуть проявлятися у дошкільнят настільки сильно, що починають домінувати навіть в стані неспання, що призводить до сприйняття найшкідливіших предметів як небезпечних (наприклад, ножиці Фредді Крюгера, мітла Баби Яги, плащ Дракули).
У змісті фантастичних або казкових страхів у старших дошкільників ховається страх власної смерті. За твердженням О. Захарова, починаючи з 5 років, діти схильні проявляти страх смерті, але лише «побічно, в своїй уяві, максимально пов’язуючи його зі страхами нападу тварин і казкових персонажів» [12; 39].
У молодшому шкільному віці страх, тривожність і побоювання можуть бути представлені в однаковій мірі. Ведучий страх цього віку – страх "бути не тим", страх не відповідності загальноприйнятим нормам поведінки, вимогам найближчого оточення, будь то школа, однолітки або сім'я. Конкретними формами цього страху є страхи зробити не те, неправильно, не так як слід. Страх невідповідності проростає з несформованого у дитини вміння оцінювати свої вчинки, з точки зору моральних приписів, яке лежить в основі формування почуття відповідальності. 
Іншою причиною "шкільних страхів" дитини можуть бути його конфліктні відносини з вчителями, так само як і з однолітками, страх їх агресивної поведінки. Нерідко самі батьки провокують виникнення цього страху, коли у своєму прагненні мати дитини-відмінника, постійно "тиснуть йому на психіку" під час приготування їм уроків, або даючи настанови з приводу правильних відповідей в класі, тощо [35, с. 93].
Поряд зі "шкільними страхами" для цього віку типовий страх стихії: бурі, повені, урагану, землетрусу. Всі ці страхи, на думку О. І. Захарова, продукти так званого "магічного мислення" школяра, його схильності вірити в різного роду передбачення, забобони, "фатальний" збіг обставин [12].
Ближче до 7 і особливо до 8 років можна вже говорити про розвиток тривожності як про певний емоційний настрій з переважанням почуття неспокою і страху зробити щось не те, не так, спізнитися, не відповідати загальноприйнятим вимогам і нормам. Все це вказує на зростаючу соціальну детермінацію страхів [28].
Г. Соколова у своїй роботі «Теоретичні підходи до вивчення проблеми страхів у дітей старшого дошкільного віку» склала періодизацію емоційних новоутворень в аспекті прояву дитячих страхів і тривожності [39].
Молодший дошкільний вік (3–5 років): Переважають страхи самотності, темряви, болю, замкненого простору, персонажів казок, мультфільмів або вигаданих батьками для залякування або покарання дітей. 
Старший дошкільний вік (5–7 років): Кількість страхів у хлопчиків і дівчаток зростає. Переважають страхи тварин, нападу, страшних снів, пожежі та стихії, глибини у воді, війни, покарання батьків, медичних процедур, виду крові, своєї смерті і смерті батьків. 
6–8 років: Особливо виражена боязнь укусу отруйних змій і болючих операцій (видалення аденоїдів і мигдалин). Страх відсутності матері виражається у сні конкретним страхом її втрати і смерті. 
8 років: дитина боїться не стільки власної смерті, скільки смерті батьків, переживає страх за тих, кого вона любить. 
Молодший і середній шкільний вік (7–10 років): До моменту вступу до школи кількість страхів у дитини зменшується. Страхи реальних об’єктів і ситуацій поступово поступаються уявним (ірреальним, уявним) страхам. У дитини з’являється страх як жадібне прагнення до жахливих і загадкових пригод [39, с. 317–323].
Окремо слід зазначити емоційні розлади які залежать саме від типу родини. Нестача емоційно теплого відношення до дитини, недостатність спілкування з матір’ю або батьком у неповный родині, веде до незадоволення потреб у любові та прийнятті і, як наслідок, – велика кількість психічних розладів. Це можуть бути: затримка психічного розвитку, несформованість базової довіри до світу, емоційні розлади (висока тривожність, роздратованість, негативізм, ворожість, підозрілість, пригніченість, апатія та депресія, підвищена агресивність), неадекватна самооцінка і як її результат – невпевненість у собі. Можливе виникнення страхів із значною інтенсивністю, психозів та неврозів у майбутньому. Такі діти схильні до несамостійності суджень, емоційної залежності від інших, асоціальної поведінки, алкоголізму та наркоманії.
Розвиваючись, дитина потребує задоволення все більшого кола вищих потреб, які може найбільш повноцінно задовольнити тільки повна родина. Слід брати до уваги і те, що сучасна сім’я будується саме на емоційних зв’язках, тому почуття втрати, яке виникає при розлученні батьків є важливим фактором виникнення тривожності та страхів. 

Висновок до першого розділу
Отже, проаналізувавши різні підходи до визначення феномену страху ми можемо зробити висновок, що вивчення категорії «страх» у психологічному аспекті дає підстави вважати, що в науці не склалося загального уявлення та теорії пояснення цього феномена. Феномен страху виступає одночасно як єдине та багатозначне явище, яке має свій особистий механізм початку дії та силу впливу на індивіда. Незважаючи на це, треба зауважити, що феномен страху, який визначається різними термінологічними системами і як психічне явище, і як факт свідомої діяльності людини, розглядається як важлива категорія людського існування з моменту його виникнення до сучасності.
Серед причин виникнення страху в загальному вигляді можна сказати що існує дві групи причин: уроджені, або внутрішні та культурні, або зовнішні.
Аналізуючи значення страху для людини можна помітити, що попри гучне нібито негативне позначення цієї емоції, вона виконує багато і позитивних функцій в життєдіяльності будь-якої людини.
Слід також зазначити, що з кожним віковим періодом змінюється як інтенсивність, так і переважання тих чи інших видів страху. 
Нестача спілкування з матір’ю або батьком у  наслідку їх відсутності у неповній родині, ведуть до незадоволення потреб у любові та прийнятті і, як наслідок – підвищенний рівень тривожності та страхів.






















РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВІВ СТРАХУ ТА ТРИВОЖНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ТА МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО
ВІКУ З НЕПОВНИХ РОДИН
2.1.   Характеристика вибірки та методів дослідження

Експериментальною базою дослідження дітей дошкільного віку були обрані наступні навчально-виховні заклади: Навчально-виховний комплекс «Дитячий садок Барвінок» Кам`янсько-Дніпровської міської ради Запорізької області та Навчально-виховний комплес «Дитячий садок інтернат Івушка» Кам`янсько-Дніпровської міської ради Запорізької області. До загальної вибірки увійшли діти дошкільного віку 6-7 років у кількості 40 осіб, з них 20 дітей з повних сімей та 20 дітей з неповних родин.
Експериментальною базою дослідження дітей молодшого шкільного віку були обрані наступні навчально-виховні заклади: Херсонська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №13 Херсонської міської ради та Херсонська спеціальна загальноосвітня школа - інтернат І-ІІІ ступенів Херсонської обласної ради. До загальної вибірки увійшли діти молодшого шільного віку 7-8 років у кількості 40 осіб, з них 20 дітей з повних родин та 20 дітей з неповних. 
Всі неповні родини мають структуру «мати – дитина». Тобто батько проживає окремо. Для вирішення поставлених завдань у емпіричній частині дослідження були використані наступні психодіагностичні методики:
· Тест тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен) (див. додаток А)
Тривожність була обрана для діагностики дитячих страхів саме тому, що такий вид тривожності, як особистісна тривожність є головним фактором формування страхів у дітей, вона являє собою базову рису особистості, яка формується і закріплюється в ранньому дитинстві. Вивчаючи рівень тривожності можливо спрогнозувати виникнення срахів. Діти які мають високий рівень тривожності більш схильні до формування страхів, які пагубного впливають на розвиток дитини. Діти які мають середній або низький рівень тривожності більш стійкі до формування страхів, дана категорія дітей переживає певні страхи, але в межах вікової норми (див. рис. 2.1). 
	Діти, що проживають у неповній родині


↓
	Не задовольняються у повному обсязі потреби у батьківській повазі, любові, спілкуванні. Поверхневі контакти з батьками; блокування мета потреб


↓
	Емоційні розлади (висока тривожність, роздратованість, негативізм, ворожість, підозрілість, пригніченість, апатія та депресія, підвищена агресивність)


↓
	Велика кількість та високий рівень інтенсивності проявів страхів


Рис.2.1 Наслідки проживання дитини у неповній родині

· Методика «Страхи в будиночках» (М.А. Панфілової) (див. додаток Б)
Автором проведений своєрідний синтез двох відомих методик: модифікованої бесіди О.І. Захарова та тесту «Червоний будинок, чорний дім». Сукупні відпові дитини об'єднуються в кілька груп за видами, загальною кількістю 29 страхів (див. додаток Б). Вибір саме цих діагностичних методик зумовлений простотою виконання, що досить важливо у використанні психодіагностичного інструментарію при роботі із дітьми а також можливістю окрім якісної характеристики, кількісного аналізу. Обидві методики призначені для діагностики емоційної сфери дитини дошкільного та молодшого шкільного віку. Вказані методики у комплексному застосуванні дозволяють всебічно розглянути емоційний стан дітей, з виділенням конкретних, властивих досліджуваним респондентам страхів.

2.2 	Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження 
2.2.1 Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження особливостей проявів страху та тривожності у дітей дошкільного віку
Аналіз та інтерпретація результатів методикою виявлення рівня тривожності (методика Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен) у дітей дошкільного віку. У результаті кількісного аналізу були отримані наступні результати (див. табл. 2.1). На підставі отриманих даних обчислено загальний індекс тривожності по вибірці, що дорівнює процентному відношенню числа емоційно негативних виборів респондентів до загального числа малюнків.
Таблиця 2.1
Результати показника загального індексу тривожності у респондентів дошкільного віку (методика Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен)
	             Рівень тривожності

Група
	Число емоційно негативних виборів
	Індекс тривожності (%)
	Рівень тривожності

	Дошкільнята з повної сім’ї
	13
	50
	Середній рівень тривожності

	Дошкільнята з неповної сім’ї
	11
	78,57
	Високий рівень тривожності


Виявлено, що загальний високий рівень за індексом  тривожності властивий дошкільнятам з неповної сім'ї (Індекс тривожності – 78,57%). Середній рівень тривожності у цілому властивий дошкільнятам з повної сім'ї  (Індекс тривожності – 50%). Це дає нам право стверджувати про зумовленість тривожності у значної частини дітей у зв’язку з типом сім’ї.
Таблиця 2.2
Розподілення показників за рівнем тривожності у дітей дошкільного віку (методика Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен)
	Рівень тривожності (%)
	Дошкільнята з повних сімей
	Дошкільнята з неповних сімей

	
	Кількість респондентів
	%
	Кількість респондентів
	%

	Високий рівень
	3
	15
	12
	60

	Середній рівень
	15
	75
	8
	40

	Низький рівень
	2
	10
	0
	0


Для більш точної диференціації рівня тривожності респондентів у вибірках, був проведений аналіз у процентному співвідношенні цього показника. Таким чином, згідно даних викладених у таблиці 2.2 можна побачити, що високий рівень тривожності присутній у 12 досліджуваних з неповної сім’ї (60%). Це у 4 рази більше ніж кількість досліджуваних з високим рівнем тривожності у повній сім’ї - 3 респондента (15%). 
Можливо це пов’язано з тим, що у дітей з неповних сімей більше причин, як суто психологічних, так і соціальних та матеріальних, що зумовлюють виникнення тривожності, оскільки як правило дитина у неповній родині не відчуває себе достатньо захищеною, може відчувати себе обмеженою у задоволені потреб як матеріальних так і духовних, порівняно з дітьми з повних сімей, тощо.
Для висвітлення можливих причин тривожності у респондентів, було проаналізовано категорії відповідей, які оцінюються найбільш, негативно (див. додаток В):
1. Дошкільнята з повних сімей:
· категорія «Дитина-дорослий» була обрана 3 дітьми, що вказує на низький рівень тривожності в цій категорії;
· високий рівень тривожності був виявлений в категорії «дитина-дитина», у 17 дошкільнят. Тому можна зробити висновок про те, що причина виникнення тривожності у більшості дітей дошкільного віку з повної сім'ї є порушення в системі взаємодії з іншими дітьми.
1. Дошкільнята з неповних сімей:
· категорія «Дитина-дорослий» була обрана 13 дітьми, що вказує на високий рівень та свідчить про те, що тривожність у більшості дітей дошкільного віку з неповної сім'ї зумовлюється порушенням у системі взаємодії дитини з дорослими;
· низький рівень тривожності був виявлений у категорії ситуацій «Дитина-дитина» у 7 дітей.
Отже, проаналізувавши дані за методикою можна побачити що високий рівень тривожності виявлений у більшості дітей з неповних сімей, при цьому ця тривожність більше зумовлена ситуаціями взаємодії з дорослими. Категорія взаємодії «Дитина–дорослий» в методиці включає такі малюнки, як: «Дитина і мати з немовлям», «Догана», «Ігнорування», «Дитина з батьками». За результатами аналізу вибору респондентами діагностичного матеріалу ми можемо зробити висновок, що тривожність у цій категорії може зумовлюватись при виборі картинки «Дитина і мати з немовлям», нестачею уваги до дитини, якщо вона має братів або сестер, порівнянням цієї дитини з іншими, приведення когось у приклад тощо. У випадку з вибором картинки «Догана» причиною тривожності можуть бути постійні сварки зі сторони мами. Випадки вибору картинки «Ігнорування» вказують на негативні реакції у зв’язку з зіпсованими взаєминами з батьками (емоційне неприйняття, байдуже ставлення, часті покарання), а також коли батьки конфліктують між собою чи із старшими членами сім'ї, а дитина мимоволі бере у цьому участь. Малюнок сприймається негативно й у тому разі, коли зіпсовані стосунки дитини з одним із батьків (зазвичай із домінантним), а другий не може впоратися із захисною функцією. Також негативно оцінюється картинка якщо дитина виховується у неповній сім'ї і почуває себе ущемленою, глибоко переживає відсутність батька чи матері, вважає свою сімейну ситуацію неповноцінною.
Аналіз та інтерпретація показників домінуючих видів страху у дітей дошкільного віку з повних та неповних сімей за методикою «Страхи в будиночках» (методика М. Панфілової). Для диференціації найбільш актуальних страхів, нами приймались до уваги страхи з переліку зазначених у методиці (який вміщує 29 видів страхів), об’єкти (ознаки) яких ≥ 40% респондентів вважають «страшними», тобто ознаки цих страхів їх лякають.
Таким чином, згідно отриманих даних (див. табл. 2.3), можемо зазначити, що в групі дошкільнят з неповної сім'ї домінують такі страхи, як: страхи втрата рідних (95%), страх темряви (90%), страх жахливих снів (80%), страх казкових героїв (60%), страх вогню (55%). Особливо слід відмітити страх втрати рідних. Діти вже живуть у неповній родині і для них є вже реальністю втрата одного з батьків. На нашу думку більшість виявлених страхів у дітей з неповної родини є результатом саме відсутністю базової довіри до світу та психологічного комфорту у дітей які проживають у неповних родинах. В групі дошкільнят з повної сім'ї домінуючий страх: страх військової техніки (60%) та страх казкових героїв (55%).
Таблиця 2.3
Перелік найбільш виражених страхів у дітей дошкільного віку
	Назва страхів
	Респонденти 
з повних сімей
	Респонденти 
з неповних сімей

	
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	1.Страх втрати батьків/рідних;
	8
	40
	19
	95

	2.Страх казкових героїв
	11
	55
	12
	60

	3.Страх жахливих снів
	4
	20
	16
	80

	4.Страх темряви 
	2
	10
	18
	90

	5.Страх тварин 
	4
	20
	6
	30

	6.Страх військової техніки
	12
	60
	10
	50

	7.Страх вогню
	7
	35
	11
	55

	8.Страх лікарів 
	2
	10
	4
	20

	9.Страх крові
	3
	15
	4
	20

	10.Страх війни
	9
	45
	5
	25


Якщо страх казкових героїв ми можемо віднести до вікових, то страх війскової техніки, це прояв на наш погляд ситуації у країні, яка впливає зрозуміло через родину, через батьків. Спілкування у системі «чоловік-дружина», при обговоренні болючих тем суспільства, ввпливає на виникнення страхів: війни та війскової техніки у дитини. 
Таблиця 2.4
Значущі відмінності тестових оцінок за методикою «Страхи в будиночках» (М.А. Панфілової) (φ-критерій Фішера)
	Ознака (об’єкт) страху
	Відсоток виникнення страхів у дітей з повної сім’ї
	Відсоток виникнення страхів у дітей з неповної сім’ї
	Емпіричні значення
	Рівень помилки

	1.Страх втрати батьків
	40%
	95%
	4,18
	p≤0,01

	2.Страх жахливих снів
	20%
	80%
	4,07
	p≤0,01

	3.Страх темряви
	10%
	90%
	5,86
	p≤0,01

	4.Страх вогню
	35%
	55%
	1,28
	p≥0,05

	5.Страх війни
	45%
	25%
	1,34
	p≥0,05


Для порівняння значущих відмінностей стосовно об’єктів які викликають страх між процентними частками двох вибірок дошкільнят з повних та неповних сімей був використаний багатофункціональний непараметричний критерій кутового перетворення Фішера, результати з якого представлені в табл. 2.4 та рис. 2.2.
У групі дітей з неповної сім’ї більше виражена частота виникнення страхів втрати батьків (95%), ніж у дітей з повної сім’ї (40%), можливо це пов’язано з тим, що для дітей з неповних сімей цей страх є більш актуальним у зв’язку з втратою батька. Дитина, як правило, важко переживає ситуацію розлучення батьків. Вона вважае себе винною у тому, що батько пішов. На її думку вона не потрібна батькам, не є цінністю для рідних.
Також можна помітити значиму відмінність між групами у проявлені страху темряви (φ=5,86; p≤0,01) та жахливих снів (φ=4,07; p≤0,01). Знову ж таки страх темряви та жахливих снів більше проявляється у дітей з неповних сімей, що може свідчити про відсутність почуття власної безпеки у наслідку браком уваги з боку батьків до дитини, емоційної нестабільності самої матері, внаслідок, наприклад, рольового перевантаження, фінансових труднощів, т.ін., що є характерним для неповних родин.

Рис. 2.2 Показники вираженості страхів у дітей дошкільного віку(%)
Хотілось би також вказати на найменшу розбіжність у значеннях, а її мають такі страхи: страх казкових героїв (φ=0,32; p≥0,05), страх крові (φ=0,42; p≥0,05), страх військової техніки (φ=0,64; p≥0,05), страх тварин (φ=0,73; p≥0,05), страх лікарів (φ=0,89; p≥0,05). Всі ці страхи мають незначущий рівень розбіжностей по групам, а отже незалежно від типу сім’ї ці страхи властиві дошкільникам, оскільки на нашу думку характерні для цього вікового періоду.

2.2.2. Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження особливостей проявів страху та тривожності дітей молодшого шкільного віку.
Аналіз та інтерпретація результатів за методикою виявлення рівня тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен) у дітей молодшого шкільного віку. У результаті кількісного аналізу були отримані наступні результати (див. табл. 2.5). Виявлено, що високий рівень тривожності властивий респондентам з неповної сім'ї (Індекс тривожності – 85,71%). Середній рівень тривожності властивий дітям з повної сім'ї (Індекс тривожності – 42,86%). 
Таблиця 2.5
Результати показника загального індексу тривожності у вибірках за методикою виявлення рівня тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен)
	Рівень тривожності

Група
	Число емоційно негативних виборів
	Індекс тривожності (%)
	Рівень тривожності

	Школяри з повної сім’ї 
	6
	42,86
	Середній рівень тривожності

	Школяри з неповної сім’ї
	12
	85,71
	Високий рівень тривожності


Порівнюючи результатів загального індексу тривожності у вибірках респондентів дошкільного віку та молодшого шкільного, ми можемо стверджувати, що рівень тривожності залежить в більшій мірі від типу родини, а не від віку або інших соціальних факторів, наприклад від навчання у школі, взаємодії з однолітками, тощо. 
Виявлені результати можуть бути наслідком: сімейних проблем, труднощів в адаптації до школи, нестачою спілкування із батьками, та інше. В подальшому аналізі ми матимемо можливість уточнити можливі причини високого рівня тривожності з погляду різних ситуацій взаємодії. В результаті аналізу даних у процентному співвідношенні ми отримали наступні результати (див. табл. 2.6).
Таблиця 2.6
Розподілення показників у респондентів 
молодшого шкільного віку за рівнем виявлення рівня тривожності (за методикою Р. Теммл, М. Доркі, В. Амен)
	Рівень тривожності (%)
	Школяри з повних сімей
	Школяри з неповних сімей

	
	Кількість респондентів
	%
	Кількість респондентів
	%

	Високий рівень
	8
	40
	14
	70

	Середній  рівень 
	10
	50
	3
	15

	Низький рівень
	2
	10
	3
	15


З результатів діагностики висвітлених у таблиці 2.6 можемо побачити такі особливості рівня тривожності у досліджуваних вибірках:
· Школярі з повних сімей:
· високий рівень тривожності виявлений у 8 школярів (40%);
· середній рівень тривожності виявлений у 10 осіб (50%);
· низький рівень тривожності у 2 школярів (10%).
· Школярі з неповних сімей:
· високий рівень тривожності виявлено у 14 школярів (70%);
· середній рівень тривожності виявлений у 3 школярів (15%);
· низький рівень тривожності у 3 школярів (15%). 
Таким чином, більшість школярів з неповних сімей мають високий показник рівня тривожності. Зважаючи на те, що у вибірці дітей дошкільного віку з неповних родин також виявлена значна частка респондентів із високим рівнем тривожності, ми можемо стверджувати, що висока тривожність є характерною ознакою для дітей цієї категорії. Окрім того, було проаналізовано категорії відповідей, які оцінюються найбільш, негативно, що надає можливість оцінити можливі причини тривожності респондентів (див. додаток Г):
1. Школярі з повних сімей:
· Категорія «Дитина-дитина».  Найбільший рівень тривожності був виявлений в ситуаціях «дитина-дитина» у 15 школярів. Тому можна зробити припущення про те, що саме в цій категорії відносин (тобто спілкування з однолітками) скриті причина виникнення тривожності у більшості дітей з повної сім'ї.
2. Школяри з неповних сімей:
· категорія «Дитина-дорослий» була обрана 13 дітьми. Тому можна зробити припущення про те, що причина виникнення тривожності у більшості дітей молодшого шкільного віку з неповної сім'ї є порушення саме в системі взаємодії дитини з дорослими.
· категорія «Дитина-дитина». Найменший рівень тривожності був виявлений в ситуаціях «дитина-дитина» у 7 школярів .
Отже, проаналізувавши дані за методикою можна побачити що високий рівень тривожності виявлений у більшості дітей з неповних сімей, при цьому ця тривожність більше зумовлена, як і у респондентів з неповних сімей дошкільного віку, ситуаціями взаємодії з дорослими. 
Аналіз та інтерпретація показників домінуючих видів страху у дітей молодшого шкільного віку з повних та неповних сімей заметодикою «Страхи в будиночках» (методика М. Панфілової). Для диференціації найбільш актуальних страхів, нами приймались до уваги страхи ознаки яких ≥ 40% респондентів вважають «страшними» (тобто респонденти лякаються цих об’єктів).
За даними, відображеними у таблиці 2.7 можна побачити, що в групі  школярів з неповної сім'ї домінують страхи такі, як страхи жахливих снів (95%), страх казкових героїв (85%), страхи втрата рідних (75%), страх темряви (70%), страх війни (75%), військової техніки (60%). А в групі школярів з повної сім'ї домінуючий страх: страх війни (75%), військової техніки (65%) та страх лікарів (50%). Виявлено що, у дітей молодшого шкільного віку з повних сімей також присутні страхи, але їх кількість набагато менша ніж у дітей молодшого шкільного віку з неповних сімей, що наочно відображено у таблиці 2.7. 
Таблиця 2.7
Перелік найбільш виражених страхів у дітей молодшого шкільного віку
	Назва страхів
	Школяри з повної сім’ї
	Школяри
з неповної сім’ї

	
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	1.Страх втрати батьків/рідних;
	9
	45
	15
	75

	2.Страх казкових героїв
	7
	35
	17
	85

	3.Страх жахливих снів
	8
	40
	19
	95

	4.Страх темряви
	5
	25
	14
	70

	5.Страх тварин
	5
	25
	8
	40

	6.Страх військової техніки
	13
	65
	12
	60

	7.Страх вогню
	8
	40
	7
	35

	8.Страх лікарів
	10
	50
	7
	35

	9.Страх крові
	9
	45
	4
	20

	10.Страх війни
	15
	75
	8
	40


Що також можна пояснити більшою вразливістю емоційної сфери саме дітей з неповних сімей, так як окрім звичайних, повсякденних труднощів, які виникають перед усіма школярами, перед ними ще можуть стояти труднощі прийняття особливостей своєї сімейної системи. 
Таблиця 2.8
Значущі відмінності тестових оцінок за методикою «Страхи в будиночках» (φ-критерій Фішера)
	Ознака
	Відсоток виникнення страхів у дітей з повної сім’ї
	Відсоток виникнення страхів у дітей з неповної сім’ї
	Емпіричні значення
	Рівень помилки

	1.Страх втрати батьків
	45%
	75%
	1,97
	p≤0,05

	2.Страх казкових героїв 
	35%
	85%
	3,42
	p≤0,01

	3.Страх жахливих снів
	40%
	95%
	4,18
	p≤0,01

	4.Страх темряви
	25%
	70%
	2,96
	p≤0,01

	5.Страх війни
	75%
	40%
	2,29
	p≤0,01


Для виявлення особливостей проявів страху, між процентними частками двох вибірок молодших школярів з повних та неповних сімей був використаний багатофункціональний непараметричний критерій кутового перетворення Фішера, результати з якого представлені в табл. 2.8 та рис. 2.3.
Аналізуючи  виявлені показники, ми можемо побачити такі значущі розбіжності: страх жахливих снів (φ=4,18; p≤0,01), страх казкових героїв (φ=3,42; p≤0,01), страх темряви (φ=2,96; p≤0,01), страх війни (φ=2,29; p≤0,01). 

Рис. 2.3 Перелік найбільш виражених страхів у дітей 
молодшого шкільного віку (%)
Слід зазначити, що серед цих страхів більше виражені страхи жахливих снів, казкових героїв та темряви саме у дітей з неповних сімей (це ті страхи що виникають у ситуаціях коли дитини не відчуває емоційної підтримки батька), тоді як страх війни більше виражений у дітей з повних сімей, можливо це пов’язано з тим, що у повних родинах тема війни обговорюється проміж дорослих. Чоловіки є як правило військовозобов’язані. А дітей з неповних сімей (як правило це родина «мати –дитина») ця тематика не є актуальної, а тому і цей страх в них менше виражений. 
Слід також зазначити страхи, які мають найменшу розбіжність серед груп, а саме: страх військової техніки (φ=0,33), страх вогню (φ=0,33) та страх лікарів (φ=0,35), що вказує на ймовірну відсутність якогось впливу типу сім’ї на виникнення цих страхів, і скоріше всього ці страхи є спільними для цієї вікової категорії.

Висновки до другого розділу
В результаті емпіричного дослідження рівня тривожності та домінуючих страхів дошкільників та молодших школярів нами було виявлені наступні розбіжності: 
· Високий рівень тривожності превалює у дітей з неповних родин, 60% у дошкільнят та у молодших школярів (у дошкільнят з повних родин – 15% та 30% у школярів). 
· Категорії ситуацій, які оцінюються найбільш негативно у дошкільників з неповної сім’ї, як і в школярів з неповної сім’ї – це категорія відносин «дитина – дорослий», тоді як у дошкільників та школярів з повної сім’ї – це відносини в системі «дитина – дитина», що свідчить про те, що дітям з неповної сім’ї більше не вистачає піклування, уваги від дорослих та вони мають труднощі взаємодії у системі «батьки-діти».
Серед домінуючих страхів можна побачити такий розподіл:
· у дошкільників з неповної сім’ї: страх втрата рідних (95%), страх темряви (90%), страх жахливих снів (80%), страх казкових героїв (60%), страх вогню (55%);
· у дошкільників з повної сім’ї: страх військової техніки (60%) та страх казкових героїв (55%);
· у молодших школярів з неповної сім’ї: страх жахливих снів (95%), страх казкових героїв (85%), страхи втрата рідних (75%), страх темряви (70%), страх війни (75%), військової техніки (60%);
· у молодших школярів з повної сім’ї: страх війни (75%), військової техніки техніки (65%) та страх лікарів (50%).
Значуща статистична розбіжність між групами дошкільників з повної та неповної сім’ї в таких страхах, як: страх втрати батьків, страх темряви (φ=5,86; p≤0,01) та жахливих снів (φ=4,07; p≤0,01), з більшою процентною нагрузкою у вибірці респондентів з неповних сімей.
Значуща статистична розбіжність між групами молодших школярів з повної та неповної сім’ї в таких страхах, як: страх жахливих снів (φ=4,18; p≤0,01), страх казкових героїв (φ=3,42; p≤0,01), страх темряви (φ=2,96; p≤0,01), страх війни (φ=2,29; p≤0,01), техніки (65%) та страх лікарів (50%).
На нашу думку більшість виявлених страхів є результатом нестачі саме базової довіри до світу, відсутністю психологічного комфорту, і як наслідок, підвищенного рівня тривожності у дітей які проживають у неповних родинах.



































ВИСНОВКИ

Теоретичний та емпіричний аналіз теми дослідження дозволив нам сформулювати наступні висновки:
1.  Проведений теоретичний аналіз дозволив визначити наступне: поняття страху розроблялося багатьма вченими та має досить масштабне теоретичне підгрунтя для свого визначення. Науковці різних напрямків надавали різні визначення сутності поняття «страх», та визначали різні причини, що зумовлюють появу страху. Але якщо дати узагальнене визначення, то страх – це – психічний стан, пов'язаний з вираженим проявом астенічних почуттів (тривоги, занепокоєння та ін.) в ситуаціях загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і спрямований на джерело дійсної чи уявної небезпеки. Узагальнивши теоретичні та практичні дані досліджень що стосуються причин, що зумовлюють виникнення страху можна стверджувати що ці причини діляться на дві загальні категорії: біологічні та соціальні (культурні). 
2. Проаналізуввши особливості проявів страхів у дошкільному та молодшому шкільному віці слід зробити висновок, що у процесі дорослішання особистості зростає соціальну детермінація виникнення страхів. З кожним віковим періодом змінюється як інтенсивність, так і переважання тих чи інших видів страху. Виникнення та інтенсивність «вікових» страхів залежить від взаємовідносин з батьками, конфліктів у родині, психічних травм, тривожності старших членів родини. 
3.  У результаті емпіричного дослідження, особливості тривожності, як фактору формування страхів у дітей з повних та неповних родин встановлено, що у дошкільників та молодших школярів з неповної сім’ї рівень тривожності вищий, ніж у дошкільників та молодших школярів з повної сім’ї, що дозволяє нам припустити, що тип сім’ї впливає на стан емоційної сфери дітей. Окрім того доведено, що високий рівень тривожності виявлений у більшості дітей з неповних сімей, зумовлений ситуаціями взаємодії з дорослими. Тому ми можемо стверджувати що тип сім’ї негативно впливає на емоційну сферу дітей, викликаючи високий рівень тривожності, і як наслідок досить велику кількість страхів та фобій, які в подальшому впливатимуть на розвиток особистості.
4.  Порівняльний аналіз результатів емпіричного дослідження особливостей дитячих страхів у дітей з повних та неповних родин дав змогу виявити значущі розбіжності у домінуючих страхах, а отже тип родини впливає на диференціацію домінуючих страхів. Особливо слід відмітити високий відсоток у вибірках респондентів з неповних родин, показника страху втрати рідних, що свідчить про проблемну ситуацію у системі «батьки-діти».
На нашу думку високі показники інших страхів у дітей з неповних родин свідчять про значну емоційну неврівноваженість, оскільки у них превалюють  ірраціональні страхи (страх темряви, страх жахливих снів), які не виконують позитивних функцій, лише астенізують нервову систему, заважають особистості розвиватись. На відміну від респондентів з неповних родин, у дітей з повних сімей страхи соціально обґрунтовані (страх війни, військової техніки), що вказує на адекватну, захисну реакцію на сьогодення. 
У цілому за показниками рівня тривожності та домінантними страхами респонденти більш близькі за фактором типу родини, а не віком.
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ДОДАТКИ

ДОДАТОК А
Методика Тест тривожності (Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен).
Інструкція:
1. Гра з молодшими дітьми. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде у дитини: веселий чи сумне? Він (вона) грає з малюками».
2. Дитина і мати з немовлям. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: сумне чи веселе? Він (вона) гуляє зі своєю мамою і малюком».
3. Об'єкт агресії. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне?»
4. Одягання. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини? Він (вона) одягається».
5. Гра зі старшими дітьми. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне? Він (вона) грає зі старшими дітьми».
6. Вкладання спати на самоті.
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: сумне чи веселе? Він (вона) йде спати».
7. Умивання. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне? Він (вона) 
у ванній».
8. Догана. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне?»
9. Ігнорування.
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: сумне чи веселе?».
10. Агресивний напад. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне?»
11. Збирання іграшок. «Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне? Він (вона) прибирає іграшки».
12. Ізоляція. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: сумне чи веселе?»
13. Дитина з батьками. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: веселе або сумне? Він (вона) 
і своїми мамою і татом».
14. Їжа на самоті. 
«Як ти думаєш, яке обличчя буде в цієї дитини: сумне чи веселе? Він (вона)
їсть».



Протокол виявлення тривожності дітей: 
П.І.Б.________________________________________________   
Вік__________________________________________________
Дата проведения_______________________________________

	Рисунок
	Висловлення 
	Вибір 

	
	
	Веселе обличчя 
	Сумне обличчя 

	1.Гра з молодшими дітками 
	
	
	

	2.Дитина та мати з немовлям 
	
	
	

	3. Об'єкт агресії 
	
	
	

	4.Одягання 
	
	
	

	5.Гра з старшими дітками 
	
	
	

	6.Вкладання спати на самоті 
	
	
	

	7.Умивання 
	
	
	

	8.Догана 
	
	
	

	9.Ігнор 
	
	
	

	10.Агресивність 
	
	
	

	11.Збір іграшок 
	
	
	

	12.Ізоляція 
	
	
	

	13.Дитина з батьками 
	
	
	

	14.Їжа на самоті
	
	
	





ДОДАТОК Б

Методика «Страхи в будиночках» М. Панфілової.
Протокол виявлення дитячих страхів:
П.І.Б.________________________________________________.   
Вік__________________________________
Дата проведения_______________________
Склад сім’ї____________________________

 
	№
	Зміст 
	Група

	1
	Залишитися одному 
	 

	2
	Напади 
	 

	3
	Захворіти 
	 

	4
	Смерть 
	 

	5
	Утрата близьких
	 

	6
	Оточуючих людей
	 

	7
	Мами/папи/вихователя 
	 

	8
	Покарання 
	 

	9
	Казкових героїв 
	 

	10
	Запізнення  
	 

	11
	Страшно засинати 
	 

	12
	Жахливі сни 
	 

	13
	Страх темряви 
	 

	14
	Страх тварин 
	 

	15
	Страх військової техніки 
	 

	16
	Страх стихії 
	 

	17
	Страх висоти 
	 

	18
	Страх глибини 
	 

	19
	Страх замкнутого простору 
	 

	20
	Страх води 
	 

	21
	Страх вогню
	 

	22
	Страх пожежи  
	 

	23
	Страх війни 
	

	24
	Страх великих вулиць 
	 

	25
	Страх лікарів 
	 

	26
	Страх крові 
	 

	27
	Страх уколів 
	 

	28
	Страх болю
	 

	29
	Страх несподіваних та різких звуків 
	 




Страх втрати батьків	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.4	0.95000000000000062	Страх жахливих снів 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.2	0.8	Страх темряви 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.1	0.9	Страх військової техніки 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.60000000000000064	0.5	Страх війни 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.45	0.25	Страх втрати батьків	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.45	0.75000000000000544	Страх казкових героїв 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.35000000000000031	0.85000000000000064	Страх жахливих снів 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.4	0.95000000000000062	Страх темряви 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.25	0.70000000000000062	Страх військової техніки 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.65000000000000613	0.60000000000000064	Страх війни 	діти з повної сім’ї	діти з не повної сім’ї	0.75000000000000544	0.4	