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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Концепція «Нової української школи» (проект МОН України, 2017) визначає її головну місію – допомогти розкрити та розвинути здібності, таланти і можливості кожної дитини на основі партнерства між учителем, учнями і батьками. Одною із ключових компетенцій Нової української школи є обізнаність та самовираження дитини у сфері культури, її здатність розуміти твори мистецтва, формувати власні мистецькі смаки, самостійно виражати ідеї, досвід та почуття за допомогою мистецтва.
Такий погляд на місію початкової школи посилив актуальність впровадження театральної діяльності як потужного синтетичного засобу розвитку творчих здібностей дітей. Мистецтво театру представляє собою органічний синтез музики, танцю, живопису, риторики, акторської майстерності, об’єднує в єдине ціле засоби виразності, якими володіють окремі мистецтва, і, тим самим, створює умови для виховання цілісної творчої особистості. Висока ефективність театралізованої діяльності обумовлена тим, що гра актора і гра дитини однакової природи, наближені одна до одної, засновані на вірі у правду задуму, щирості переживань і перевтіленні, на активній творчій уяві.
Результати теоретичного аналізу засвідчили наявність різних підходів до вивчення проблеми управління творчою діяльністю дитини та одночасно виявили недостатність емпіричних досліджень впливу театралізованих видів діяльності на творчість молодших школярів, недостатність теоретично обґрунтованого методичного арсеналу стимулювання творчості. Соціально-психологічні аспекти проблеми використання театралізованих ігор та інших форм театралізованої діяльності до сьогодні висвітлювалися лише фрагментарно. 
Соціальна значущість проблеми розвитку творчості в молодшому шкільному віці та її недостатня розробленість актуалізують дослідження ефективності театралізованих видів діяльності у творчому розвитку дитини. 
Проблема дослідження полягає у вивченні можливостей театралізованої діяльності у розвитку творчих умінь молодшого школяра через взаємопов’язане використання предметів різних видів мистецтва у театральній грі. За даного підходу власна театральна діяльність молодших школярів - вагомий чинник, який зумовлює якісні зміни особистісних властивостей учнів, їх емоційний, соціальний, інтелектуальний розвиток. 
Висока актуальність і стратегічність означеної проблеми зумовила вибір теми дослідження: «Творчий розвиток молодших школярів засобами театралізованої діяльності».  
Мета дослідження: науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність впливу театралізованої діяльності на творчий розвиток молодших школярів.
Дослідження впливу театралізованих видів діяльності на творчий розвиток школярів зумовлює вирішення таких завдань: 
1. Розкрити психологічну сутність і місце театральної діяльності у навчальному процесі початкової школи.
2. Обґрунтувати розвивальні можливості театралізованих видів діяльності молодших школярів, визначити її вплив на становлення особистості. 
3. Обґрунтувати шляхи розвитку та діагностування творчих здібностей учнів молодших класів у процесі театралізованої діяльності.
4. Розробити систему розвивальних занять з використанням елементів театральної діяльності молодших школярів і дослідно-експериментальним шляхом перевірити її ефективність. 

В ході дослідження об’єктом було обрано творчі здібності учнів початкової школи, а предметом - розвиток творчих здібностей молодших школярів засобами театралізованої діяльності.
Вибір комплексу психолого-педагогічних методів визначався цілями і задачами дослідження. В роботі використовувалися методи теоретичного аналізу і синтезу вітчизняних і зарубіжних концепцій творчого розвитку. Задля отримання експериментальних даних були використані наступні методи і методики: тести вербальної та невербальної креативності Дж. Гілфорда і П.Торенса в модифікації О.Тунік; методика «Кактус» М.А. Панфілова, опитувальник для батьків і учителів (оціночна шкала Ф.Вільямса). Задля експериментальної перевірки гіпотези дослідження використовувався t-критерій Стьюдента.
Теоретична значущість дослідження: встановлено взаємозв’язок між театралізованою діяльністю і рівнем творчого розвитку молодших школярів.
Практична значущість дослідження полягає в реалізації психологічно обґрунтованої системи театралізованих видів діяльності, яка здатна забезпечити найбільш оптимальні умови для розвитку творчих здібностей дітей, в упорядкуванні діагностичного інструментарію, психологічних  рекомендацій для учителів початкових класів, шкільних психологів. 











РОЗДІЛ 1
НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ТВОРЧОГО РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  У ТЕАТРАЛІЗОВАНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ


1.1. Розвиток творчих здібностей в молодшому шкільному віці засобами театралізованої діяльності
Сучасна психологічна наука обґрунтовує різноманітні засоби впливу на дитину, яка духовно, інтелектуально, творчо розвивається в освітній системі. Сфера мистецтва розглядається як простір, який сприяє становленню соціально-естетичної активності особистості. 
Мистецтво театру представляє собою органічний синтез музики, танцю, живопису, риторики, акторської майстерності, об’єднує в одне ціле засоби виразності, якими володіють окремі мистецтва, і, тим самим, створює умови для виховання цілісної творчої особистості [11, 23]. Саме театралізована діяльність здатна з раннього дитинства розвивати в дитині творчі задатки, стимулювати розвиток психічних процесів, вдосконалювати її тілесну пластичність і формувати творчу життєву активність [19]. Така висока ефективність обумовлена тим, що гра актора і гра дитини однакової природи, наближені одна до одної, засновані на вірі у правду задуму, щирості переживань і перевтіленні, на активній творчій уяві. Театралізована діяльність створює умови для розвитку творчих здібностей. Такий вид діяльності вимагає від дітей уваги, кмітливості, швидкості реакції, організованості, уміння діяти відповідно до певного образу, перевтілюватися і жити його життям [12]. 
Аналіз психолого-педагогічної літератури і наукових досліджень дозволяє зробити висновок про  доцільність застосування театру задля цілеспрямованого розвитку творчого розвитку особистості в молодшому шкільному віці [27, 40, 48]. Тому поряд із словесною творчістю драматизація або театральна вистава, представляє найбільш поширений вид дитячої творчості. 
Це пояснюється двома основними аспектами: по-перше, драма, заснована на дії, здійснюється самою дитиною, найбільш близька, дієва і безпосередньо пов’язує художню творчість з особистісними переживаннями. Театралізована форма переживання вражень життя лежить глибоко у природі дітей і знаходить свій стихійний вираз незалежно від бажання дорослих. В драматичній формі образ, створений з елементів дійсності, втілюється і реалізується знов у дійсність, хоча  і умовну. Таким чином, прагнення до дії, до перевтілення, до реалізації, яке закладене в самому процесі уяви, в театралізації дії знаходить повну реалізацію. Другою причиною близькості драматичної форми для дитини являється зв’язок будь-якої драматизації з грою. Драматизація ближче, ніж будь-який інший вид творчості, безпосередньо пов’язана з грою, коренем дитячої творчості, і тому найбільш синкретична, тобто включає в себе елементи різних видів творчості. У цьому полягає найбільша цінність дитячої театральної вистави [3]. .Виготський підкреслював, що дитина у грі з елементів оточуючого життя створює нову творчу побудову, образ, який належить їй самій [17].
Під театралізованими іграми науковці розуміють «ігри у театр», сюжетами яких виступають добре відомі казки або театральні вистави за готовими сценаріями [2, 3, 4, 11, 12]. Гра – найбільш доступний для дитини і цікавий для неї спосіб переробки і вираження вражень, знань і емоцій (А.Запорожець, О.Леонтьєв, А.Лурія, Д.Ельконін та ін.). Театр дає можливість виховувати в дітях не пасивних слухачів, а глядачів, які розуміють мову театру. Сприймання вистави глибоко індивідуальне і визначається психологічним складом, темпераментом, загальним рівнем психічного розвитку дитини. Тому сприймання вистави – це процес, який сприяє розвитку психічної сфери, емоційної чутливості, моральних якостей, пізнавальних інтересів.
	Театральна вистава  є підгрунтям для різноманітних видів дитячої творчості. Діти самі складають твори, імпровізують ролі, інсценують готовий літературний матеріал. Виготовлення декорацій, костюмів, ляльок дає привід для образотворчої і технічної творчості дітей. І, насамкінець, безпосередня акторська гра завершує всю цю роботу і дає її повне і остаточне вираження [35].
У театралізованих іграх дії не даються дітям у готовому вигляді. Літературний твір лише підказує ці дії, але їх треба ще відтворити за допомогою рухів, жестів, міміки. Дитина сама обирає виразні засоби. У створенні ігрового образу особливо значимою є роль слова. Воно допомагає дитині виявити свої думки і почуття, зрозуміти переживання партнерів, узгоджувати з ними свої дії. Діти бачать оточуючий світ через кольори, барви, звуки [48].
	До ключових особливостей театралізованих ігор Л.Артемова, Л.Еккі, М.Татаренко відносять наступні: вони мають готовий сюжет, а значить, діяльність дитини наперед визначена текстом твору; наявність глядачів; представляють «граничний» вид діяльності, тісно пов’язаний з літературною і художньою творчістю. Театралізовану гру (особливо гру-драматизацію) характеризують як перенос акценту з процесу гри на її результат, цікавий не лише для учасників, але й для глядачів. Її можна розглядати як різновид художньої діяльності, а значить, розвиток театралізованої діяльності слід вивчати в контексті художньої творчості [4, 69, 62]. 
Реалізація головних завдань і змісту роботи щодо розвитку творчих здібностей у молодших школярів потребує на врахування основних принципів організації театралізованої гри. Найважливішим є принцип специфічності даної діяльності, що поєднує ігровий (довільний, мимовільний) і художній (підготовлений, осмислено пережитий) компоненти. Принцип комплексності передбачає взаємозв’язок театралізованої гри з різними видами мистецтва і різними видами художньої діяльності дитини. Згідно до принципу імпровізаційності театралізована гра розглядається як творча діяльність, що обумовлює особливу взаємодію дорослого і дитини, дітей між собою, основу якої становлять вільна атмосфера, заохочення дитячої ініціативи, відсутність зразків для наслідування, наявність своєї точки зору у дитини, прагнення до оригінальності і самовираження. Всі названі принципи знаходять своє вираження в принципі інтегративності, у відповідності до якого цілеспрямована робота з розвитку творчих умінь в умовах театралізованої діяльності включається у цілісний освітній процес [30, 34]. 
Всі театральні ігри можна поділити на дві основні групи: режисерські ігри та ігри-драматизаці. До першої групи – режисерських ігор у початкових класах – можна віднести театр тіней, театр на фланелеграфі, театр картинок та інші види. Тут дитина є діючою особою, вона створює смислову ситуацію, керує роллю лялькового персонажу – об’ємного або плаского. Дитина діє замість нього, зображує його мімікою, інтонацією, жестами. Пантоміміка дитини обмежена, оскільки вона діє нерухомою або малорухомою фігуркою, іграшкою. На передній план тут виступають мова, тема, інтонація, виразність, дикція [1, с.5]. 
У житті дитини режисерська гра виникає раніше, ніж сюжетно-рольова. Але у них є спільні корені: сюжетно-відображувальна гра, в процесі якої дитина раннього віку засвоює способи дії з предметами, оволодіває послідовністю ігрових дій при зображанні будь-якої знайомої події. За допомогою дорослих дитина збагачується простими ігровими сюжетами, починає відображати не лише дії із предметами, але й такі, які пов’язані з виконанням ролі. Таким чином створюються передумови для переходу до сюжетно-рольової гри із однолітками. Але дитина ще не повністю «визріла» для такої діяльності, оскільки ще не достатньо розвинуті навички спілкування. Тому і виникають режисерські ігри, в яких дитина від дії з окремою іграшкою переходить до гри за певним задумом. У режисерській грі дитина починає використовувати раніше набутий соціальний досвід, залучає партнерів. Особливістю режисерської гри являється те, що партнери (іграшки, їх замінники) – це неживі предмети, які не мають власних бажань, інтересів, прагнень [23, 24, 25].
Ляльковий театр – це вид сюжетної «режисерської» гри. Дітям пропонується виконувати за ролями текст художнього твору. За героїв даного твору діють звичайні іграшки (театр іграшок), пальчикові іграшки (ляльки, що надягаються на пальці рук). Ляльковий театр використовується як розвивальний засіб, який активізує мову дітей. Робота з лялькою дозволяє вдосконалювати моторику рук і координацію рухів, нести відповідальність за управління лялькою, проявляти через ляльку емоції і почуття, які у звичайному житті з певних причин дитина не може або не дозволяє собі проявляти [52].
В іграх-драматизаціях дитина виступає в якості «артиста», самостійно створює образ за допомогою комплексу засобів вербальної і невербальної виразності. Видами драматизації являються ігри-імітації образів тварин, людей, літературних персонажів; рольові діалоги на основі тексту; інсценування творів; постановка вистав за кількома творами; ігри-імпровізації з розігруванням сюжету без попередньої підготовки [48]. 
Розвинута гра-драматизація – це вже своєрідна передестетична діяльність. Головною ознакою справжньої гри-драматизації є не лише те, що дитина відображає той персонаж, роль якого вона бере на себе, але й те, як вона це робить, відкриває, наскільки досконалою є передача об’єктивного змісту, вираженого у даній ролі. Гра-драматизація являється, таким чином, однією із можливих форм переходу до продуктивної, а саме, до естетичної діяльності з характерним для неї мотивом впливу інших людей [48]. 
	Позаурочні заняття з елементами театралізованої діяльності природно «добудовують» незаповнені проміжки соціального становлення особистості. Організація діяльності дітей у формі дозвілля сприяє вільному спілкуванню у середовищі ровесників, з якими дитина вважає себе найтісніше пов’язаною і авторитет яких для неї безперечний. У той же час, переживання успіху викликає позитивне ставлення до творчої діяльності, сприяє набуттю певного життєвого досвіду, навичок самостійної діяльності і поведінки. Завдяки цьому поступово здійснюється становлення тих властивостей і якостей, які є складовими творчої особистості.
1.2. Театралізована діяльність як терапевтичний засіб
Основні види театралізованої діяльності окрім прямого розвивального ефекту володіють і  значним терапевтичним потенціалом. На різних етапах особистісного становлення молодшого школяра існують проблеми, які хвилюють батьків, педагогів, психологів: страхи, емоційні зриви, загальмованість, метушливість, сором’язливість тощо. У дітей можуть бути недостатньою мірою сформованими навички довільної поведінки, пам’яті і уваги, виразного мовлення. Найкоротший шлях емоційного розкріпачення дитини, розвитку уяви і чутливості – це шлях через гру, фантазування, укладання авторських творів. Все це забезпечує театралізована діяльність. Не випадково зросатє популярність такого терапевтичного методу, як драмотерапія та споріднених до нього видів терапії – музикотерапії, арттерапії (використання художньої техніки), танцювальної терапії (стилізований рух) та ін. [46, 48, 51].
Драмотерапія являє собою експресивний психотерапевтичний метод, який відноситься до регулятивних систем, в яких драматичні засоби використовуються у терапевтичних (лікувальних) цілях. Цільовими групами драмотерапії, зазвичай, виступають: особи з поведінковими розладами, емоційними обмеженнями, а аткож з олігофренією. Цим зумовлюються цілі драмотерапії: розвиток емпатії і фантазії, розблокування каналів комунікації, інтегрування особистості, розвиток самодовіри, формування почуття відповідальності, підвищення суспільної інтеракції, здатність оволодівати своїми емоціями.
Близькою до драмотерапевтичного методу є театротерапія. Поняття «театротерапії» складається з двох самостійних частин: «театр» і «терапія». Театр – це видовще, синтез всіх мистецтв, воно включає в себе музику, живопис, архітектуру, кінематограф, танець. Основним засобом виразності являється актор, який через дію і використання різних форм існування, доносить до глядача головну ідею сюжету. Театр у тандемі з психологією достатньо продуктивний. Акторська гра допомагає зрозуміти, відчути, пережити всі свої емоції, переживання, відчути напругу, а психологія (терапія) пояснює, що означають емоції, міміка, рухи, пози людини. Якщо в драмо-, музико-, арт- терпіях мистецтво являється передусім засобом, то в театротерапії воно стає метою. Конкретними цілями театротерапії можуть бути: розвиток вербальної і невербальної комунікації, послаблення фобій, зниження соціальної ізоляції, покращення рефлексії, вдосконалення самодисципліни і укріплення почуття відповідальності, розвиток креативності, підвищення самовпевненості та ін. Застосування театротерапії підвищує імунітет до стресів, гармонізуючи взаємодію зверхсвідомості, свідомості і підсвідомості. Театр стає способом самовираження, інструментом розв’язання внутрішніх конфліктів і засобом зняття психологічної напруги. На заняттях театротерапії діти позбавляються своїх комплексів і невпевненості, набувають навичок безпосереднього спілкування.
В практичній психології активно поширюються психологічні ігрові тренінги. Вони спрямовані не на перетворення дитини на професійного актора, а на виховання її як життєво адаптованої людини, психологічно готової до різних стресових ситуацій. 
Доволі часто на заняттях театротерапії психолог спирається також на драмотерапію (психодраму). Психодрама – це психокорекційний метод групової роботи, започаткований Я.Морено. Актор психодрами може навіть не володіти акторською майстерністю, але готовий відчути себе по-новому. На відміну від психодрами, яка може суттєво вплинути на установки людини, театротерапія допомогає дитині самовдосконалюватися, використовуючи театральну гру як інструмент. Театральна гра може стати і задоволенням, і розвагою, а найголовніше – інструментом розв’язання конфліктів, які сприяють взаєморозумінню і саморозкриттю.  Красномовними є слова Я.Морено: «Театр має найширшу галузь з усіх форм самовираження, яку тільки може запропонувати людина. Скульптор, романіст, живописець, вони зводять свою креативність до більш обмеженої, вузької галузі. Однак в театрі розігрується саме життя».
	В контексті обговорюваної теми науковий інтерес становить театротерапія М. Євреїнова. Центральна ідея концепції – інстинкт театральності у житті поза чіткого позначення театральної сцени. Автор вважає, що гра і акторство можуть мати лікувальний ефект Театралізація життя спрямована на індивідуальне бажання до  перетворювання, перебудовування. «Театральна допомога» повинна не стільки викликати ілюзію або ошукувати з «добрими» намірами, скільки демонструвати постійну здатність життя змінюватися у грі. Можливість постійно бути кимось іншим допомагає, на думку, бути достовірним, залишатися самим собою. На відміну від терапії З. Фрейда, театротерапія М. Євреїнова спрямована не на бажання пережити щось двічі, а на ще більш «гаряче» бажання випробувати щось засобами гри. Таким чином, терапевтичний ефект спрямований не на розуміння і повторення нерозв’язаної проблеми, а на ненаситне бажання зіграти іншу роль або опинитися у певній ситуації. 
Названі терапевтичні засоби є ефективними у розв’язанні складних проблем психічного і особистісного розвитку дитини, тому активно використовуються в практичній психології.








РОЗДІЛ 2
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТВОРЧОГО РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ


	2.1. Програма комплексної діагностики творчих здібностей молодших школярів 
Констатувальний етап дослідження спрямовувався на вивчення вихідного рівня розвитку творчих здібностей молодших школярів контрольного і експериментального класів. 
Програмою дослідження передбачалося виконання наступних завдань:
1) провести диференціацію учнів експериментального і контрольного класу за рівнем розвитку творчих здібностей (оптимальний, достатній, низький);
2) дослідити емоційно-особистісну сферу молодших школярів;
3) дослідити якість психолого-педагогічних умов творчого розвитку учнів, що забезпечувалися у школі;
4) визначити відповідність педагогічних систем учителів початкових класів завданням  розвитку креативності учнів;
5) виявити ставлення і рівень осмислення батьками проблеми розвитку творчих здібностей своїх дітей.
Були використані наступні методи і методики:
- тести вербальної та невербальної креативності Дж. Гілфорда і П.Торенса в модифікації О.Тунік [48]; 
- методика «Кактус» (М. Панфілова) [48];
- опитувальник для батьків і учителів (оціночна шкала Ф.Вільямса) [48].
До уваги бралися рівні творчого розвитку учнів початкових класів: високий, середній, низький.
1. Високий (креативний, потенційно-творчий). Характерний для учнів з яскраво вираженим творчим спрямуванням. Молодші школярі проявляють інтерес до театрального мистецтва і театралізованої діяльності. Мають розвинену уяву, фантазію, інтуїцію, здатні до створення власного художньо-творчого образу, цілеспрямовано проявляють пізнавальний інтерес, творча діяльність таких дітей емоційно насичена. Сприймання театрального мистецтва супроводжується естетичними переживаннями. Розуміть не лише форму театрального твору, але й композицію, виразність слова, кольору, музики, пластики. Практичні завдання, етюди виконують пластично, виразно, додають власні ідеї, мають стійкий потяг до самостійного вирішення завдань та оцінки власної діяльності. 
2. Середній (функціонально-активний). Учні такого рівня схильні до виконання знайомих дій в знайомих ситуаціях. Зберігають стабільний інтерес до театрального мистецтва і театралізованої діяльності. Володіют добре сформованими навичками виконаня базових функцій в межах певного виду театралізованого виду діяльності. Досить емоційно реагують на сценічне мистецтво, але не завжди вміють оцінити власну театралізовану діяльність та діяльність однолітків. У творчій діяльності керуються як зовнішніми (оцінка педагога, психолога, схвалення батьків), так і внутрішніми мотивами (власне задоволення, потреба у створенні творчого продукту). Роботи цих дітей дещо шаблонні, але за умови стимуляції з боку керівника (вчителя) вони охоче створюють оригінальний продукт. 
3. Низький (репродуктивно-пасивний). Мотивація таких дітей відрізняється невизначеністю, їх приваблюють більше зовнішні атрибути творчої діяльності (діяльність заради самого процесу, задля одержання негайного заохочення). Слабкий прояв пізнавального інтересу до мистецтва (короткочасний, ситуативний). Опора на пам’ять: діти згадують, як виконували подібні завдання раніше, але при цьому не здатні врахувати нові умови виконання діяльності. Сприймання театрального дійства нестійке, учні сприймають тільки форму театральної вистави. Учень не завжди емоційно відгукується на події, що відбуваються на сцені, проявляє байдужість, але висловлюється позитивно. Бракує мовленнєвого досвіду. Має слабку техніку виконання завдань, не завжди завершує їх, не застосовує вольових зусиль. Роботи (вироби, малюнки, театральні імпровізації) таких учнів однотипні, повторюють зразки або роботи інших дітей. В процесі виконання творчої роботи не помічають власних помилок.
	2.2. Результати констатувального етапу дослідження
	В емпіричному дослідженні брали участь учні двох третіх калсів загальноосвітної школи. Експериментальною групою був визначений 3-А клас (32 учня), контрольним –  3-Б клас (29 учнів). Об’єднана вибірка становить 61 особу. За об’єктивних причин (хвороба, індивідуальна форма навчання) не всі учні 3-А і 3-Б класів змогли взяти участь в ході діагностичного обстеження. У зв’язку з цим, нами постійно уточнювався об’єм вибірок: 3-А клас – 26 учнів; 3-Б клас – 29 учнів. Експериментальною програмою були охоплені учителі початкових класів, шкільний психолог, батьки учнів 3-А і 3-Б класів у кількості 54 осіб. 
	1. Результати тестів вербальної та невербальної креативності Дж. Гілфорда і П.Торенса в модифікації О Тунік 
	Результати порівняльного аналізу середніх значень для показників креативності – швидкість, гнучкість, оригінальність – на етапі констатувального експерименту представлені нами у вигляді стовбчастих діаграм на рисунках 2.1. і 2.2.
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Рис. 2.1. Діаграма середніх значень вербальної креативності
(клас А, клас Б)
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Рис. 2.2. Діаграма середніх значень невербальної креативності  
(клас А, клас Б)
	Порівняльна характеристика 3-А і 3-Б класів за показниками невербального інтелекту демонструє очевидне переважання контрольного класу (3-Б) за результатами «гнучкість мислення» і незначне – за показником «швидкість мислення» (Рис. 2.2). Така ситуація пояснюється особливостями педагогічних систем, впроваджуваних учителями 3-А і 3-Б класів. В експериментальному класі позиція учителя носить більш авторитарний характер, стимулюється високий темп навчання, очевидною є тенденція до встановлення жорсткої дисципліни. Учні за попередні роки навчання у такій системі призвичаїлися до точного слідування зразкам діяльності, що надавалися учителем. Ймовірно, що такий педагогічний підхід стримував розвиток творчого мислення, творчих умінь і навичок, для формування яких сприятливими є ситуації невизначеності, розкутості, спонтанності. Тому навіть на фоні більш високої (порівняно з 3-Б класом) успішності навчання учням 3-А класу не вдалося проявити перевагу у гнучкості і швидкості невербального мислення. 
 	Задля забезпечення об’єктивності наукових висновків, нам важливо було пересвідчитись, що зафіксовані розбіжності у рівнях вираженості різних показників креативності не є статистично значимими, що, у свою чергу, засвідчило би їх еквівалентність. Це означало би, що учні 3-А і 3-Б класів до формувального експерименту знаходилися приблизно в однаковій ситуації, мали схожі рівні творчого розвитку.  Для перевірки даного припущення нами був обраний математичний метод t-критерій Стьюдента. 
1. Вербальний інтелект
	Вербальна креативність

	ЕГ: 3-А клас
	КГ: 3-Б клас

	N1 = 26
М1 = 30,42
s1 = 13,93
	N1 = 29
М1 = 26,69
s1 = 6,34


Обчислюємо емпіричне значення критерію t- Стьюдента за формулою для незв’язаних вибірок різних обсягів: tемп = 1,097. Визначаємо за таблицею критичних значень критерію t-Стьюдента р-рівень значимості для df = 26+29-2=53 (df – ступінь вільності). Емпіричне значення виявилося меншим за критичне для р= 0,05 (tкр = 2,006). Це означає, що нульова гіпотеза Н0 про еквівалентність середніх показників вербального інтелекту ЕГ і КГ приймається на рівні значущості р= 0,05.
2. Невербальний інтелект 
Аналогічно нами була перевірена гіпотеза про істотність різниці середніх за результатами діагностики невербальної креативності. «Сирі» дані подані нами у Додатку В (таблиці 3, 4)
	Невербальна креативність

	ЕГ: 3-А клас
	КГ: 3-Б клас

	N1 = 26
М1 = 43,21
s1 = 13, 57
	N1 = 29
М1 = 47,14
s1 = 13,75

	tемп = 1,55


Для df = 53 емпіричне значення виявилося меншим за критичне для р= 0,05 (tкр = 2,006). Це означає, що нульова гіпотеза Н0 про еквівалентність середніх показників вербального інтелекту ЕГ і КГ приймається на рівні значущості р= 0,05. Отже, статистично значимих відмінностей між середніми двох вибірок – ЕГ і КГ відсутні.  
Математична обробка результатів комплексної діагностики вимагала порівняння емпіричних даних з нормативними. З цією метою нами були використані нормативні дані для тесту дивергентного мислення у вигляді середнього арифметичного і стандартного відхилення для вікової групи 8 – 12 років (О.Тунік, 2003). За результатами такої роботи ми одержали індивідуальний структурний профіль креативних характеристик учня. До групи «високий рівень креативності» ми віднесли молодших школярів, які за всіма факторами вербальної і невербальної креативності показали високий (вище норми) результат; до групи «середній рівень креативності» були зараховані учні,  які за повним тестом жодного разу не виявили низького рівня креативності (підтвердили норму і вище норми); всіх інших учнів було зараховано до групи «низький рівень креативності» (за деякими показниками підтвердили норму і нижче норми). Результати розподілу представлені нами у таблиці 2.3. 
Таблиця 2.3.
Рівневий розподіл учнів 3-А і 3-Б класів за результатами 
повного тесту креативності
	Рівні креативності
	Низький
	Середній
	Високий

	3-А клас
	25 (96,2%)
	1 (3,8 %)
	0 (0%)

	3-Б клас
	24 (92,3 %)
	2 (7,7%)
	0 (0%)


	Розподіл учнів за рівнями креативності зафіксував переважання низького рівня, що в основному зумовлено дуже низькими результатами оригінальності мислення. 
	2. Результати діагностики за проективною методикою «Кактус»
	Враховуючи те, що креативність охоплює певну сукупність не лише мислительних, а й особистісних якостей, нами була проведена діагностика особистісно-когнітивних характеристик молодших школярів. Якісний аналіз особистісних характеристик учнів ЕГ виявив наступний стан: найбільш вираженою є тривожність учнів – 14 дітей (53,8 %) і демонстративність – 11 дітей (42,3 %). Звертає на себе увагу така характеристика учнів, як імпульсивність – 6 учнів (23 %). Невпевненими у собі виявилися 5 учнів, що становить 19,2 %. У цілому, особистісна готовність до творчої діяльності невисока, стримуючими фактори – виражена тривожність, непевність у собі, демонстративність. 
	Якісна і кількісна обробка даних дозволяє зафіксувати наступний стан: в КГ, як і в ЕГ, вираженою є демонстративність – 9 учнів (34,6 %); тривожність – 11 учнів (42,3 %), прагнення до лідерства – 6 осіб (23 %). Обережність і невпевненість разом становлять 23 % (6 осіб). В цілому психологічна напруга в даному учнівському колективі є очевидною, якщо взяти до уваги сумарний показник тривожності, невпевненості у собі і обережності – 17 учнів (65,4 %). Звертає на себе увагу і значний відсоток учнів, у яких сформувалося егоїстичне ставлення. 
3. Результати експертної оцінки (учителів і батьків) за шкалою Ф.Вільямса
Для з’ясування експертної думки (експерти – учителі 3-А і 3-Б класів, батьки учнів)  про креативні прояви кожної дитини ми використали оціночну шкалу Вільямса. Креативні фактори ті ж самі, що у тестах на дивергентне мислення: швидкість, гнучкість, оригінальність. розробленість. Це дозволило нам співставити результати всіх діагностичних процедур. 
За результатами експертної оцінки учителів 3-А і 3-Б класів учні підтверджують середній і нижче середнього рівень творчих здібностей. Думка батьків частіше всього вказує на середній рівень творчого розвитку дітей. Така оцінка дещо завищена. Однак, це дозволяє нам зробити висновок про те, що батьки і вчителі можуть достовірно оцінити творчі можливості дитини. 
	Об’єднаний результат за всіма методиками підтверджує актуальність розробки і впровадження спеціальної розвивальної програми, яка забезпечували би сприятливі умови для творчості учнів початкових класів.
РОЗДІЛ 3
ТВОРЧИЙ РОЗВИТОК УЧНІВ В УМОВАХ ТЕАТРАЛІЗОВАНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ


3.1. Оптимізація розвитку креативності молодших школярів засобами театралізованої діяльності
	Нами розроблена і впровадження у навчально-виховний процес розвивальна програма, всі ресурси якої спрямовувалися на розвиток умінь і навичок творчої діяльності молодших школярів. Формульний етап дослідження охоплював учнів ЕГ. До роботи долучаслися учитель початкових класів, а також фахівці міського театру ляльок в кількості двох осіб. 
	Програма заснована на такому науковому положенні: театральна діяльність як процес розвитку творчих здібностей дитини являється процесуальною. Найважливішим у дитячій театральній творчості являється процес репетицій, процес творчого переживання і втілення, а не кінцевий результат, оскільки саме в процесі роботи над образом відбувається розвиток особистості дитини, розвиток її метафоричного мислення, руховий емоційний контроль. Відбувається засвоєння соціальних норм поведінки, формуються вищі довільні психічні функції. Таким чином, робота над етюдами не менш важлива, чим сама вистава. 
1. Мета програми: розвиток і вдосконалення творчих здібностей молодших школярів, творчої самостійності у створенні художнього образу засобами театрального мистецтва; розвиток адаптаційного потенціалу, формування ко- рисних навичок для подолання комунікативних проблем, уникнення конфліктних ситуацій і створення навколо себе комфортного середовища. 
2. Завдання програми:
1. Знайомство дітей з різними видами театралізованої діяльності (виготовлення ляльок, участь у виставах, розучування мізансцен тощо).
2. Розширення і уточнення уявлень дітей про види лялькових театрів, розвиток умінь розпізнавати їх (рукавичні, маріонетки, тіньові, механічні).
3. Вдосконалення акторських навичок у молодших школярів в плані переживання і втілення образу, моделювання навичок соціальної поведінки у заданих умовах.
4. Розвиток творчої самостійності дітей, творчої уяви, здатності до імпровізації на задану і вільну тему, діяти у творчому спілкуванні; учити долати скутість, несміливість; оволодівати засобами виразної мови і рухів.
5. Розвиток уміння вільно проявляти себе у творчих іграх, володіти цілеспрямованою і продуктивною діяльністю у пропонованих ситуація і обставинах.
	6. Забезпечення умов для підвищення самооцінки і формування позитивного самовідношення.
7. Розвиток міжособистісної комунікації в системі «учень-учень». 
3. Форми роботи: ігри і вправи, спрямовані на розвиток дихання і свободи мовленнєвого апарату; постановка театральних номерів;виготовлення ляльок; комплексні ритмічні, музичні ігри і вправи, які забезпечують розвиток природних психомоторних здібностей дітей, свободи і виразності тілесних рухів; набуття гармонії свого тіла з оточуючим світом; акторські тренінги, ситуаційні завдання.
4. Зміст розвивальної програми передбачав використання двох типів задач: а) задачі, спрямовані на розвиток емоційності, комунікативних здібностей дитини засобами театралізованих видів діяльності; б) освітні задачі, які пов’язані безпосередньо з розвитком артистизму і навичок сценічного перевтілення, необхідних для участі в театральних виставах.
5. Організація театралізованої діяльності: програма включає 20 занять. Заняття проводяться два рази на тиждень по дві години на кожне заняття.
6. Основні напрямки роботи з учнями 
1. Театральна гра: вчити дітей орієнтуватися у просторі, рівномірно розташовуватися на  сценічному майданчику, будувати діалог з партнером на задану тему, запам’ятовувати слова героїв вистав; розвивати зорові, слухову уважність, пам’ять, спостережливість, образне мислення, фантазію, інтерес до сценічного мистецтва; вправлятися у вимові слів, відпрацьовувати дикцію; виховувати морально-етичні якості.
2. Ритмопластика (сценічний рух та пластика): розвиває здатність довільно реагувати на команду або музичний сигнал, готовність діяти узгоджено, включаючись у дію одночасно або послідовно; розвивати координацію рухів; вчити запам’ятовувати задані рухи і пози, образно передавати їх, розвивати здатність щиро вірити у будь-яку уявну ситуацію; вчити створювати образи тварин за допомогою пластичних рухів. Вправи на розвиток м язів рук, вправи на пластичність і гнучкість. Робота з лялькою. Рухи ляльки (стрибки, біг, нахил, присідання, вставання, повороти). Вправи на співзвучність слова і фізичного руху ляльки.
3. Освітньо-розвивальні ігри та вправи: розвиток зорової і моторної пам’яті, сприйняття, швидкості реакції, логічного і образного мислення, спостережливості.
4. Культура і техніка мови (сценічна мова): розвивати дихання і правильну артикуляцію, чітку дикцію, різноманітну інтонацію, логіку мовлення; зв’язну образну мову, творчу уяву; вчити складати невеличкі твори (оповідання і казки, добирати рими, тренувати чітку вимову голосних і приголосних у кінці слова; користуватися інтонаціями, які виражають основні почуття, поповнювати словарний запас). Робота над дикцією. Вправи на артикуляцію. Розвиток голосу. Імітація голосів тварин. Логічна пауза та логічний наголос. Техніка мови.
	5. Основи театральної культури: ознайомити дітей з елементарними поняттями, професійною термінологією театрального мистецтва; виховувати культуру поведінки у театрі.
6. Виготовлення ляльок  та масок: вчити виготовляти викройки найпростішої рукавички-ляльки, її художнє оформлення; виготовлення ляльок з гумових кульок. Декоративні елементи оздоблення ляльки. Виготовлення елементів костюму та прикрас із тканини та паперу, художнє оформлення (розфарбування). Карнавальні та маски казкових героїв. Пальчикові ляльки (кулька, папір та пластикові стакани), найпростіші рукавичні ляльки.
7. Робота над виставою, етюдами-вправами: знайомити з літературним матеріалом; вчити складати і аналізувати сюжет вистави, розучувати театральні етюди, розподіляти ролі, виконувати дії з ляльками, реквізитом; формувати навички імпровізації діалогів діючих осіб у казках. Розучування ролей, індивідуальна робота з кожним виконавцем. Тематичні етюди, сценки в « живому плані» та з ляльками. Етюди на характер поведінки тварин. Етюди з незакінченим  сюжетом. Етюди та сценки на точність фізичної дії. Практичні вправи з лялькою.    
	8. Участь у виставах (мізансценування): відпрацювання мізансцен; виконання ролей.
3.2. Експериментальна перевірка ефективності розвивальної програми 
	Задля перевірки результативності формувального етапу експерименту нами був проведений контрольний зріз. Контрольний етап передбачав виявлення динаміки різних показників креативності (швидкості, гнучкості, оригінальності). Повторною діагностикою було охоплено всіх учнів 3-А (28 осіб) і 3-Б (28 осіб) класів загальною кількістю 56 осіб. Нами були проведені тести дивергентного мислення. 
Результати порівняльного аналізу середніх значень для показників креативності після впровадження розвивальної програми із застосуванням театралізованих видів діяльності представлені нами у вигляді стовбчастих діаграм на рисунках 3.1. і 3.2.
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Рис. 3.1. Діаграма середніх значень вербальної креативності після формувального експерименту (клас А, клас Б)
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Рис. 3.2. Діаграма середніх значень невербальної креативності після формувального експерименту (клас А, клас Б)
Для перевірки гіпотези про статистичну значимість розходження середніх двох незалежних вибірок ми застосували математичний метод - t-критерій Стьюдента, який дозволив отримати наступний висновок: розходження середніх двох незалежних вибірок є достовірними, статистично значимими. Це є необхідною умовою для визнання ефективності впливу розвивальної програми на розвиток креативності молодших школярів експериментальної групи. Аналогічно нами була перевірена гіпотеза про істотність різниці середніх за результатами повторної діагностики невербальної креативності. Креативність учнів 3-А класу достовірно вище, чим в учнів 3-Б класу на рівні статистичної значущості 0,01. Це підтверджує ефективність впливу розвивальної програми на стан креативного розвитку учнів експериментальної групи. 
Узагальнені результати контрольного етапу дослідження підтвердили ефективність театралізованих видів діяльності на розвиток творчих здібностей учнів початкової школи.
ВИСНОВКИ 
Навчання у сучасній школі має забезпечувати оптимальні передумови для розвитку творчої особистості, її творчих здібностей. Театралізована діяльність здатна з раннього дитинства розвивати в дитині творчі задатки, стимулювати розвиток психічних процесів, вдосконалювати її тілесну пластичність і формувати творчу життєву активність. 
У процесі різних видів театралізованої діяльності розв’язуються наступні задачі: розвиток творчих здібностей і творчої самостійності школярів; виховання інтересу до різних видів творчої діяльності; оволодіння уміннями імпровізації; розвиток всіх компонентів, функцій і форм мовленнєвої діяльності; вдосконалення пізнавальних процесів. 
У зв’язку з цим, нами була розроблена і впровадження у навчально-виховний процес розвивальна програма, всі ресурси якої були спрямовані на розвиток умінь і навичок творчої діяльності. Результати констатувального і контрольного етапів дослідження підтвердили ефективність розвивальної програми, а значить і продуктивність театралізованої діяльності у творчому розвитку молодших школярів. 
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Рис. 1. Стимульный матеріал до субтесту 5 
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Рис. 2. Лампа. Приклад малюнка до субтесту 5.
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Мал. 3. Зразок тестового бланку для субтеста 5
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Рис. 4. Приклади виконаних малюнків в субтесті 5
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Рис. 5. Зразок тестового бланку для субтеста 6
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Рис. 6. Приклад малюнка для попереднього показу в субтесті 6
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Рис. 7. Приклади  малюнків за субтестом 6
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Рис. 8(1). Стимульный матеріал до субтесту 7
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Рис. 8(2). Стимульный матеріал до субтесту 7
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Рис. 9. Стимульний матеріал до субтесту 6
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Рис. 10. Приклади виконаних малюнків до субтесту 6
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Рис. 11. Стимульний матеріал до субтесту 5
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Рис. 12. Приклади виконаних малюнків до субтесту 5
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