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ВСТУП

У зарубіжній та вітчизняній психологічній літературі явище кохання  є високоактуальним. У періоди стрімких соціальних змін, нестійкості шлюбно-сімейних відносин сучасної української молоді, що виявляється у великій кількості розлучень та подальшому вихованні дітей у неповних сім’ях саме феномен ціннісного ставлення особистості до кохання та взаємин з коханою людиною в своєму житті набуває все більшої значущості. Необхідність дослідження ціннісного ставлення сучасної української молоді до кохання зумовлена ще й впливом сучасних ЗМІ, інтернет-джерел, фільмів-блокбастерів та літературних бестселлерів, у яких пропагується сексуальна розкутість і легковажне ставлення до кохання, ставиться акцент переважно на сексуальних аспектах романтичних взаємин чоловіків і жінок.

Складність проблеми переживання кохання особистістю в юності та формування ціннісного ставлення до нього у сучасної молоді обумовлюється і особистісними детермінантами: молода людина, у своїх романтичних взаєминах  часто переживає і різні розчарування. Юнаки часто зорієнтовані на створення досить прагматичних стосунків, у яких переважають цінності гедоністичних взаємин з матеріально заможним чоловіком або дівчиною модельної зовнішності. За таких умов проблема визначення сучасною молоддю базових цінностей кохання, що в подальшому впливають на стильові способи конструювання нею романтичних взаємин, надзвичайно ускладнюється. 
Проблему кохання та ціннісного ставлення до нього досліджували В.Альбісетті, А.Бичко, М.Варій, Л.Гармаш, М.Пек, Р.Стернберг, В.Татенко, З.Фрейд, Е.Фромм, Е.Хетфілд, та ін. Засновник психоаналізу, З.Фрейд акцентував увагу на сексуальності любовних стосунків, Е.Фромм - на здатності людини кохати, Р.Стернберг - на когнітивних та поведінкових складових любові, С.Рубінштейн – підкреслював високу значущість ціннісно-смислових аспектів кохання. Л.Гозман, В.Розін досліджували кохання у системі її загальнолюдських і особистісних цінностей. 
Здійснений аналіз літературних джерел фактично не виявив сучасних, зокрема емпіричних, досліджень психологічних особливостей ціннісного ставлення української молоді до кохання на початку ХХІ ст., в епоху глобалізації та інтеграції української культури з різними проєвропейськими та проамериканськими зразками конструювання молоддю романтичних взаємин. Висока соціальна значущість і недостатня розробленість проблеми дослідження і обумовили вибір теми нашої роботи.
Мета дослідження: теоретико-емпірично дослідити психологічні особливості ціннісного ставлення юнаків до кохання та розробити й апробувати розвивальну програму оптимізації досліджуваного утворення.
Завдання наукової роботи:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми ціннісного ставлення до кохання в юнацькому віці;

2. Провести емпіричне дослідження психологічних особливостей ціннісного ставлення сучасних юнаків до кохання; 
3. Розробити та апробувати розвивальну програму психологічного тренінгу з оптимізації ціннісного ставлення юнаків до кохання.
Об’єкт наукової роботи: ціннісне ставлення до кохання особистості юнацького віку.
Предмет наукової роботи: психологічні особливості ціннісного ставлення до кохання особистості юнацького віку.
Методи дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення, систематизація наукової літератури; емпіричні: опитування, методи психологічного тренінгу (диспути, дискусії, рольові та ділові ігри, вправи та ін.

Структура роботи: робота включає вступ, три розділи, висновки, список використаних джерел ( 26 найменувань), додатки. Робота містить 1 таблицю на 1 сторінці друкованого тексту. Основний зміст роботи викладений на 30 сторінках. Загальний обсяг роботи складає 58 друкованих аркуші.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ДО КОХАННЯ В ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ
1.1. Цінності та ціннісне ставлення особистості як психологічна проблема

Питання кохання, пошуку й вибору романтичного партнера та встановлення тривалих у часі, емоційно та духовно близьких взаємин з ним є одними з найбільш особистісно значущих для особистості юнацького віку. Надзвичайно сильні емоції, що переживають юнаки в своїх романтичних взаєминах, можуть стати джерелом їх як продуктивної, так і руйнівної поведінки. Пропаганда у ряді сучасних ЗМІ “модного” проамериканського способу життя й створення цілком прагматичних та матеріально орієнтованих романтичних і сімейно-шлюбних взаємин, може значною мірою ускладнювати створення власних духовних цінностей щирого й безкорисливого кохання сучасними юнаками й дівчатами. Тому проблема цінностей та ціннісного ставлення до кохання як особистісних імперативів життєдіяльності сучасної молоді в цих стосунках, набуває високої актуальності й соціальної значущості.
У психології  проблемі цінностей приділяється значна увага. К.Роджерс відзначав, що для переживання впевненості у правильному виборі власних цінностей особистість має відкритись своєму життєвому досвіду й віднайти “контакт” з особистим ціннісним процесом [19]. А.Маслоу до вищих “цінностей буття” відносив істину, добро, красу, цілісність, життєвість, унікальність і буттєву любов. Кожен вибір людиною буттєвих цінностей як імперативів її діяльності у різних життєвих ситуаціях сприяє її особистісному зростанню [14].  
Вітчизняні вчені підкреслювали тісний взаємозв’язок цінностей з іншими особистісними утвореннями. С.Рубінштейн розглядав цінності, як пристрасне, небайдуже ставлення особистості до свого буття [21]. Б.Братусь підкреслював, що процес становлення цінностей людини є усвідомленим та відрефлексованим [5]. 

У континуально-ієрархічній структурі особистості, розробленій О.Санніковою, цінності розглядаються як особистісні властивості змістово-особистісного рівня. Становлення цінностей тісно взаємопов’язано з ідеалами, переконаннями, настановами та іншими особистісними утвореннями в межах цього рівня, а також з структурними компонентами інших рівнів розвитку особистості, оскільки цінності, як і кожна властивість особистості, характеризуються димензіональністю, цілісністю та континуальністю [22].
Г.Здравомислов і В.Ядов диференціювали феномени цінностей та ціннісних орієнтацій. Ці вчені розглядають як установку особистості на прийняття певних суспільних цінностей. Розвиток ціннісних орієнтацій людини сприяє становленню її особистісної зрілості [11]. 
У процесах конструювання ціннісних орієнтацій людина є активним суб’єктом творіння цих утворень, що впливають на розвиток різних структур її життєвого світу. На думку Г.Будінайте та Т.Корнілової, вони опосередковують динаміку ієрархії життєвих смислів. Активність особистості, спрямована на перетворення смислових структур, сприяє підвищенню їх ціннісного статусу та перетворенню смислів на регулятори її  життєдіяльності [6]. 

Становлення ціннісних орієнтацій - це процес особистісного вибору й активного перетворення людиною соціальних цінностей, що опосередковують становлення інших структур її особистісного світу.  За науковою позицією П.Гуревича, ціннісні орієнтації “… втілюють в собі ставлення до форм людського буття, людського існування” [9]. І.Бех підкреслив, що духовні цінності людини, постійно детермінуючи її вчинки у різних життєвих ситуаціях, стають домінантами ядра особистості [3]. 
Процеси реалізації ціннісних орієнтацій особистості в її соціальній взаємодії у працях сучасних вчених презентовані за допомогою терміну “ціннісне ставлення”. За науковими положеннями О.Шолох, ціннісні ставлення особистості детерміновані системою її цінностей, нерозривно пов’язані з емоціями та проявляються у вибірковості поведінки [27]. У працях  Р.Загорулько та М.Корольова ціннісне ставлення особистості інтерпретується як інтегративне утворення, що спрямоване на взаємозв’язок власних і суспільно значущих цінностей та регуляцію способів життєдіяльності [17]. 

Здійснений аналіз й узагальнення презентованих наукових позицій українських та зарубіжних вчених дають можливість зробити висновок про те, що базисом становлення  ціннісного ставлення особистості до власного життя є система її ідеальних аксіологічних когніцій. Розповсюдження ціннісних орієнтацій людини в процеси регуляції її життєдіяльності опосередковується емоційними переживаннями їх ціннісності, точніше, супроводжується виявленням особистісної значущості, внутрішньої нужди в їх реалізації. Ціннісні ставлення особистості інтегрують її ідеальні та динамічні цінності, що актуалізуються в конкретних життєвих ситуаціях. На нашу думку, “ціннісні ставлення” особистості втілюють процеси створення, співставлення ідеальних ціннісних когніцій та уявлень молоді про актуальну соціальну ситуацію власного розвитку. Цінності-ідеали кохання молодих людей у цілому трансформуються в їх конкретизовані ціннісні ставлення до романтичного партнера, впливають на вибір узагальненого способу організації духовних, емоційних, чуттєвих та інших аспектів міжособистісної взаємодії з ним.  

1.2. Теоретичний аналіз феномена кохання в психологічній науці

Інтерес людства до теми кохання має глибоке коріння та тривалу історію спроб осмислити, пізнати цей феномен. Дослідженню феномена кохання присвячено значну кількість публікацій, але досі він залишається предметом гострих дискусій з боку філософів, психологів, соціологів, педагогів.

У словнику-довіднику “Психологія особистості” за ред. Т.М.Титаренко, П.П.Горностая термін “кохання” визначається як “…вище почуття людини, що відповідає стосункам спільності та близькості між людьми, які засновані на природному потязі, взаємній схильності та зацікавленості, багате різними емоційними переживаннями і супроводжується готовністю зробити все для благополуччя коханої людини” [18, с.68].
У зарубіжній психології явище кохання обґрунтував З.Фрейд. Фундатор психоаналізу розглядав кохання переважно як феномен сексуальності, прояв лібідо, який значною мірою впливає на розвиток особистості [24]. Е.Фромм трактував кохання як самовідданість і відсутність бажання експлуатувати інших. Вчений відмічав, що кохання – “… форма вияву почуття турботи, відповідальності, бажання і здатність до активної зацікавленості в житті та розвитку об’єкта кохання” [25]. На думку В. Франкла, кохання – це переживання своєрідності та неповторності іншої людини. Активне ставлення до кохання – це реалізація творчих цінностей людини в романтичних взаєминах. Пасивне ставлення виявляється в очікуванні виявів любові від іншої людини [23].
Деталізовану типологію стратегій міжособистісної взаємодії людини у романтичних взаєминах розробив Дж. А. Лі. До найбільш поширених стратегій кохання вчений відніс: “любов-ерос”, яка виявляється в тому, що для людини головне значення має сексуальне “начало”; “людус” - поверховість та нерозбірливість у стосунках, центрованість на собі; “прагма”, як переважно раціонально розрахунковий вибір партнера; “любов-сторге”, що виявляється  у орієнтації на емоційну спорідненість, розуміння і співпереживання; “манія”, як сильна залежність від партнера, ревнощі; “любов-агапе”, яка характеризується самовідданістю партнеру, бажанням зробити все заради нього.
Таким чином, як доводять дослідники феномена кохання, в сучасному суспільстві наявні різні стратегії міжособистісної взаємодії в романтичних взаєминах. Існують значні відмінності у ціннісному ставленні партнерів до стосунків кохання, що виявляються у виборі різних стратегій кохання. 

У класичній психології проблему ціннісного ставлення до кохання досліджував і С.Рубінштейн. На думку вченого, почуття кохання до іншої людини – це почуття радості від спілкування з нею, переживання захоплення нею, ніжності; засмучення, коли вона зазнає невдачі; гордості за її успіхи та ін. Всі зазначені почуття виявляються за різних обставин, проте характеризують одне і те ж ціннісне ставлення до кохання, до романтичного партнера [21].
К.Платонов виділяв два типи ставлень до кохання. Егоїстичний тип кохання виявляється в тому, що закоханий піклується лише про себе та про власне задоволення. Кохання альтруїстичного типу передбачає спрямованість особистості на офірування своїми інтересами заради благополуччя партнера [16].

О.Шамшиковою та І.Кормачьовою було виявлено, що в стосунках кохання юнаки виявляють значні за силою емоції обожнювання, самовідданості. Молоді люди мало замислюються над тим, наскільки вони підходять один одному, переживають залежність від об’єкта любові [25].
У дослідженнях О.Кондрашихіної виявлено, що серед дівчат юнацького віку найбільш поширеною стратегією поведінки у взаєминах кохання є “ерос”. Таке кохання є переважно пристрасним, супроводжується фізичним потягом та захопленням. Другою за частотою вибору є “любов-агапе”, альтруїстична самовіддача своєму партнеру. На думку дослідниці, зазначені стилі є не досить зрілими і мало сприяють розвитку довготривалих романтичних взаємин [13].
Таким чином, дослідники проблеми кохання ставлять акцент на ціннісному ставленні партнерів один до одного у романтичних взаєминах. Таке ставлення може бути переважно егоцентричним або альтруїстичним та концентруватись на різних аспектах романтичних взаємин (секс, емоційність, духовність). Крім того, ціннісне ставлення людини до кохання детермінується різними її особистісними конструктами, серед яких пріоритетна роль належить аксіологічним когніціям. Отже, ціннісне ставлення юнаків до романтичного партнера впливає на побудову взаємин з ним.

1.3. Наукові підходи  вивчення ціннісного ставлення до кохання в юнацькому віці 
Сензитивним періодом актуалізації феномена кохання у романтичних взаєминах між людьми, як стверджують І.С. Кон, Л.В. Мудрик, є юність [12;15]. Цей віковий період характеризується тим, що інтерес молодої людини до кохання все більше конкретизується на конкретній людині та взаєминах з нею. Проте, як відзначив А.В. Мудрик, “…юнацька потреба в саморозкритті часто переважує інтерес до іншого, яким він фактично є, спонукаючи не стільки вибирати коханого, скільки придумувати його” [15, с.16]. Взаємне кохання в юності є однією з найбільш суб’єктивно значущих цінностей юнаків і дівчат. Це вища форма ціннісного ставлення, яка стверджує існування іншої людини [15].
За результатами досліджень М.І. Розенової, цінностями кохання особистості пізнього юнацького віку є дружба, підтримка та розуміння. Такі цінності, як терпимість до недоліків іншої людини та пізнання особистості романтичного партнера є малозначущими. Це ускладнює взаєморозуміння та може спричинювати конфлікти в романтичних взаєминах [19].

На думку М.В. Базарової, кохання є смисложиттєвою цінністю особистості, що являє собою мотиваційний феномен, який мотивує до саморефлексії та рефлекcії іншого. Кохання також є головним джерелом вдосконалення життя людини та визначається її спрямованістю в світ ідеалів, який стверджує унікальність кожної особистості та зорієнтований на встановлення гармонійних взаємостосунків один з одним. Втілення кохання як цінності в життя особистості пов’язане з подоланням власного егоїзму, формуванням поваги, турботи про іншу особистість, вирішенням проблеми самотності, знаходженням сенсу життя, самовдосконаленням, розкриттям творчих здібностей.  Цінністю кохання є інша людина, бажання жити з іншою людиною і заради неї, утверджуючи її цінність. При цьому на практиці сучасна  молодь уникає зобов’язань любові як смисложиттєвої цінності, надаючи перевагу часто еротичним відносинам. У виборі партнера юнаки та дівчата більшою мірою орієнтовані на привабливу зовнішність,  мало прагнуть пізнати особистісний світ партнера, усвідомити його неповторність і своєрідність [2].
Розгортання ціннісних основ романтичних взаємин юнаків нерозривно пов’язано з динамікою їх смислів кохання. Так, згідно з науковою позицією Є.В. Вараксіної, в пізньому юнацькому віці відбувається індивідуалізація та диференціація смислових основ кохання, що обумовлює зростання суб’єктивної значущості смислів не лише щодо наявності коханої людини, але й взаємообміну когніціями та  емоціями  у романтичних взаєминах. При цьому емоції кохання виступають як самоцінність закоханих. На сучасному етапі, як констатовано вченою, негативним явищем динаміки смислів кохання у пізньому юнацькому віці є звуження часової перспективи цього феномена - зокрема, зниження для представників обох статей суб’єктивної значущості кохання для створення сім’ї [7].

У наукових дослідженнях І.М. Богдановської, виявлено, що сучасні молоді люди ідеальними цінностями кохання взагалі вважають здатність до  самопожертви, відданість, повагу. Проте в реальних романтичних взаєминах виокремлюють цінності сексуальних відносин, сексуальної задоволеності та сумісності й високого соціального статусу партнера [4].
Здійснений аналіз наукових джерел дав можливість зробити висновок про те, що уявлення сучасних юнаків і дівчат про кохання в цілому відображають вищі цінності альтруїзму, поваги, підтримки та ін. Недостатність актуалізації, проектування й переважання цих ціннісних когніцій в умовах реальних взаємин часто спричинює домінування у цих стосунках переважно егоцентризму та прагматичних цінностей. Суперечливе ціннісне ставлення молоді до кохання в цілому та до своїх конкретних романтичних взаємин значною мірою ускладнює вироблення зрілої стратегії міжособистісної взаємодії та побудову тривалих у часі продуктивних  взаємин з романтичним партнером.
Висновки до  розділу 1
У працях вчених вивченню ціннісного ставлення взагалі та ціннісного ставлення до кохання зокрема приділялася значна увага. У зарубіжній психології були виокремлені види та форми кохання, розглянуто кохання як феномен сексуальності, а також розроблено різні типи ціннісного ставлення до кохання (активне та пасивне; альтруїстичне та егоїстичне). 
На думку дослідників, найбільш продуктивним є альтруїстичне ставлення до кохання. Розвиток у людини ціннісного ставлення до кохання відбувається в процесах проектування нею власних цінностей кохання в цілому в більш конкретні реалії свого життя та взаємодії з романтичним партнером. Ціннісне ставлення особистості до кохання відображає позитивне ставлення до коханої людини, а саме виявляється у визнанні її неповторності, самоцінності, турботі про партнера та сприяє сприяє розкриттю його потенціалів та здібностей. Отже, ціннісне ставлення до кохання впливає на визначення узагальнених, стратегічних способів взаємодії людини з романтичним партнером. 
Найбільш сензитивним періодом для побудови романтичних взаємостосунків є юнацький вік.  У юнацькому віці відбувається розвиток ціннісного ставлення до кохання та його реалізація щодо вибудовування взаємин з коханою людиною. Водночас під впливом соціальних детермінант сучасні молоді люди створюють різні, як продуктивні, так і малопродуктивні стратегії романтичних взаємин. Цінності кохання як такі у сучасних юнаків можуть значною мірою відрізнятись від тих реалістичних цінностей, які є для них пріоритетними в стосунках з конкретним романтичним партнером.

Висока актуальність і презентованість у фаховій літературі переважно локальних, теоретичних досліджень окремих аспектів та детермінант ціннісного ставлення сучасної молоді до кохання обумовлює необхідність здійснення експериментального вивчення цього психічного утворення. 

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО КОХАННЯ ЮНАКІВ
2.1. Методичні основи дослідження ціннісного ставлення до кохання особистості юнацького віку
На основі здійсненого теоретичного аналізу ціннісного ставлення до кохання особистості юнацького віку нами було обрано наступні психодіагностичні методики: 

- дослідження ціннісних когніцій кохання студентів у цілому та їх ціннісні ставлення до кохання в умовах кокретних романтичних взаємин було здійснено засобами авторських опитувальників “Цінності кохання в юнацькому віці” [1] та “Ціннісне ставлення юнаків до кохання” [8];

- стратегії поведінки, в яких респонденти виявляють власні ціннісні ставлення до кохання, вивчались засобами методики “Установка на кохання і секс” (Attitudes About Love and Sex -“Colors of Love” (AALS) К.Бреннан (у адаптації та модифікації О.А.Єкимчик).
Для вивчення цінностей кохання юнаків нами був використаний авторський опитувальник “Цінності кохання в юнацькому віці”. Зміст методики спрямований на виявлення пізнавальних (взаєморозуміння), моральних (вірність, повага, відповідальність), а також емоційних (довіра, турбота) аспектів становлення їх альтруїстичних цінностей кохання, а також цінностей чуттєвих насолод (шкала сексу) й егоцентричних цінностей (шкала вигоди). 

За методикою “Ціннісне ставлення юнаків до кохання”, високий рівень ціннісного ставлення до кохання відображає пріоритетність для них духовних аспектів романтичних взаємин над чуттєвими, прагнення до емоційної єдності з коханою людиною, альтруїстичну взаємодію з нею, спрямовану на забезпечення її життєвого благополуччя. Середній рівень є виявом того, що для досліджуваних високу значущість мають як духовні, так і чуттєві складові стосунків кохання. У романтичних взаєминах вони орієнтовані як на задоволення власних бажань, так і на сприяння реалізації прагнень романтичного партнера. Це може виявлятися у непослідовності поведінки в стосунках кохання. Опитувані з низьким рівнем ціннісного ставлення до кохання переважно прагнуть до реалізації своїх потреб і бажань у сексуальній та, меншою мірою, емоційній взаємодії з коханою людиною.

У констатувальному експерименті взяли участь 97 досліджуваних віку пізньої юності - 17-20 років. Дослідження проводилось на базі Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 

2.2. Кількісні та якісні результати експериментального дослідження психологічних особливостей ціннісного ставлення до кохання юнаків

Для дослідження цінностей кохання юнаків  нами був використаний авторський опитувальник “Цінності кохання в юнацькому віці” [1]. Результати проведеної психодіагностики дають можливість констатувати, що в сімнадцятирічних юнаків пріоритетними цінностями кохання, що визначає високий рівень їх розвитку, стали  вірність (100,00%), відповідальність (96,00%) та взаєморозуміння (88,00%). Розвиток зазначених цінностей обумовлює прагнення досліджуваних вибудувати такі стосунки на засадах щирості, емоційної прихильності, уважного ставлення до романтичного партнера. При цьому вони можуть створювати уявлення про благополуччя коханої людини з власної життєвої позиції, оскільки виражену цінність поваги виявлено лише у 72,00% респондентів. Висока цінність довіри в стосунках кохання у 68,00% досліджуваних є ознакою їх готовності до саморозкриття, відсутності ревнощів. Пріоритетна для понад чверті (28,00%) юнаків віком 17 років цінність сексу й вигоди (28,00%) відображає їх спрямованість на реалізацію чуттєвих аспектів кохання та одержання різних благ від романтичного партнера. 

Найбільші кількісні показники середнього рівня розвитку виявлено за цінностями вигоди (40,00%) та сексу (60,00%). Ці респонденти в окремих життєвих ситуаціях прагнуть перш за все задовольнити власні бажання і не завжди зважають на потреби коханої людини. Цей же рівень розвитку цінностей довіри й поваги, що виявлений у понад чверті респондентів (по 28,00% відповідно), цінності взаєморозуміння - у 12,00% юнаків, свідчить про те, що висока особистісна значущість емоційної прихильності в стосунках кохання може поєднуватися в них з недостатньою рефлексивністю цих взаємин. 

Показники низького рівня розвитку цінностей вигоди (32,00%) та сексу (12,00%) означають готовність юнаків жити життям свого партнера, “розчинити” власне “Я” в його особистісному світі та емоційних переживаннях.

У віці 18-19 років всі респонденти цього віку високо цінують взаєморозуміння з коханою людиною, наявність спільних поглядів на життя (100,00%). Пізнання чуттєвих стосунків кохання спричинює  у вісімнадцятирічних юнаків зростання високого рівня цінності сексу від 28,00% до 51,85% та зменшення цінності вірності від 100,00% до 88,89%. Юнаки можуть не переживати докорів сумління через зраду коханій людині, особливо якщо впевнені в тому, що вона не дізнається про це. На противагу цьому в 19 років показники високого рівня вірності підвищуються до 100,00%, а сексу - знижуються до 40,00%. Вважаємо, що юнаки все більше цінують свого партнера, прагнуть щирості в романтичних взаєминах. У цьому контексті опитувані високозначущими вважають цінності довіри (70,37% і 80,00%), поваги (55,56% і 60,00%) й відповідальності (88,89% і 100,00%). Спрямованість юнаків на вибудовування тривалих та емоційно близьких взаємин спричинює і зростання високого рівня довіри (70,37% у 18 років, 80,00% - 19 років). Виражена цінність вигоди в майже третини досліджуваних (33,33% у 18 років та 30,00% - 19 років) відображає їх прагнення до підтвердження сили романтичних почуттів коханої людини, виявленої подарунками.

Найбільші кількісні показники середнього рівня було виявлено за цінністю вигоди (51,85% у 18 років та 30,00% - 19 років). Зниження цих показників свідчить про те, що юнаки переорієнтовуються на ставлення до кохання як самоцілі. Підвищення помірних кількісних показників цінності сексу (до 44,44% у 18 років та 55,00% - 19 років) є виявом переорієнтації молоді з чуттєвих на духовні аспекти романтичних взаємин. Такий же рівень розвитку поваги в юнаків віком 18 і 19 років (44,00% та 35,00%) свідчить про те, що вони не завжди визнають безумовну цінність особистості романтичного партнера. 

Низький рівень розвитку цінності вигоди в 14,81% юнаків віком 18 років та 15,00% респондентів віком 19 років обумовлює їх спрямованість на прийняття на себе відповідальності за матеріальне забезпечення себе та своїх бажань і конструювання “щирих” взаємин з коханою людиню.

У 20 років незначною мірою знижуються показники високого рівня розвитку цінностей вірності та взаєморозуміння від 100,00% до 92,00%, турботи й відповідальності від 100,00% до 96,00%. Романтичні взаємини в цілому для них стають менш важливими, ніж професійна самореалізація. Усвідомлення можливої завершеності цих взаємин через певний час спричинює гальмування цінності довіри (показники високого рівня розвитку зменшуються від 80,00% до 44,00%). На противагу цьому вагомість цінностей поваги й вигоди зростає від 65,00% і 30,00% до 72,00% і 56,00% відповідно. Ці юнаки успішно проектують свої стосунки кохання в майбутнє, розраховують перспективи розвитку цих взаємин.

Середній рівень розвитку цінності довіри в понад половини (56,00%) респондентів виявляє їх прагнення до створення в коханої людини позитивного образу себе, що, на їх думку, забезпечує тривалість таких стосунків. Помірні показники цінності вигоди у 36,00% респондентів є результатом їх прагнення розрахувати можливості організації спільного побуту з партнером. Помірні показники сексу в 44,00% досліджуваних вказують на те, що і наприкінці пізньої юності чуттєві стосунки залишаються важливим аспектом кохання.

У цілому, цінності реалізації емоційно-почуттєвого та духовного у коханні для юнаків є більш значущими, ніж сексуальні цінності або можливості одержання власної вигоди. Упродовж пізньої юності їх ставлення до кохання стають більш виваженими, високу значущість набувають цінності поваги й відповідальності. 

Виявлені особливості становлення цінностей кохання юнаків та їх динаміки, на нашу думку, впливають на вироблення ними власного ставлення до своїх романтичних стосунків. Результати експериментального дослідження психологічних особливостей ціннісного ставлення юнаків до кохання за методикою “Ціннісне ставлення юнаків до кохання” [8] наведено в табл. 2.1.
Таблиця 2.1
Кількісні показники розвитку ціннісного ставлення юнаків до кохання

n=97
	Вік дослід- жуваних
	Рівні розвитку ціннісного ставлення юнаків до кохання
	Ціннісне ставлення до кохання (%)

	
	
	Шкали

	
	
	 альтруїму-егоцентризму
	духовності-тілесності

	17 років
	Високий
	16,00
	76,00

	
	Середній
	52,00
	12,00

	
	Низький
	32,00
	12,00

	18 років
	Високий
	11,11
	66,67

	
	Середній
	37,04
	22,22

	
	Низький
	51,85
	11,11

	19 років
	Високий
	25,00
	75,00

	
	Середній
	45,00
	15,00

	
	Низький
	30,00
	10,00

	20 років


	Високий
	24,00
	72,00

	
	Середній
	56,00
	24,00

	
	Низький
	20,00
	4,00


Як видно з табл. 2.1, у 16,00% юнаків віком 17 років кількісні показники альтруїзму є високими. Для них потреби романтичного партнера є більш значущими, ніж власні, вони спрямовані на вияв цінностей вірності, довіри, турботи про кохану людину. 

Високий рівень розвитку (76,00%) духовності в романтичних взаєминах свідчить про те, що респонденти надають пріоритет організації  духовної взаємодії з романтичним партнером, саморозкриттю й пізнанню його внутрішнього світу для досягнення взаєморозуміння. 

Середній рівень розвитку альтруїстичного ставлення у 52,00% досліджуваних до кохання виявляється в тому, що вони готові докладати значні зусилля для забезпечення його благополуччя, але очікують від нього у відповідь активних дій, спрямованих на турботу та відповідальність за себе. 

Помірні кількісні показники розвитку духовності в 12,00% юнаків є ознакою їх прагнення як до духовної, так і до сексуальної взаємодії з романтичним партнером. Опитувані прагнуть одержувати від коханої людини розуміння своїх потреб та емоційних станів, а також і емпатійно співпереживати їй. При цьому висувають конкретні високі вимоги до зовнішності партнера. 

Низький рівень розвитку альтруїзму та духовності виявлено в 32,00% та 12,00% юнаків відповідно. У взаєминах кохання вони більшою мірою очікують від партнера більше емоційного тепла, уваги й турботи, ніж готові дати самі. Вони зорієнтовані переважно на сексуальні стосунки з коханою людиною.

Динаміка цінностей кохання для юнаків у цілому нерозривно пов’язана й зі становленням їх ціннісного ставлення до кохання в своєму житті. У віці 17-18 років було виявлено зменшення показників високого рівня альтруїзму юнаків від 16,00% до 11,11%. Помірні кількісні показники цього психічного утворення знижуються від 52,00% до 37,04%. Вони очікують від цих стосунків не лише сприяння матеріальному забезпеченню своїх потреб (зростають кількісні показники цінності вигоди), але й взаєморозуміння, довіри.

Зростання високого рівня значущості цінності сексу та зниження високих кількісних показників відповідальності, поваги й вірності спричинює переорієнтацію досліджуваних з реалізації духовних на сексуальні стосунки кохання. Тому кількісні показники високого рівня розвитку духовних цінностей романтичних взаємин у цих юнаків зменшуються від 76,00% до 66,67%. 

У віці 18-19 років високий рівень розвитку (11,11% та 25,00% відповідно) альтруїстичного ставлення юнаків до кохання виявляється в їх прагненні до самопрезентації офірування власними інтересами заради коханої людини, яка може реалізовуватись як у продуктивних вчинках, так і в небезпечній поведінці.

Високий рівень розвитку духовності (66,67% віком 18 років та 75,00% віком 19 років) свідчить про те, що вони в пізнанні романтичного партнера орієнтуються перш за все на виявлення його позитивних особистісних якостей, прагнуть емоційно підтримувати та сприяти його особистісному зростанню.

Помірні кількісні показники альтруїстичного ставлення (37,04% віком 18 років та 45,00% віком 19 років) юнаків до кохання є ознакою їх вимогливості до романтичного партнера, прагнення до формування в нього бажаного емоційного ставлення та прихильної поведінки відносно себе загалом. 

Середній рівень розвитку духовного ставлення молоді віку 18-19 років (22,22% і 15,00% відповідно) до кохання свідчить про їх спрямованість на обмін яскравими емоційними переживаннями, думками, але не завжди готові до саморозкриття найбільш особистісно значущих для них переживань. 
Низькі кількісні показники розвитку альтруїзму юнаків у коханні (51,85% та 30,00% відповідно), а також духовності  (11,11% та 10,00% відповідно) відображають очікування від романтичного партнера готовності до офірування своїми потребами заради їх власних; є ознакою самообмеження ними духовних складових кохання, прагнення до зведення взаємин до сексуальних зв’язків.

У 18-19 років нами було виявлено зростання високих і помірних кількісних показників альтруїзму, вираженої духовності. На нашу думку, зменшення високого рівня розвитку цінностей вигоди й сексу в поєднанні з підвищенням значущості цінностей вірності, довіри, поваги й відповідальності в коханні сприяє розвитку цінностей альтруїстичної й духовної взаємодії з партнером.

У віці 20 років кількісні показники високого рівня розвитку альтруїзму майже не змінюються (25,00% у віці 19 років та 24,00% у 20 років). Ці юнаки спрямовані на забезпечення благополуччя коханої людини, прагнуть сприяти реалізації важливих для неї життєвих цілей та планів.

Високий рівень розвитку духовності в стосунках кохання виявлено в майже три чверті (72,00%) досліджуваних. Ці респонденти докладають власні зусилля для розширення світогляду коханої людини, виявляють повагу до неї.

Таким чином, становлення в цьому віці високого рівня альтруїстичного та духовного ціннісного ставлення юнаків до кохання передбачає і продуктивну трансценденцію їх життєвої активності в життя романтичного партнера.

Помірні кількісні показники альтруїзму в 56,00% юнаків цього віку свідчать про те, що вони виявляють турботу, розуміння партнера. Однак не завжди готові офірувати своїми інтересами для оптимізації його життя. 

Середній рівень розвитку духовних цінностей, виявлений у 24,00% 20-річних респондентів є ознакою того, що вони намагаються контролювати розвиток своїх стосунків кохання, визначати ту міру емоційної прихильності в цих взаєминах, яка для них є найбільш комфортною. 

Низький рівень альтруїстичного та духовного ставлення до стосунків кохання у 20,00% та 4,00% респондентів віком 20 років відповідно свідчить про спрощення ними цих стосунків, прагнення реалізувати в них свої потреби. 
На основі аналізу кількісних та якісних даних дослідження цінностей альтруїзму й духовності юнаків у романтичних взаєминах нами було виявлено узагальнені кількісні показники розвитку ціннісного ставлення юнаків до кохання. Кількість респондентів з високим рівнем досліджуваного утворення становить 12,00% у віці 17 років, 11,11% у 18 років, 30,00% у 19 років, 40,00% у 20 років. Ці опитувані високо цінують особистість свого романтичного партнера, зорієнтовані на духовну взаємодію з ним, виявляють повагу до цінностей, поглядів партнера. Рівень розвитку ціннісного ставлення до кохання більшості респондентів (80,00% віком 17 років, 77,78% - 18 років, 65,00% - 19 років, 56,00% - 20 років) є середнім. Для них високу цінність має як задоволення власних потреб і бажань, так і коханої людини. Вони не завжди цікавляться тими аспектами її життя, які безпосередньо не пов’язані з стосунками кохання. Низькі кількісні показники цього психічного утворення у 8,00% опитуваних віком 17 років, 11,11% - 18 років, 5,00% - 19 років, 4,00% - 20 років, свідчать про надання ними пріоритету власним інтересам, звуження простору кохання до комунікативних та сексуальних взаємин.

На нашу думку, зниження високих (від 12,00% до 11,11%) та середніх (від 80,00% до 77,78%) узагальнених кількісних показників ціннісного ставлення юнаків віком 17-18 років до кохання спричинюється їх переорієнтацією з цінностей емоційних та духовних складових кохання на цінності вигоди й сексу. На подальше зростання кількісних показників високого рівня ціннісного ставлення юнаків віком 18-20 років до кохання впливає становлення високої значущості для них цінностей поваги, відповідальності, вірності та турботи.

Особливості ціннісного ставлення юнаків до кохання впливають на вибір ними стратегії взаємодії з романтичним партнером. Ці стратегії нами було досліджено за допомогою опитувальника “Установки на кохання і секс” К.Бреннан (у адапт. О.Єкимчик). 

За результатами цієї методики, було виявлено, що 48,00% юнаків віком 17 років вираженою стратегією кохання є “Сторге”, яка свідчить про те, що в коханні юнаки прагнуть до емоційної єдності, ніжності. Стратегія “Манія”, обрана 20,00% респондентів, які переживають стан поглиненості коханням та прагнуть контролювати романтичного партнера. Стратегія “Агапе” (20,00% досліджуваних) відображає їх спрямованість на життя заради коханої людини. Деякі юнаки ще не визначили пріоритетну для них стратегію кохання.

На нашу думку, вибір юнаками різних за стильовими особливостями стратегій кохання, відображає високу значущість для них цінностей егоцентризму й альтруїзму, духовних та сексуальних складових кохання. 

У віці 18 років найбільш поширеними серед досліджуваних залишаються стратегії “Манія” (18,51%) й “Агапе” (14,81%). Стратегії “Ерос” (еротичне кохання) та “Прагма” (кохання через розрахунок) обрали по 14,81% юнаків, що відображає їх переорієнтацію на реалізацію цінностей сексу й вигоди.

У віці 19 років пріоритетною стратегією стає “Сторге” (15,00% юнаків). Кількісні показники виразних стратегій “Агапе”, “Ерос” та “Манія” знижуються до 10,00%, 10,00% та 5,00% відповідно. 

У двадцятирічних юнаків активізація альтруїстичних та духовних цінностей, їх спрямованість на духовну взаємодію з романтичним партнером сприяє розвитку стратегії “Сторге” (32,00%). Прогнозування юнаками перспектив подальшого розвитку своїх романтичних стосунків виявляється у стратегії “Прагма” (16,00%). Неуспішність деяких досліджуваних у управлінні розгортанням своїх стосунків кохання в поєднанні з високою цінністю цього почуття спричинює вироблення ними стратегії “Манія” (12,00%). 

Здійснений аналіз кількісних та якісних результатів експериментального дослідження дає можливість констатувати, що висока значущість для юнаків віком 17 років цінностей як емоційних, духовних, так і прагматичних, сексуальних складових кохання сприяє досягненню ними середнього рівня розвитку ціннісного ставлення до кохання та вибору як стратегії кохання-прихильності, так і поглиненості коханням, кохання-самопожертви. У 18 років зростання особистісної значущості для них цінностей сексу й вигоди спричинює зниження кількісних показників розвитку ціннісного ставлення до кохання та гальмування стратегій романтичної взаємодії. Лише у 19-20 років юнаки приймають на себе відповідальність за розвиток своїх романтичних взаємин, вибудовують їх на засадах цінностей поваги й відповідальності, що виявляється в альтруїстичному та духовному ставленні до кохання, стратегії любові-прихильності. 
Висновки до розділу 2
Для виявлення психологічних особливостей ціннісного ставлення до кохання у юнацькому віці нами було підібрано спеціальні психодіагностичні методики. За результатами діагностики досліджуваного феномена було виявлено, що у респондентів переважають альтруїстичні цінності кохання. Проте на початку пізньої юності загальні показники розвитку таких цінностей як «повага» та «довіра», є не досить значущими. Водночас егоцентричні цінності “вигоди” та “сексу” мають високу значущість у понад третини респондентів. Протягом юнацького віку в досліджуваних значущість цінності «довіри» у взаємовідносинах зменшується, а «вигоди», навпаки, - зростає. Це означає, що в романтичних взаєминах юнаки надають пріоритет реалізації своїх почуттів та бажань, прагнуть власного задоволення, іноді нехтуючи інтересами коханої людини. 
Загалом упродовж юнацького віку досліджувані переорієнтовуються на духовний світ свого романтичного партнера, його особистісні якості. Цінності вроди та тілесної краси стають менш значущими. Разом з тим у другій половині пізньої юності стратегії конструювання юнаками власних романтичних взаємин стають більш продуктивними. Пріоритетною стає стратегія «любові-ніжності», спрямована на створення емоційно близьких стосунків з партнерами, щире піклування та турботу один про одного. 
Проте зниження якісних показників цінностей кохання та ціннісного ставлення до нього на початку юнацького віку та актуалізація малопродуктивних стратегій міжособистісної взаємодії (любов-залежність, любов за розрахунком), повільні темпи прогресивного становлення досліджуваних явищ у подальші роки пізньої юності визначає необхідність створення спеціальних психологічних умов для оптимізації ціннісного ставлення юнаків до кохання.
РОЗДІЛ 3. ОПТИМІЗАЦІЯ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО КОХАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

3.1. Змістові й методичні аспекти розвивальної програми психологічного тренінгу з оптимізації ціннісного ставлення юнаків до кохання

Зміст формувального експерименту включав розробку й  експериментальну апробацію  авторської тренінгової програми з оптимізації ціннісного ставлення до кохання у сучасної молоді. Формувальний експеримент проводився в 2017-2018 навчальному році на базі Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. У експерименті взяли участь 27 студентів віком 18 років. Вибір цієї вікової групи обумовлено тим, що у цих респондентів показники розвитку цінностей та ціннісного ставлення до кохання виявились найнижчими, що спричинило вибір ними малопродуктивних стратегій взаємодії з романтичними партнерами. Тренінгові заняття тривалістю 60-90 хвилин проводилися 1-2 рази в тиждень. Загальна кількість тренінгових занять - 12.
Для розвитку альтруїстичних цінностей кохання сучасних юнаків нами було використано дискусії та просвітницькі бесіди на теми: “Що я найбільш ціную в коханні?”, “Цінності кохання та без чого кохання не може існувати?”, “Мій ідеал коханої людини та яким має бути справжнє кохання”, “Що важливіше: кохання чи секс”, ” “Сенс кохання: для чого потрібно любити?”.
У процесі активного психологічного навчання ми використовували рольові ігри з метою моделювання ситуацій реальної романтичної взаємодії. Це дало змогу юнакам і дівчатам відпрацювати різні алгоритми поведінки у ситуаціях, максимально наближених до реальності й сконструювати більш ефективні стратегії поведінки у романтичних взаєминах. Такими іграми у нашому тренінгу стали “Ціннісний вибір романтичного партнера”, “Знайди спільні цінності з коханим (коханою)”, “Ціннісне вирішення конфлікту з коханим(-ою)”, “Планування спільного майбутнього” та ін. Як підтверджено результатами дослідження, формування в учасників тренінгу уявлень про особливості власної поведінки та свої рольові очікування від партнера за допомогою рольових ігор є ефективним, адже в іграх інформація про самого себе одержується ніби “зсередини”, а не повідомляється тренером ззовні. 
У  тренінгу також було використано ділові психологічні ігри, спрямовані на розвиток ціннісного ставлення юнаків до кохання, усвідомлення ними власних можливостей та особистісної відповідальності за успішність конструювання своїх романтичних стосунків. Прикладами таких ігор є “Розмова зі зміною позиції: кохання романтичне й прагматичне”, “Романтичний діалог”, “Мої найкращі якості у коханні”, “Закоханість, ревнощі та секс”  та ін.
У процесі тренінгу з метою формування у студентів навичок самопізнання, саморозкриття у романтичних взаєминах ми також широко використовували метод психомалюнку. Основою таких вправ стали результати досліджень Т.С.Яценко []. Нами було обрано наступні теми психомалюнків: “Мої цінності ідеального кохання”, “Мій романтичний партнер як самоцінність”, “Я дарую коханій людині найцінніше…” та інші. 
Перед початком роботи всі учасники тренінгу були ознайомлені з основними принципами активного соціально-психологічного навчання: “тут і тепер”, щирість і відвертість, принцип “Я-реалістичний”, позитивна активність, конфіденційність. Вказані принципи характеризують специфіку саме тренінгової роботи на фоні інших методів навчання та психологічного впливу. Особливості проведення тренінгу визначалися не лише підбором принципів та сукупності методів тренінгу, але і його структурою. Кожне заняття авторської програми базувалося на виконанні наступних завдань та мети: 

1.
Вступна частина - формування працездатності групи. Цей етап був присвячений створенню позитивної атмосфери, яка передбачала емоційну свободу учасників, їх відвертість, працездатність, підвищення рівня взаємної довіри, готовність до саморозкриття, самоаналіз й самовдосконалення. 

2.
Основна частина - обговорення міні-дискусій, виконання рольових ігор, методу психомалюнків та казкотерапії. Реалізація цього етапу була спрямована на розвиток ціннісного ставлення до кохання, а саме формування альтруїстичних цінностей кохання таких як довіра, взаєморозуміння, повага, відповідальність.  

3.
Заключна частина - підведення підсумків заняття. Полягала в тому, щоб обмінятися досвідом, переживаннями, враженнями про проведене заняття, а тренеру отримати зворотній зв’язок про сприйняття учасниками ефективності цього заняття, а також про зміни їх емоційного стану.
Ефективність прведеного тренінгу підтверджується динамічними змінами кількісних та якісних показників розвитку ціннісного ставлення юнаків до кохання, презентованими в підрозділі 3.2.

3.2. Результати формувального експерименту з оптимізації ціннісного ставлення юнаків до кохання
Після проведення формувального експерименту з метою виявлення ефективності проведеної роботи нами було використано ті самі психодіагностичні методики, що і на констатувальному етапі експерименту. 
За результатами методики “Цінності кохання в юнацькому віці” в експериментальній групі нами було виявлено збільшення високого рівня цінностей довіри на 18,52% (від 70,37% до 88,89% ), поваги на 14,81% (від 55,56% до 70,37%), що свідчить про те, що юнаки стали більше прислухатися до думки романтичного партнера, прагнути до пізнання його особистісного світу, створення  емоційно близьких взаємин. Зростання кількісних показників високого рівня цінностей вірності та відповідальності від 88,89% до 96,30% та від 88,89% до 92,60% означає, що юнаки набули здатності до більш глибокого осмислення значущості кохання та стосунків із романтичним партнером. Кількісні показники цього ж рівня цінностей вигоди та сексу зменшилися від 33,33% та від 51,85% до 22,23% та 37,04% відповідно. Отже, для більшості учасників тренінгу духовність та емоційність у взаємовідносинах стали більш значущими, ніж сексуальні відносини чи матеріальне забезпечення свого партнера.   
Як засвідчують результати методики “Ціннісне ставлення юнаків до кохання”, становлення в юнаків високого рівня розвитку ціннісного ставлення до кохання виявилось у підвищенні високих кількісних показників альтруїзму на 14,82% (від 11,11% до 25,93%). Вони стали більшою мірою прагнути до створення довготривалих романтичних стосунків, забезпечення емоційного благополуччя і побутового комфорту коханої людини, сприяння до  реалізації спільних життєвих цілей та планів. Високі кількісні показники розвитку духовності зросли від 66,67% до 74,07%. Отже, юнаки при виборі партнера та вибудовуванні стосунків з ним стали орієнтуватися на його особистісні якості та спорідненість особистісного світу партнера з власним. Зміни прослідковуються й на середньому рівні розвитку ціннісного ставлення до кохання. Помірні кількісні показники альтруїзму та духовності  збільшилися на 7,40% (від 37,04% до 44,44%) та на 3,70% (від 22,22% до 25,92%) відповідно. Ці респонденти готові докладати значні зусилля задля благополуччя коханої людини, але й очікують взамін від неї такого ж ставлення, у стосунках із партнером вони прагнуть гармонії в емоційній, духовній та сексуальній сферах взаємодії. Понад на двадцять відсотків (22,22%) зменшились показники низького рівня альтруїму, а кількісні показники низького рівня розвитку духовності юнаків після проведення тренінгової роботи складають 0,00%. Це зумовлено виробленням ними більш продуктивних ставлень до кохання та романтичних взаємин, усвідомленням типових труднощів молоді в побудові довготривалих стосунків, зростанням емоційно-ціннісної значущості взаємодії з партнером  в своєму житті. Загальні показники ціннісного ставлення до кохання високого рівня розвитку збільшились на 11,12% за рахунок зменшення показників середнього (від 77,78% до 74, 07%) та низького (від 11,11% до 3,70%) рівнів розвитку. Це свідчить про активізацію ціннісного ставлення юнаків до особистості романтичного партнера, надання переваги духовним стосункам над сексуальними, прагнення до сприяння розвитку один одного.
За результатами методики “Установки на кохання і секс” К.Бреннан (у адаптації та модифікації О.А.Єкимчик) в експериментальній групі нами було виявлено зниження показників високого рівня стратегій “Прагма” та “Ерос” з 14,81% до 7,40%, оскільки цінності вигоди на сексу стали менше значущими для досліджуваних. Збільшення кількісних показників цього рівня стратегії “Агапе” на 11,11% свідчить про формування у юнаків безкорисливого, альтруїстичного ставлення до коханої людини. 

З огляду на вище зазначене можемо стверджувати, що отримані результати емпіричного дослідження дозволили простежити динаміку змін у експериментальній групі та зробити висновок про те, що авторський психологічний тренінг з активізації ціннісного ставлення юнаків і дівчат до кохання сприяв розвитку в них духовних, альтруїстичних цінностей кохання в цілому, а також - у конкретних романтичних взаєминах.
Висновки до розділу 3
Розроблений та впроваджений нами тренінг з активізації ціннісного ставлення юнаків до кохання використовувався для цілеспрямованого впливу на розвиток цінностей кохання в цілому, ціннісного ставлення до романтичного партнера та вироблення продуктивних стратегій взаємодії з ним.
Перед проведенням тренінгу респондентів було ознайомлено з основними принципами тренінгової роботи. Основними засобами групової розвивальної роботи було обрано диспути й дискусії, бесіди з юнаками, рольові й ділові ігри, вправи, метод психомалюнку, казкотерапію. Проведення використаних технологій було реалізовано таким чином, щоб створити умови для здійснення ними самоаналізу власного ціннісного ставлення до кохання. В умовах групової взаємодії юнаки мали можливість одержати зворотній зв’язок та точніше усвідомити особливості сприймання іншими людьми стильових способів власної взаємодії в романтичних стосунках. 
За змістом кожне заняття тренінгу включало вступну, основну й заключну частини. Налаштування учасників на тренінгову роботу, формування групової згуртованості сприяло активізації в них готовності до саморозкриття та самозмін. Після проведення основної частини занять, спрямованої на власне розвиток ціннісного ставлення юнаків до кохання, під час заключної частини всіх занять було проведено обговорення емоцій та переживань учасників групи, уточнено їх побажання щодо подальшої роботи.
Ефективність тренінгової програми засвідчується підвищенням кількісних та розвитком якісних показників цінностей кохання, в тому числі - вірності та відповідальності, що відображають спрямованість респондентів на конструювання тривалих у часі, дійсно цінних для них взаємин. Як наслідок, переорієнтація респондентів з сексуальних та егоцентричних на вибудовування духовних і альтруїстичних стосунків кохання в своєму житті сприяла вибору ними стратегії любові-ніжності, що виявляється в уважності, повазі й турботі про романтичного партнера.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

Результати здійсненого грунтовного теоретико-експериментального дослідження дають можливість констатувати, що в психологічній науці цінності розглядаються як одне з провідних особистісних утворень, що впливає на становлення світогляду, емоційних ставлень людини до життя. 
Високої значущості для особистості юнацького віку набувають стосунки кохання. Конкретизація цінностей та ціннісних орієнтацій юнаків у їх реальних взаєминах відбувається засобами вироблення ціннісного ставлення до кохання. Втім, у фаховій літературі явища ціннісного ставлення й кохання досліджуються відокремлено. Тому нами було сформульовано авторське визначення феномена ціннісного ставлення особистості до кохання.
Сучасні юнаки реалізують у стосунках кохання різні духовні (поваги, відповідальності), емоційні (взаєморозуміння, вірності), а також прагматичні (вигоди), цінності сексуальних стосунків тощо. Тому в пізній юності вони можуть виробляти як альтруїстичне й духовне, так і переважно егоцентричне, тілесне  ціннісне ставлення до своєї коханої людини. Упродовж пізньої юності зростає значущість цінностей вірності, поваги й відповідальності, що сприяє виробленню особистістю духовного, альтруїстичного ставлення до партнера та виявляється в стратегії кохання-ніжності до нього, а також більш прагматичного кохання, що втілюється у прорахунку юнаками можливостей організації подальшого спільного життя з коханою людиною. 
Розробка й впровадження спеціального психологічного тренінгу сприяла оптимізації ціннісного ставлення юнаків до кохання, що базувалась на підвищенні кількісних та зростанні якісних показників. Для юнаків стали менш значущими гедоністичні й прагматичні цінності кохання. Вони стали орієнтуватись на цінності взаємної поваги, вірності й відповідальності. Це сприяло розвитку їх духовного, альтруїстичного ставлення до кохання та переорієнтації у взаєминах з коханою людиною з малопродуктивних стратегій любові-залежності, любові-пристрасті та ін. на стратегію кохання-ніжності.
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ДОДАТКИ

Додаток А. Психодіагностичні методики для дослідження ціннісного ставлення до кохання особистості юнацького віку

Додаток А 1

Опитувальник “Цінності  кохання у юнацькому віці”
Мета: дослідити цінності кохання сучасних юнаків

Інтрукція: Оцінити ступінь своєї згоди з кожним запитанням, що стосувалося цінностей кохання, використовуючи при цьому запропоновані варіанти відповідей: “Категорично не згоден”, “Можливо згоден”, “Абсолютно  згоден”.  
1. На Вашу думку, чи вірно, що кохання завершується там, де розпочинаються зради?

2. В інтимних взаєминах необхідно довіряти коханій людині абсолютно все?

3. Чи вважаєте ви, що кохана людина поділяла Ваші інтереси?

4. Чи важливо, щоб кохана людина дарувала Вам подарунки?

5. Чи хотілося б Вам бути схожим на Вашу кохану людину?

6. Чи  приймаєте Ви на себе відповідальність за благополуччя коханої людини?

7. Чи необхідна у романтичних взаєминах спорідненість сексуальних смаків партнерів?

8. За певних умов, чи могли б Ви дозволити собі зрадити коханій людині, якщо вона про це - точно не дізнається?

9. У романтичних взаєминах кохана людина має довіряти Вам більше, ніж іншим?

10. Чи важливо Вам з Вашою коханою людиною дійсно розуміти один одного без слів?

11. Чи прагнете Ви, щоб кохана людина  матеріально забезпечувала Вас?

12. Чи вважаєте Ви, що Ваша кохана людина заслуговує на безумовну повагу інших людей?

13. Чи приймаєте Ви на себе відповідальність за те, щоб коханій людині було добре з Вами?

14. Чи згодні Ви з тим, що чоловіки - від природи істоти полігамні і іноді можуть дозволити собі флірт на стороні?

15. Чи може Ваша кохана людина мати інших сексуальних партнерів під час Ваших романтичних взаємин?

16. Чи вважаєте Ви, що про деякі факти Вашого життя коханій людині краще не знати?

17. Ви прагнете, щоб Ваша кохана людина дійсно стала для Вас “рідною душею”?

18. Чи хотіли б Ви, щоб Ваша кохана людина оплачувала Ваші спільні розваги, відпустки, поїздки тощо? 

19. У Ваших романтичних взаєминах важливо поважати один одного, не підвищувати голос, не сваритись?

20. Ваша кохана людина з може розраховувати на Вашу допомогу в будь-яких складних життєвих ситуаціях?

21. “Гарячі” сексуальні стосунки у романтичних взаєминах більш важливі за емоційно теплі, безконфліктні взаємини?

Ключ: “Категорично не згоден” (1 бал), “Можливо згоден” (2 бали), “Абсолютно  згоден” (3 бали).  Питання №9, 17 та 18 є оберненими, тобто підрахунок балів здійснюється в протилежній послідовності. За кожною шкалою можна набрати від 3 до 9 балів. Чим вища кількість балів за певною субшкалою, тим більш значущою є відповідна цінність кохання для респондентів. 

Шкали: вірність (питання №1, 8, 15), довіра (питання №2, 9, 16), взаєморозуміння (питання №3, 10, 17), вигода (питання №4, 11, 18), повага (питання №5, 12, 19), відповідальність (питання №6, 13, 20), секс (питання №7, 14, 21).
Додаток А.2

Опитувальник «Ціннісне ставлення до кохання»

Мета: дослідити ціннісне ставлення до кохання, зокрема альтруїстичні та духовні складові цього феномена.

Інструкція: з двох пропонованих варіантів обрати те твердження, яке більше описує Вашу поведінку у ваших романтичних взаєминах. 

1. Ви більше радієте, якщо:

А) даруєте подарунки своєму романтичному партнерові;

Б) отримуєте подарунки від романтичного партнера

2. Для Вас у Ваших романтичних взаєминах з партнером більш важливим є …

А) гарний секс;

Б) взаєморозуміння, співчуття.

 3. Ви більше засмучуєтеся через невдачі …

А) свої;

Б) його

4. Найбільш ймовірно Ви подаруєте романтичному партнеру подарунок для його … 

а) особистісного розвитку

б) зовнішньої вроди і привабливості

5. Після конфлікту з коханою людиною Ви більше переживаєте через …

а) її/його негативні переживання

б) свою образу;

6. Вам більш приємно, якщо інші люди скажуть, що Ваш романтичний партнер …

А) вродливий;

Б) інтелігентний і чуйний

7. Якщо Ваш романтичний партнер Вас образив, чи приймите Ви «вибачення» поцілункам, обіймами, коштовними подарунками?

А) так, прийму і забуду
Б) ні, буду обговорювати ситуацію і свої почуття.

8. Коли Ви їдете у спільну омріяну відпустку, то більше радієте …

А)за себе

Б) за нього

9. Коли Ви купуєте продукти, то більшою мірою обираєте те, що подобається ….

А) йому;

Б) вам.

10. Ви найчастіше позитивно оцінюєте (хвалите) свого романтичного партнера за досягнення з …

а) духовного саморозвитку;
б) тілесного саморозвитку.

11. Коли Ви разом плануєте відпочинок у вихідні дні, то частіше обираєте те, що цікаво … 

А) вам;

Б) йому.

12. У Вашій парі переважно …

а) Він/вона розповідає про свої успіхи та негаразди, а Ви слухаєте.

б) Ви розповідаєте про свої успіхи й негаразди, а він/вона слухає;

13. Якщо Ви переглядаєте Ваші спільні фото, то в першу чергу звертаєте увагу на те …

А) як Ви і він(вона) виглядаєте;
Б) які емоції та думки Ви проживали тоді, про що говорили.

14. Для Вас більш важливо, щоб Ваш романтичний партнер був …

А) фізично привабливим і(або) багатим;
Б) доброю і мудрою людиною.

15. Якщо Ваш романтичний партнер травмувався/захворів, Ви більше звертаєте увагу на його …

а) емоційний стан

б) фізичний вигляд

Ключ: Кожна відповідь, яка співпадає з ключем оцінюється в 1 бал: 

- шкала альтруїзму-егоїзму : 1. А; 3.Б; 5.А; 8.Б; 9.Б; 11.Б; 12.А;

- шкала духовності-тілесності: 2.Б; 4.А; 6.Б; 7.Б; 10.А; 13.Б; 14.Б; 15.А

Високий рівень альтруїзму: 5-7 балів;

Середній рівень альтруїзму: 3-4 бали;

Низький рівень альтруїзму: 0-2 бали;

Високий рівень духовності: 5-8 балів;

Середній рівень духовності: 4 бали;

Низький рівень духовності: 0-3 бали;

Додаток А.3

МЕТОДИКА:  Установки на любовь и секс

Цель: методика предназначена для диагностики выраженности  стилей  любви  у взрослых людей.                                                            
ВОПРОСЫ:

1.
Трагедия разрыва для меня может быть страшнее смерти.

2.
Главное в наших отношениях – это дружба.

3.
Собственная независимость превыше всего в отношениях.

4.
В любви важна как можно более полная совместимость.

5.
Телесное тяготение стоит на первом месте, особенно в начале.

6.
Мой супруг в первую очередь родитель моих детей.

7.
Любовь глубоко пропитана эстетическими красками в ней сильно влечение к физической красоте, изяществу линий, силе тела.

8.
Серьезная привязанность пугает,  отношения должны приносить радость, а не заботы.

9.
Любовь не боится измены и долгих разлук, она умеет ждать и прощать.

10.
К своему возлюбленному я отношусь как брату (сестре).

11.
За любовь нужно бороться и держать любимого рядом.

12.
Любовь – это когда ты готов отказаться от себя, если это дает счастье другому.

13.
Я стараюсь все планировать и если нужно могу отложить развод до того, как перейду на другую работу, закончу учебу или вырастет ребенок.

14.
Любовь вызревает долго, главное вслушиваться в партнера и идти на встречу.

15.
Любовные муки делают человека духовно богаче.

16.
Иногда мне кажется, что мой партнер не ценит меня.

17.
Главное в любви спокойствие и благоразумие.

18.
В любви главное выиграть, причем выиграть как можно больше, потратив как можно меньше сил.

19.
Я выбрал(а) своего возлюбленного по осознанному выбору и симпатии.

20.
В любви нужно уступать и принимать правила любимого человека.

21.
Настоящая любовь подчиняет себе разум.

Ключ: Подсчитайте количество плюсов по каждому типу любви и определите ведущий тип по наибольшему количеству «+».

Тип любви
Ответы «да» на вопросы

Любовь-ЭРОС
 1, 5, 7

Любовь-ФИЛИЯ
 6, 10, 19

Любовь-СТОРГЕ
 2, 9, 14

Любовь-АГАПЭ
 12, 15, 20

Любовь–МАНИЯ
 11, 16, 21

Любовь-ПРАГМА
 4, 13, 17

Любовь-ЛЮДУС
 3, 8, 18

Додаток Б. Результати емпіричного дослідження ціннісного ставлення юнаків до кохання

Додаток Б 1

Кількісні показники розвитку цінностей кохання сучасних юнаків і дівчат

n=97

	Вік

дослі

джу

ва
них
	Рівні

розвитку цінностей
	Цінності кохання юнаків і дівчат (у %)

	
	
	Вірні

сть
	Дові

ра
	Взаємо розуміння
	Виго да
	Повага
	Відповідальні

сть
	Секс

	17 років
	Високий
	100,00
	68,00
	88,00
	28,00
	72,00
	96,00
	28,00

	
	Середній
	0,00
	28,00
	12,00
	40,00
	28,00
	4,00
	60,00

	
	Низький
	0,00
	4,00
	0,00
	32,00
	0,00
	0,00
	12,00

	18 років
	Високий
	88,89
	70,37
	100,00
	33,33
	55,56
	88,89
	51,85

	
	Середній
	11,11
	29,63
	0,00
	51,85
	44,44
	11,11
	44,44

	
	Низький
	0,00
	0,00
	0,00
	14,81
	0,00
	0,00
	3,70

	19 років
	Високий
	100,00
	80,00
	100,00
	30,00
	65,00
	100,00
	40,00

	
	Середній
	0,00
	20,00
	0,00
	55,00
	35,00
	0,00
	55,00

	
	Низький
	0,00
	0,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	5,00

	20 років
	Високий
	92,00
	44,00
	92,00
	56,00
	72,00
	96,00
	44,00

	
	Середній
	8,00
	56,00
	8,00
	36,00
	28,00
	4,00
	44,00

	
	Низький
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	0,00
	0,00
	12,00


Додаток Б.2

Кількісні показники рівнів розвитку стратегій взаємодії юнаків у романтичних взаєминах

N=97

	Вік

дослід

жува

них
	Рівні розвитку стратегій романтичної взаємодії
	Стратегії романтичної взаємодії

	
	
	Ерос
	Людус
	Сторге
	Праг
ма
	Ма
нія
	Агапе

	17 років
	Високий
	0,00
	8,00
	48,00
	12,00
	20,00
	20,00

	
	Середній
	32,00
	8,00
	48,00
	8,00
	60,00
	32,00

	
	Низький
	68,00
	84,00
	4,00
	80,00
	20,00
	48,00

	18 років
	Високий
	14,81
	11,11
	0,00
	14,81
	18,51
	14,81

	
	Середній
	29,63
	29,63
	55,56
	59,26
	55,56
	29,63

	
	Низький
	55,56
	59,26
	44,44
	25,93
	25,93
	55,56

	19 років
	Високий
	10,00
	0,00
	15,00
	5,00
	5,00
	10,00

	
	Середній
	25,00
	25,00
	35,00
	60,00
	45,00
	50,00

	
	Низький
	65,00
	75,00
	50,00
	35,00
	50,00
	40,00

	20 років
	Високий
	4,00
	0,00
	32,00
	16,00
	12,00
	8,00

	
	Середній
	36,00
	20,00
	48,00
	24,00
	24,00
	36,00

	
	Низький
	60,00
	80,00
	20,00
	60,00
	64,00
	56,00


Додаток В. Зміст розвивальної програми з оптимізації ціннісного ставлення до кохання особистості юнацького віку

Заняття 1.

1. Розминка. Вправа “Мій настрій”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі.

Тривалість: 5 хв.

2. Малюнок на тему «Кохання»

Мета: сприяння до усвідомлення учасниками свого ставлення до проблеми кохання.
Тривалість: 10-15 хв.

3. Дискусія «Що таке кохання?»

Мета: вивчення природи кохання до іншої людини

Тривалість: 10-15 хв.

4. Рольова гра “Знайомство з коханим”.

Мета: формування поведінкових навичок ефективного знайомства з чоловіками/жінками.

Тривалість: 10-15 хв.

4. Ділова гра “Розмова зі зміною позиції: кохання романтичне й прагматичне”. 

Мета: формування навичок рефлексії й ауторефлексії у романтичних взаєминах. 

Тривалість: 10-15 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

Заняття 2.

1. Розминка. Вправа “Комплімент”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, формування у них позитивних міжособистісних взаємин і самоставлення.

Тривалість: 5 хв.

2. Написання казки на тему: «Кохання»

Мета: проаналізувати труднощі і проблеми у сфері взаємовідносин, зробити їх усвідомленими, знайти нові способи вирішення проблем, розвинути відповідальність за прийняття рішення та його реалізацію.

Тривалість: 20-25хв.

3. Міні-дискусія “ Що я найбільш ціную в коханні?”

Мета: рефлексія і вербалізація уявлень учасників тренінгу про цінності, які повинні бути присутніми у ідеальних романтичних взаєминах.

Тривалість: 7-10 хв.

4. Рольова гра “Переконай коханого (кохану)”.

Мета: формування у студентів ефективних поведінкових патернів у романтичних взаєминах.

Тривалість: 10-15 хв.

5.Вправа “Мої переваги і недоліки у романтичних взаємин”.

Мета: об’єктивація уявлень учасників тренінгу про власні позитивні й негативні якості у романтичних взаєминах.

Тривалість: 10-15 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

Заняття 3.

1. Розминка. Вправа “Якби він був/Якби вона була…”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток їх творчої уяви у міжособистісних взаєминах.

Тривалість: 5-7 хв.

2. Міні-лекція та міні-дискусія «Цінності кохання. Без чого кохання не може існувати?» ”

Мета: формування в учасників тренінгу уявлень про цінності кохання. Порівняння різних моделей кохання з власними уявленнями про ідеальні романтичні взаємини.

Тривалість: 7-10 хв.

3. Медитація-візуалізація “Я щасливий/-а у коханні”. 

Мета: розвиток позитивних емоційних ставлень учасників тренінгу до кохання і романтичних взаємин.

Тривалість: 10-15 хв.

4. Вправа “Чоловіки - з Марсу, жінки - з Венери”. 

Мета: виявлення спільних і відмінних аспектів ціннісного ставлення чоловіків і жінок до кохання і романтичних взаємин. Рефлексія власного життєвого досвіду учасників тренінгу.

5. Терапевтична казка “Закоханість”.

Мета: розвиток позитивних уявлень учасників тренінгу про кохання у житті студента.

Тривалість: 10-15 хв.

6. Кейс “Планування спільного бюджету з коханою людиною”.

Мета: розвиток реалістичних уявлень студентів про спільне планування бюджету молодим подружжям.

Тривалість: 15-20 хв.

7. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

8. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 4.

1. Розминка. Вправа “Дзеркало”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток навичок саморозкриття й соціальної перцепції.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “Життєвий досвід кохання: позитивний чи негативний?!”

Мета: рефлексія уявлень учасників тренінгу про позитивні й негативні аспекти романтичних взаємин у власному життєвому досвіді. Обговорення чинників, які призвели до наявних позитивних чи негативних результатів романтичних взаємин у житті учасників тренінгу.

Тривалість: 7-10 хв.

3. Ділова гра “Закоханість, ревнощі та секс”.

Мета: формування уявлень учасників тренінгу про відмінність між коханням та різними псевдо видами цього почуття  .

Тривалість: 10-15 хв.

4. Рольова гра “Переконай коханого (кохану)”.

Мета: формування у студентів ефективних поведінкових патернів у романтичних взаєминах.

Тривалість: 10-15 хв.

5. Вправа “Мої переваги і недоліки у романтичних взаємин”.

Мета: об’єктивація уявлень учасників тренінгу про власні позитивні й негативні якості у романтичних взаєминах.

Тривалість: 10-15 хв.

6. Рольова гра: “Ціннісний вибір романтичного партнера”

Мета: формування уявлень учасників про те, яким має бути романтичний партнер для будування з ним довготривалих стосунків.

Тривалість: 10-15 хв.

7. Проективний малюнок “Мій шлях до щасливого кохання”.

Мета: рефлексія уявлень учасників тренінгу про шляхи й засоби власного особистісного самовдосконалення з метою конструювання щасливих романтичних взаємин.

Тривалість: 10-15 хв.

8. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

9. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 5.

1. Розминка. Вправа “Розумію без слів”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток навичок невербальної комунікації, соціальної перцепції.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “Кохання і моє майбутнє”.

Мета: виявлення, уточнення і вербалізація перспективних цілей і планів учасників тренінгу з конструювання подальших романтичних взаємин у їх житті.

Тривалість: 7-10 хв.

3. Ділова гра “Кохання з першого погляду”.

Мета: формування у студентів ефективних поведінкових патернів на початкових етапах конструювання романтичних взаємин.

Тривалість: 10-15 хв.

4. Рольова гра “Різне ціннісне ставлення до кохання”.

Мета: формування у студентів уявлень про різні моделі конструювання романтичних взаємин у юнацькому віці, їх узгодженість та неузгодженість.

Тривалість: 10-15 хв.

5. Проективний малюнок “Я дарую коханій людині найцінніше.

Мета: формування позитивного емоційного ставлення учасників тренінгу до романтичних взаємин.

Тривалість: 10-15 хв.

6. Вправа “Я і мій коханий/ моя кохана ”.

Мета: об’єктивація й уточнення уявлень студентів про власний “психологічний портрет” і “психологічний портрет” їх романтичного ідеалу.

Тривалість: 10-15 хв.

7. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

8. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 6.

1. Розминка. Вправа “День народження”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток навичок міжособистісної взаємодії.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-лекція та міні-дискусія “Психологія кохання у юнацькому віці”.

Мета: формування у учасників тренінгу уявлень про типові моделі, сценарії й патерни поведінки особистості юнацького віку у романтичних взаєминах. Порівняння цих моделей з  їх власним життєвим досвідом.

Тривалість: 7-10 хв.

3. Вправа “Мій лист ідеальному коханому/ідеальній коханій”.

Мета: формування позитивних когніцій та емоційних ставлень учасників тренінгу до кохання. 

Тривалість: 7-10 хв.

4. Рольова гра “ Знайди спільні цінності з коханим (коханою)”.

Мета: формування спільних інтересів та поглядів у романтичних взаєминах. 

Тривалість: 10-15 хв.

5. Кейс “Планування спільної подорожі з коханим/коханою”.

Мета: формування навичок ефективної міжособистісної взаємодії юнаків у романтичних взаєминах.

Тривалість: 20-25 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

7. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 7.

1. Розминка. Психогімнастика “Скульптура кохання”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток уявлень про втілення образів кохання у різних об’єктах.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “Мої права і обов’язки у романтичних взаєминах”.

Мета: рефлексія й вербалізація уявлень учасників тренінгу про розподіл соціальних ролей у романтичних взаєминах, обговорення їх реалістичності. 

Тривалість: 7-10 хв.

3. Ділова гра “Моє ставлення до ревнощів”.

Мета: рефлексія власної поведінки учасників тренінгу при переживанні ревнощів. Формування ефективних поведінкових патернів. 

Тривалість: 7-10 хв.

4. Рольова гра “Планування спільного майбутнього”. 

Мета: розвиток позитивного ставлення юнаків до романтичних взаємин та навичок їх проектування. 

Тривалість: 15-20 хв.

5. Проективний малюнок “Кохання ідеальне/кохання реальне”. 

Мета: формування позитивних “Я-образів” і образів коханої людини у студентів. 

Тривалість: 15-20 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

7. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 8.

1. Розминка. Вправа “Валентинка”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток позитивного ставлення до кохання.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “ Ціннісне вирішення конфлікту з коханим(-ою)”.

Мета: рефлексія й вербалізація уявлень учасників тренінгу про чинники, особливості перебігу й вирішення конфліктів у романтичних взаєминах. Обговорення продуктивності сценаріїв поведінки учасників тренінгу у конфліктних ситуаціях з коханою людиною. 

Тривалість: 7-10 хв.

3. Рольова гра “Хто у родині головний/головна?!”. 

Мета: розширення репертуару соціальний ролей студентів в умовах моделювання маскулінної, фемінної й андрогінної поведінки у романтичних взаєминах.

Тривалість: 15-20 хв.

4. Кейс “Планування спільного свята з коханим”. 

Мета: формування ефективних поведінкових патернів учасників тренінгу у романтичних взаєминах.

Тривалість: 15-20 хв.

5. Терапевтична казка “Кохані, які весь час сварились”.

Мета: формування у юнаків позитивних реалістичних уявлень про романтичні взаємин, підвищення інтернальності їх локусу контролю у романтичних взаєминах.

Тривалість: 15-20 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

7. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 9.

1. Розминка. Вправа “Веселка кохання”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розширення репертуару уявлень учасників тренінгу про кохання.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “Кохання і секс”.

Мета: рефлексія й вербалізація уявлень учасників тренінгу про важливість сексу у романтичних взаєминах, обговорення їх власних поглядів щодо  важливості сексуальних стосунків. 

Тривалість: 7-10 хв.

3. Ділова гра “Ще раз про вміння домовлятись”. 

Мета: розвиток навичок конструктивної інтерперсональної взаємодії учасників тренінгу у романтичних взаєминах (на матеріалі їх життєвого досвіду). 

Тривалість: 10-15 хв.

4. Рольова гра “Я і моя теща/свекруха”. 

Мета: формування у учасників тренінгу навичок ефективного конструювання перспективних романтичних взаємин. 

Тривалість: 10-15 хв.

5. Психомалюнок “Моє майбутнє з коханою людиною”. 

Мета: рефлексія і об’єктивація уявлень учасників тренінгу про конструювання власних романтичних взаємин у життєвій перспективі. 
Тривалість: 10-15 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

7. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 10.

1. Розминка. Вправа “Я закоханий (-а)/ я не закоханий (-а)”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розвиток навичок рефлексивного осмислення власних емоційних станів у коханні.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “Кохання і планування спільного життя, побуту у моєму житті ”.

Мета: рефлексія й уточнення узгодженості уявлень учасників тренінгу про кохання й планування власного сімейного життя у майбутньому. 

Тривалість: 7-10 хв.

3. Терапевтична казка “Кохання зачарованої принцеси-жаби”.

Мета: формування у студентів інтернального локусу контролю у романтичних взаєминах.

Тривалість: 15-20 хв.

4. Проективний малюнок “Мої найкращі якості у коханні”. 

Мета: формування позитивних когніцій та емоційних ставлень учасників тренінгу до альтруїстичного кохання у їх житті. 

Тривалість: 10-15 хв.

5. Кейс “Виховання дитини разом з чоловіком/дружиною”. 

Мета: рефлексія і об’єктивація уявлень учасників тренінгу про моделювання спільного виховання дитини з чоловіком/дружиною у своїх перспективних сімейних стосунках.

Тривалість: 20-25 хв.

6. Вправа “Збори валізи у дорогу”.

Мета: підведення підсумків тренінгу.

Тривалість: 7-10 хв.

7. Обговорення результатів тренінгу.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень студентів упродовж проведеної програми активного соціально-психологічного навчання, визначення її суб’єктивної значущості та ефективності для учасників тренінгу.

Заняття 11.

1. Розминка. Вправа “Квітка кохання”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розширення репертуару уявлень учасників тренінгу про кохання.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “ Мій ідеал коханої людини та яким має бути справжнє кохання ”.

Мета: рефлексія й вербалізація уявлень учасників тренінгу про те, яким має бути романтичний партер для побудови довготривалих відносин. 

Тривалість: 7-10 хв.

3. Ділова гра “Мої найкращі якості у коханні ”. 

Мета: формування позитивних когніцій та емоційних ставлень учасників тренінгу до альтруїстичного кохання у їх житті.

Тривалість: 10-15 хв.

4. Вправа “Моє кохання залежить від…”
Мета: виявлення інтернальності/екстернальності локусу контролю учасників тренінгу у їх романтичних взаєминах 

Тривалість: 10-15 хв.

5. Психомалюнок “Мій романтичний партнер як самоцінність ”. 

Мета: формування позитивних когніцій та емоційних ставлень учасників тренінгу до романтичного партнеру. 
Тривалість: 10-15 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

7. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Заняття 12.

1. Розминка. Вправа “Людина”.

Мета: створення позитивного емоційного клімату у тренінговій групі, розширення репертуару уявлень учасників тренінгу про кохання.

Тривалість: 5 хв.

2. Міні-дискусія “ Сенс кохання? Для чого люди люблять?”.

Мета: формування у студентів уявлень про різні моделі конструювання романтичних взаємин у юнацькому віці, їх узгодженість та неузгодженість.

Тривалість: 7-10 хв.

3. Ділова гра “Мої найкращі якості у коханні ”. 

Мета: формування позитивних когніцій та емоційних ставлень учасників тренінгу до альтруїстичного кохання у їх житті.

Тривалість: 10-15 хв.

4. Рольова гра “Я, коханий, мої друзі та його друзі”.

Мета: об’єктивація й узгодження уявлень студентів про міжособистісні взаємини дружби і кохання у їх житті. 

Тривалість: 10-15 хв.

5. Психомалюнок “Мої цінності ідеального кохання ”. 

Мета: формування позитивних когніцій та емоційних ставлень учасників тренінгу до альтруїстичного кохання у їх житті. 

Тривалість: 10-15 хв.

6. Обговорення результатів тренінгового заняття.

Мета: рефлексія і вербалізація почуттів і вражень учасників тренінгу упродовж заняття.

Тривалість: 5-7 хв.

7. Домашнє завдання.

Тривалість: 3-5 хв.

Додаток Г2.

Результати емпіричного дослідження ціннісного ставлення юнаків до кохання на етапах констатувального й контрольного експерименту

N=27
	Вік дослід- жуваних
	Рівні розвитку ціннісного ставлення юнаків до кохання
	Ціннісне ставлення юнаків до кохання (%)

	
	
	Шкали
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	До проведення

 розвивальної програми
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	18 років
	Високий
	11,11
	25,93
	66,67
	74,07

	
	Середній
	37,04
	44,44
	22,22
	25,93

	
	Низький
	51,85
	29,63
	11,11
	0,00


