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ВСТУП
В екзистенційному напрямку в психології вважається, що переживання власної смерті є вирішальному у житті людини. Саме у молодому віці на перший план постають побудування близьких стосунків з іншими, пошук свого місця у світі, створення власної його картини, а, значить, цей період є сензитивним для формування не тільки вміння встановлювати стосунки, а й ставлення до смерті та особистісної зрілості. Проте це питання вивчено недостатньо. 
Об’єкт: ставлення до смерті.
	Предмет: зв’язок ставлення до смерті із особливостями міжособистісних відносин та психологічної зрілості особистості.	
	Мета: вивчення зв’язків ставлення до смерті із особливостями міжособистісних відносин та особистісної зрілості.
	Задачі:
1. Зробити теоретичний аналіз проблеми ставлення до смерті.
2. Визначити особливості ставлення до смерті у молодому віці.
3. Визначити особливості міжособистісних відносин у молодому віці.
4. Визначити особливості особистісної зрілості у молодому віці.
5. Виявити зв’язки між ставленням до смерті, особливостями міжособистісних стосунків та особистісної зрілості у осіб у молодому віці.
Методи дослідження: «Профіль атитюдів по відношенню до смерті - перероблений» в адаптації Гаврілової Т. О., Методика інтерперсональної діагностики міжособистісних відносин Т. Лірі (адаптована Л. М. Собчик), Тест-опитувальник особистісної зрілости Ю. З. Гільбуха, Мульті-опитувальник виміру романтичної прихильності у дорослих - MIMARA (адаптована Т.Л. Крюковою, О.А. Екімчік). Математичні методи: метод рангової кореляції Ч. Спірмена, U-критерій Мана-Уітні.
Вибірка: 50 чоловіків та жінок віком 20-25 років що навчаються у ВНЗ, з яких 22 чоловіки та 28 жінок.

РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ СТАВЛЕННЯ ДО СМЕРТІ, МІЖОСОБИСТІСНИХ СТОСУНКІВ ТА ОСОБИСТІСНОЇ ЗРІЛОСТІ
1.1. Ставлення до смерті
Людина вважається єдиною істотою, що має свідомість. Саме тому ми розуміємо наявність майбутнього – та неминучість смерті. У нашому культурному просторі існує дві протилежні точки зору на смерть: з одного боку, смерть вважається природним процесом завершення життя, головною його трагедією, з іншого – вона розглядається як початок нового, вічного життя після руйнування тіла [18]. 
 	Щодо розуміння смерті та ставлення людини до неї у психології, страху смерті існує багато точок зору. З. Фройд писав про несвідоме бажання смерті, пов’язане із деякими прагненнями до самознищення – потяг до смерті (Todestrieb). Він наголошує на тому, що, не дивлячись на присутність смерті та вмирання у повсякденному житті, ми заперечуємо скінченність власного життя. Але смерть іншої, чужої людини є для нас цілком реальною, а в умовах бойових дій – навіть бажаною. Ці дві протилежні позиції зіштовхуються тільки в одному випадку – випадку смерті або смертельної загрози близькій людині [19, 24].  
К. Г. Юнг наголошував, що друга частина життя визначається індивідуальним ставленням до смерті. Як у юнацтві головне – досягнення життєвих цілей, спрямованість на майбутнє, так і після періоду зрілості на перший план постає підготовка до смерті. Мета будь-якого життя – це смерть, тому і страх перед нею виявляється для Юнга таким, що суперечить природньому плину подій. Страх жити і страх померти ідентичні [23, 24].  
Після З. Фройда більшість аналітиків відмовилася визнати існування потягу до смерті. Згідно з тифоаналізом – концепцією, що була сформульована Ю. Р. Вагіним, навпаки, існує тільки один первинний потяг – потяг до смерті. Прагнення померти обмежує система хроніфікації життя, що «розтягує процес вмирання». Вона є генетично детермінованою та забезпечує виживання завдяки механізмам агресії (включення в себе) та елімінації (виключення з себе). Страх та біль також є інструментами системи хроніфікації життя та використовуються нею для того, щоб придушити потяг до смерті, що починає усвідомлюватися. Неминуче призводить до посилення потягу до смерті порушення якості життя, що перенапружує систему хроніфікації життя та посилює біль, страх, агресію та елімінацію. Не дивлячись на велику різницю у поглядах на природу страху та функціонування психіки взагалі, представники тифоаналізу та екзистенційної психотерапії приходять до схожих висновків: щоб позбутися страху смерті, потрібно отримувати задоволення від життя [3,2].
Екзистенціальна психотерапія, що розвивала підхід до смерті як до фундаментальної причини психопатології, дотримуються думки, що страх смерті - це універсальна реакція, первинне джерело тривоги, і що ніхто не може бути повністю вільний від нього [18, 24]. 
С. Л. Рубінштейн вважав, що ставлення людини до смерті залежить від того, наскільки завершеним є життєвий задум, а також пов’язаний із стосунками із близькими людьми: «…отношение к собственной смерти определяется двумя обстоятельствами: во-первых, тем, насколько завершенной, а не оборванной будет к моменту наступления смерти моя жизнь, насколько хоть в какой-то мере законченным будет ее замысел, насколько не оборвано, не брошено дело, которым я живу, и, во-вторых, в какой мере я не покинул, не бросил, не оставил на произвол судьбы тех людей, которым я нужен» [17].
За І. Яломом, представником екзистенціальної психотерапії, страх смерті має величезне значення у особистісному досвіді. Знайомство із смертю відбувається ще у дитинстві, – Г. Рохлін вказував, що дитина виявляє страх смерті вже у три роки - її надзвичайно турбує тема смерті, для дитини вона є великою загадкою. І. Ялом виділив два види захисних механізмів від тривоги смерті: власна винятковість та віра у кінцевого спасителя. Впевненість у власній винятковості виражається в несвідомому упередженні, що «другие, конечно, смертны, но уж никак не мы» та може проявлятися у компульсивному героїзмі, нарцисизмі, трудоголізмі, тенденціях до контролю та експлуатації. І.Ялом пов’язує її з такими особистісними конструктами, як незалежність від поля та інтернальний локус контролю. Віра в кінцевого спасителя може проявлятися не тільки у вірі у надприродну істоту, а й у реальну людину – лідера, батька, терапевта. Цей захисний механізм пов’язується з залежністю від поля та екстернальним локусом контролю [24].
Дослідженнями особливостей прояву страху смерті займається теорія управління жахом смерті (англ. terror management theory), що була запропонована J. Greenberg, T. Pyszczynski та S. Solomon у 1986 р. та була  навіяна культурним антропологом Е. Бекером. Останній вважав, що страх смерті є одним з провідних мотивів людини, а її прагнення почуття цінності та непохитного сенсу є первинним захистом від усвідомлення смертності.  Культурна система приносять порядок, мету та сталість у життя, та, таким чином, відчуття перемоги над смертю. Функції буферу тривоги смерті виконують самоповага (почуття власної цінності, впевненість у власній відповідності соціальним стандартам) та впевненість у власному культурному світогляді (системі концепцій розуміння світу та власного місця у ньому, умовних стандартів). Вони діють несвідомо та не потребують афективного залучення. В теорії управління жахом смерті захисні механізми поділяються на проксимальні, що мають справу зі страхом смерті на раціональному рівні та виникають коли особа свідомо думає про смерть, та дистальні, що діють символічно, посилюючи почуття сенсу і цінності, та виникають коли ці думки доступні, але на них не сфокусована увага. Так, думки про смерть підвищували прояви поведінку, що зберігає здоров’я, але тільки тоді, коли ці думки залишалися об’єктом уваги. Коли ж вони переставали їм бути, прояви  поведінки, що зберігає здоров’я, знижувалися. Було доведено, що самоповага та впевненість у власному культурному світогляді виконують функції буферу тривоги смерті. Через це люди демонструють поведінку, метою якої є подолання будь-якої загрози цим засобам захисту: агресію, просоціальні поступки, націоналізм, упередження, близькі стосунки та таке інше [27, 6, 21].
На відміну від теорії управління жахом смерті, де хоча і не заперечується існування мотивація росту, їй відводиться роль захисного утворення, у теорії управління сенсом (англ. meaning management theory), що була започаткована П. Т. П. Вонгом та базується на екзистенційно-гуманістичній теорії, пошук та створення сенсу в умовах суперечливості та фрагментарності життєвого досвіду є первинним мотивом. Тоді як поведінка уникнення болю, страждання, небезпеки, тривоги та смерті виконують захисну функцію, позитивне та проактивне прагнення прожити щасливе та повне сенсу життя виконують функцію, орієновану на зростання та є найважливішим компонентом благополуччя. Створення власного сенсу є найкращим захистом від страху смерті, адже веде до побудування продуктивного життя[28, 29].
В екзистенціальній психології вважається, що страх смерті співіснує із її прийняттям: людина може приймати смерть як щось неминуче або навіть як позбавлення від труднощів та у той самий час відчувати страх смерті. У зв’язку з цим,   П. Т. П. Вонг виділяє три види прийняття смерті:
1. Нейтральне прийняття, за якого смерть сприймається як природна частина життя, яку неможливо змінити. Тільки за такого ставлення до власної смерті можлива самоактуалізація, людина відкриває для себе «нагороди» життя.
2. Наближаюче прийняття, за якого людина бачить смерть як перехід у щасливе життя після смерті, що пов’язане із релігійними віруваннями. 
3. Рятуюче прийняття – ставлення до смерті як до рятівника, що позбавить від страждань життя. Цей вид прийняття скоріше характеризує страх життя, ніж страх смерті [30].
П. Т. П. Вонг також створив модель подвійної системи копінгу страху смерті. Система уникання має захисну функцію та є тенденцією до пошуку безпеки та самозбереження. Вона включає у себе різноманітні свідомі та несвідомі захисні механізми та копінги, що зменшують загрозу та негативні наслідки. Ця захисна позиція може, навпаки, підвисити рівень їх тривоги. Система прийняття ж, перш за все, сконцентрована на вирішенні життєвих задач, глобальних життєвих проектів, участь у яких не може проходити без негативних думок, невдач та страху смерті. Оптимальне функціонування полягає у трансформації негативного для посилення позитивного, таким чином, залучаючи як систему уникання, так і систему прийняття [29].
Існує вкрай небагато праць, присвячених порівняльній характеристиці ставлення до смерті, особливо на пострадянському просторі. Відповідно до даних, отриманих Т. А. Гавріловою при досліджені страху смерті у підлітковому та юнацькому віці, молодші підлітки та більш дорослі відрізняються не за рівнем страху смерті, а його змістовними характеристиками: перші сильніше відчувають страх несподіваної смерті, а другі – страх болісної смерті та освідомлення часу [8]. 
Було відзначено регіональні відмінності у ставленні до смерті, а також відмінності, пов’язані із статтю та конкретно-історичним періодом. Так, у періоди змін у суспільстві страх смерті більш характерний для підлітків, ніж у стабільні періоди; у містах з високим рівнем життя оптимістичне ставлення збільшується у зрілому віці порівняно із юнацтвом, для території пострадянського простору ж характерна зворотна тенденція. Дівчата виявляють більший рівень страху смерті та більшу вираженість афективної сторони переживань з приводу смерті, що пов’язують із соціальним впливом [8, 13].
У зрілому віці було виявлено зв’язок ставлення до смерті із психологічним віком. Так, особам, психологічний вік яких вищий за хронологічний, властиві позитивні уявлення про смерть, а тим, психологічний вік яких нижчий за хронологічний, – негативні [4].
Таким чином, проблема ставлення до смерті розглядалася в багатьох теоріях протягом розвитку психологічних ідей та концепцій. У подальшому емпіричному дослідження ми розглядатимемо цю проблему з точки зору підходу теорії управління сенсом, так як вона уявляється нам найбільш системною, повною та детально розробленою серед інших.

1.2. Близькі міжособистісні відносини
	Психіка людини розвивається у взаємодії з оточуючими, і протягом усього життя нам властива потреба в приналежності, тобто у створенні тривалих близьких стосунків з іншими. Люди важко переживають втрату соціальних зв’язків та страждають від самотності. Ігнорування і неприйняття оточуючими викликають зниження настрою, нервозність, стрес [26, 14].
	Міжособистісні стосунки, за Є. П. Ільїним, - це взаємини, що складаються між окремими індивідами та супроводжуються емоційними переживаннями та виражають внутрішній світ людини [11].  
Е. Еріксон вважав побудову близьких, інтимних стосунків головним завданням у житті молодої людини. Тільки якщо ідентичність сформована, людина здатна розвити зрілу інтимність з іншим в дружбі, романтичних стосунках без страху втратити себе. Якщо ідентичність з будь-якої причини не було сформовано, людина або відсторонюється від інших, або встановлює безладні поверхові контакти, приходячи до глибинного почуття ізоляції. В істинно інтимних стосунках присутня також і дистанційованість – партнери зберігають свої границі [22].
Г. Салліван, Е. Фром, К. Хорні та Дж. Баулбі вважали потребу в будуванні та збереженні близьких стосунків базовим мотивом, найважливішою умовою психологічного розвитку. Близькі стосунки також є внутрішнім ресурсом регуляції дистресу. Так, в експериментах Schachter страх перед неминучою загрозою викликав у досліджуваних прагнення фізичної близькості з іншими людьми [26].
Теорія прихильності Дж. Баулбі говорить про близькі стосунки як такі, що виконують функцію буферизації тривоги. Перший досвід спілкування, який дитина отримує саме у стосунках з близьким дорослим, стає основою моделі усіх наступних стосунків. Ці відносини створюють почуття захищеності, завдяки якому дитина може пізнавати світ та розвиватися [26, 12, 5, 16].
В рамках теорії управління жахом смерті проводився ряд досліджень, пов’язаних з функцією близьких стосунків як захисту від страху смерті. Вони з’ясували, що нагадування про смертність впливає на прагнення до створення та підтримування стосунків - воно посилює афіліацію, бажання бути ініціатором соціальних взаємодій, знижує страх бути знехтуваним. Близькі стосунки виступають інструментом управління жахом смерті - нагадування про власні романтичні стосунки знижує ефект від нагадування про смертність та потребу у використанні інших засобів захисту. Думки про проблеми у стосунках та нагадування про можливість загрози близьким стосункам підвищують доступність для думок про смерть. В останньому випадку мала значення тривалість розставання – чим вона більша, тим більша доступність для думок про смерть була виявлена [26].
Тим не менше, досліджень зв’язку між ставленням до смерті та особливостями міжособистісних стосунків немає. Все ще не зрозумілий характер зв’язку між усвідомленням смертності та близькими стосунками: наприклад, як різні характеристики стосунків пов’язані зі ставленням до смерті, які є індивідуальні відмінності цього зв’язку, чи можуть стосунки бути ресурсом змінення ставлення до смерті для більш продуктивного життя. У вітчизняній психології ця проблема ще не була досліджена.

1.3. Особистісна зрілість
Проблема зрілості в психології досить суперечлива. С одного боку, майже кожна теорія особистості так чи інакше містить в собі критерії зрілості в розумінні її автора. З іншого боку, єдиної думки з визначення поняття зрілості, її критеріїв немає.
Психоаналітики, зокрема З. Фройд, А. Адлер, К. Юнг, К. Хорні, Е. Фром, вважають, що зрілій (здоровій) людині властиві наступні якості: здатність до формування інтимних стосунків з людиною протилежної статі та отримувати задоволення від них, ідентифікувати себе з іншими та розділяти їх почуття, піклуватися про них; висока активність у вирішенні власних проблем та вміння  продуктивно працювати;  інтегрованість та гармонія аспектів психіки та гнучкість особистості у вдоволенні своїх потреб; незалежність та здатність до справжньої любові [20, 15].
Г. Олпорт вважав, що дозрівання людини – це безперервний процес, що не завершується протягом усього життя. Кожна людина унікальна, а тому не може бути єдиних критеріїв для опису зрілої особистості. Немає також і зв’язку з хронологічним віком людини. Г. Олпорт виділив такі риси зрілої людини: широкі межі «Я», здатність підтримувати теплі соціальні стосунки, самоприйняття, реалістичне сприймання, досвід та домагання, здатність до самопізнання та почуття гумору, цільна життєва філософія [15, 1].
Для А. Маслоу зріла людина – це людина, що самоактуалізується. Вона має такі риси: реалістичне сприйняття світу; прийняття себе та інших; щирість та простота; зосередженість на проблемі; незалежність від оточуючих; свіжість сприйняття та оцінок; здатність формувати глибокі міжособистісні стосунки; наявність вершинних переживань; демократичний характер; розведення способів та мети; невороже почуття гумору; креативність [20, 1].
В концепції К. Роджерса найбільш близьким поняттю зрілої людини є конструкт повноцінно функціонуючої людини, яка має наступні особистісні характеристики: відкритість переживанням, екзистенційний образ життя, організмічна довіра (здатність прислухатися до своїх почуттів), емпірична свобода, креативність [20, 15].
Поняття зрілості розглядалося і в відчизняній психології. Так, П. Я. Гальперін та О. Г. Асмолов пов’язують особистісну зрілість з відповідальністю, Д.О. Леонтьєв та О. Г. Асмолов – із ступенем активності у виборі свого життєвого шляху та здатністю організувати життя. Л. І. Божович говорить про зрілість як про здатність особистості до автономії та незалежності, С.  К. Нартова-Бочавер виділяє здатність підтримувати стійкий образ «Я», приймати рішення на основі своїх уявлень про дійсність, готовність брати на себе відповідальність за них[1, 15].
	В цілому, проблему особистісної зрілості можна охарактеризувати як вивчену не достатньо. Спираючись на існуючі концепції особистісної зрілості, можна виділити наступні її критерії: широта інтересів та зв’язків зі світом; реалістичне сприймання світу; гнучкість у виборі стратегій поведінки; відповідальність за результати своїх дій та здатність їх планувати; продуктивність; автономність; прийняття себе та самоповага; стійкий та реалістичний образ «Я»; цілісність; здатність створювати теплі та інтимні стосунки з іншими; здатність розділяти почуття з іншими; піклуватися про оточуючих. Ці якості міцно пов’язані із пошуком свого місця у світі, що є одним із завдань молодого віку та може стимулювати екзистенційні переживання, зокрема страх смерті або актуалізувати процес становлення її прийняття.
Висновки до підрозділу:
1. Існує багато точок зору щодо ролі смерті в функціонуванні психіки. Ставлення до смерті залежить від того, наскільки завершеним є життєвий задум, життєвого досвіду стосунків із значущими людьми, віку, конкретно-історичного періоду, статі. Страх смерті також вважається пов’язаним з самоповагою та культурним світоглядом. Крім страху, смерть також спричиняє мотивацію пошуку сенсу власного життя. Виділяють три види її прийняття: нейтральне, наближаюче та рятуюче. Існує небагато емпіричних досліджень, присвячених цій темі, особливо у вітчизняній психології.
2. Якісні міжособистісні стосунки є необхідною умовою почуття безпеки внутрішнім ресурсом регуляції дистресу. Нагадування про смертність впливає на прагнення до створення та підтримування стосунків, а близькі стосунки виступають інструментом управління жахом смерті. Проблема зв’язку між ставленням до смерті та особливостями міжособистісних стосунків вивчена недостатньо.
3. Особистісна зрілість розвивається усе життя та молодий вік є одним з найголовніших періодів для розвитку таких якостей, як автономність, здатність до прийняття себе, побудови реалістичної картини світу та побудування інтимних стосунків, що відносять до її критеріїв. Також є підстави вважати, що особистісна зрілість може бути пов’язана із ставленням до смерті. 
4. Таким чином, є підстави вважати, що ставлення до смерті пов’язане із особливостями міжособистісних стосунків особистості та її зрілістю. Дослідження ставлення до смерті у людей молодого віку, його зв’язку із особливостями міжособистісних стосунків та особистісною зрілістю є актуальними. 
РОЗДІЛ 2
 ДОСЛІДЖЕННЯ ЗВ’ЯЗКУ МІЖ СТАВЛЕННЯМ ДО СМЕРТІ, ОСОБЛИВОСТЯМИ МІЖОСОБИСТІСНИХ СТОСУНКІВ, РОМАНТИЧНОЇ ПРИХИЛЬНОСТІ ТА ОСОБИСТІСНОЮ ЗРІЛІСТЮ  
2.1. Характеристика вибірки та методів дослідження
	У нашому дослідженні брали участь 50 студентів ВУЗів м. Харкова віком від 20 до 25 років, з яких 28 - жінки, а 22 – чоловіки. Відповідно до поставлених завдань та особливостей вибірки було використано наступні методики.
Опитувальник «Профіль атитьюдів по відношенню до смерті – перероблений» П. Т. П. Вонга у адаптації Т. А. Гаврілової
Теоретичною основою опитувальника є положення екзистенціальної психології про те, що базисна мотивація особистості спрямована на пошук сенсу життя та страх смерті є наслідком неуспіху у цьому пошуку. Методика складається з 32 пунктів-самозвітів, які випробовуваний оцінює за наступною градацією: "повністю згодний", «згодний», «скоріш згодний», «не можу вирішити», «скоріш не згодний»,  «не згодний», «повністю не згодний». Шкали опитувальника, їх опис та діапазони нормальної вираженості див. у додатках (Додаток 1).
Опитувальник призначений для використання у сфері досліджень, а також підготування спеціалістів, пов’язаних із проблемами людського здоров’я та із роботою у хоспісах. Бланк опитувальника див. у додатках (Додаток 2).
Методика інтерперсональної діагностики міжособистісних стосунків Т. Лірі (адаптована Л. М. Собчик)
Метод діагностики міжособистісних стосінків Т. Лірі, адаптований Л. М. Собчик, являє собою модифікований варіант інтерперсональної діагностики Лірі, автор якої є послідовником ідей Саллівана. Опитувальник містить 128 характеристик, з яких досліджуваний обирає ті, що відповідають його уявленням про себе та відмічає знаком «+». 
Дані інтерпретуються наступним чином:
1. Низька вираженість типу міжособистісної поведінки – 0-4 бали.
2. Помірно виражений тип міжособистісної поведінки – 5-8 балів.
3. Висока вираженість показника (акцентуація) – 9-12 балів.
4. Екстримальна вираженість показника – 13-16 балів.
Шкали опитувальника та їх інтерпретацію див. у додатках (Додаток 3).
Мульті-опитувальник виміру романтичної прихильності у дорослих - MIMARA (адаптована Т.Л. Крюковою, О.А. Екімчік)
Опитувальник містить наступні шкали: фрустрація, прагнення, самопідтримка, амбівалентність, довіра, ревнощі / страх бути покинутим, "зрощення" з партнером.
Опис шкал опитувальника, інтерпретацію даних та бланк див. у додатках (Додаток 4).
Тест-опитувальник особистісної зрілости Ю. З. Гільбуха
Методика містить 33 питання, кожне з яких передбачає 7 варіантів відповідей. 
Рівневі оцінки шкал та їх опис опитувальника див. у додатках (Додаток 5).
Опитувальник призначений для осіб старше 15 років.
2.2. Ставлення до смерті
Дані, отримані за допомогою опитувальника «Профіль атитьюдів по відношенню до смерті – перероблений» представлені у таблиці 1. Найнижчий результат з прийняття смерті було виявлено за шкалою «Наближаюче прийняття», найбільші – за шкалою «Нейтральне прийняття». Усі середні бали відповідають статистичній нормі, окрім балів за шкалою «Уникання теми смерті», які відповідають діапазону високої вираженості. 
Найнижчий результат з прийняття смерті було виявлено за шкалою «Рятуюче прийняття» як у жінок, так і у чоловіків, найбільший – за шкалою «Нейтральне прийняття». При цьому результати за шкалою «Наближаюче прийняття» у чоловіків знаходяться у діапазоні низької вираженості, а у жінок – у діапазоні середньої вираженості, тобто для жінок більш характерна віра у щасливе життя після смерті. Середній бал за шкалою «Рятуюче прийняття» більший у чоловіків, за всіма іншими – у жінок, що вказує на те, що чоловіки частіше сприймають смерть як можливість запобігти страждань та труднощів життя. При цьому відмінність за шкалами «Страх смерті» та «Уникання теми смерті» є значущою з коефіцієнтами 0,034 та 0,013 відповідно.
Для чоловіків характерний більш широкий розподіл даних, ніж у жінок, з прийняття смерті - серед них частіше зустрічаються відмінності у ставленні до смерті, як до природної події, переходу до загробного життя або порятунку від проблем. 
Таблиця 1
Загальні бали за опитувальником «Профіль атитьюдів по відношенню до смерті – перероблений» П. Т. П. Вонга
	
	Страх смерті
	Уникання теми смерті
	Нейтральне прийняття
	Наближаюче прийняття
	Рятуюче прийняття

	Середній бал
	Загалом
	3,97С
	4,32 В
	5,37 С
	3,14С
	2,93 С

	
	Жінки
	4,35 С
	4,85 В
	5,39 С
	3,20С
	2,91 С

	
	Чоловіки
	3,49 С
	3,64 С
	5,35 С
	3,07Н
	2,96 С

	р (між жінками і чоловіками)
	0,034
	0,013
	 
	 
	 

	Квадра-тичне відхилення
	Загалом
	1,34
	1,61
	1,41
	1,35
	1,52

	
	Жінки
	1,23
	1,36
	1,14
	1,03
	1,09

	
	Чоловіки
	1,31
	1,65
	1,69
	1,67
	1,93


Н – низький рівень, С – середній рівень, В – високий рівень
Таким чином, як для жінок, так і для чоловіків молодого віку найбільш характерне прийняття смерті як природної частини життя, якої не треба ні боятися, не вітати, прийняття її як неминучого факту та прагнення використати свій час найкращим чином. Менш характерна віра у щасливе життя після смерті, і, нарешті, для них майже не характерне сприйняття смерті як звільнення від психологічної або фізичної болі та страждань. При цьому жінки більше, ніж чоловіки, бояться власної смерті та через це уникають думок та розмов на цю тему. Чоловіки виявляють більшу різноманітність у прийнятті смерті, ніж жінки.

2.3. Міжособистісні відносини
Дані, отримані за допомогою опитувальника «Методика інтерперсональної діагностики міжособистісних відносин Т. Лірі» представлені у таблиці 2. Як показано, найбільші бали були отримані за шкалами «Авторитарний» та «Альтруїстичний», найменші – за шкалою «Покірливий». Загальні показники за шкалами «Авторитарний» та «Альтруїстичний» відповідають високому рівню вираженості, «Покірливий» - низькому, за всіма іншими – середньому. 
Таблиця 2
 Загальні дані за методикою інтерперсональної діагностики міжособистісних стосунків Т. Лірі
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	Середній бал
	Квадратичне відхилення

	
	Загальний
	Жінки 
	Чоловіки
	Загальний
	Жінки
	Чоловіки

	Авторитарний
	8,32С
	8,46 С
	8,14 С
	3,19
	3,53
	2,68

	Егоїстичний
	6,98 С
	6,64 С
	7,41 С
	2,93
	2,97
	2,82

	Агресивний
	7,88 С
	8,04 С
	7,68 С
	2,59
	2,44
	2,75

	Підозрілий
	7,92 С
	8,5 В
	7,18 С
	3,59
	3,86
	3,05

	Покірливий
	4,46 Н
	4,75 С
	4,09 Н
	3,01
	2,68
	3,34

	Залежний
	6,24 С
	6,68 С 
	5,68 С
	2,72
	2,82
	2,48

	Доброзичливий
	7,12 С
	6,86 С
	7,45 С
	2,67
	2,29
	3,04

	Альтруїстичний
	8,06 С
	7,46 С
	8,82 В
	3,13
	2,41
	3,71


Н – низький рівень, С – середній рівень, В – високий рівень
У жінок найбільші показники було виявлено за шкалами «Підозрілий», «Авторитарний» (але при цьому частка чоловіків з високим та дуже високим показником складає 64%, а жінок – 50%) та «Агресивний». При цьому показники за шкалою «Підозрілий» відповідають високому рівню вираженості. Усі інші показники у жінок виражені на середньому рівні. У чоловіків найбільші показники було виявлено за шкалами «Альтруїстичний» та «Авторитарний», найнижчі – за шкалою «Покірливий». При цьому показники за шкалою «Альтруїстичний» відповідають високому рівню вираженості, а за шкалою «Покірливий» - низькому. Усі інші показники у чоловіків виражені на середньому рівні. У чоловіків порівняно з жінками більші показники за шкалами «Егоїстичний», «Доброзичливий», «Альтруїстичний», а у жінок – за шкалами «Авторитарний», «Агресивний», «Підозрілий», «Покірливий» та «Залежний», однак значущих відмінностей між жінками та чоловіками за U-критерієм Манна-Уітні не виявлено.
Найширший розподіл даних у жінок виявлений за шкалами «Підозрілий» та «Авторитарний»,  а у чоловіків – за шкалами «Альтруїстичний» та «Покірливий» у порівнянні з іншими шкалами.  Також існує різниця між чоловіками та жінками у розподілі даних за шкалою «Доброзичливий» - у чоловіків він більш широкий. 
Таким чином, для чоловіків та жінок молодого віку у стосунках з оточуючими найбільш характерні впевненість у собі, організаторські здібності, покровительська поведінка, готовність допомагати іншим, відповідальність, соціальні установки. Чоловіки виявляють більшу різноманітність у прояві таких типів міжособистісної поведінки, як покірливість, альтруїстичність та доброзичливість, а жінки – у прояві авторитарності та підозрілості. Цікаво, що саме ці характеристики з точки зору життєвою психології зазвичай вважаються типово жіночими (у першому випадку) та чоловічими (у другому) рисами. При цьому, як було вказано вище, за шкалами «Доброзичливість» та «Альтруїстичність» чоловіки, а за шкалами «Авторитарність» та «Підозрілість» жінки отримали вищі середні показники, хоч і не значущо. Можливо, це є наслідком наближення як жінок, так і чоловіків до андрогінності – досить велика частка чоловіків набуває традиційно «жіночих» характеристик, а жінок, навпаки, «чоловічих». 
Дані, отримані за допомогою методики «Мульті-опитувальник виміру романтичної прихильності у дорослих - MIMARA» представлені у таблиці 3.
Як показано, найбільші показники як загалом, так і у чоловіків та жінок окремо було отримано за шкалою «Прагнення до зближення»; також досить високі результати отримано за шкалою «Довіра». Найбільш низький бал – за шкалами «Амбівалентність» та «Фрустрація». У жінок найбільш низький бал було виявлено за шкалою «Фрустрація», у чоловіків – за шкалою «Амбівалентність», показник за якою знаходиться у діапазоні низької вираженості. Всі інші показники виражені у межах норми.

Таблиця 3
	 
	Середній бал
	Квадратичне  відхилення

	
	Загалом
	Жінки 
	Чоловіки
	Загалом
	Жінки
	Чоловіки

	Фрустрація
	3,39С
	3,36 С
	3,42 С
	0,63
	0,69
	0,55

	Прагнення до зближення
	5,14 С  
	5,27 С
	4,98 С
	0,67
	0,55
	0,77

	Самопідтримка
	3,8 С
	3,82 С
	3,77 С
	0,67
	0,70
	0,62

	Амбівалентність
	3,31 С
	3,52 С
	3,06Н
	1,23
	1,20
	1,22

	Довіра
	4,22 С
	4,15 С
	4,31 С
	0,61
	0,54
	0,69

	Ревнощі
	4,15 С
	4,16 С
	4,14 С
	0,61
	0,52
	0,70

	«Зрощення» з партнером
	3,67 С
	3,87 С
	3,41 С
	0,82
	0,74
	0,85


 Загальні дані за мульті-опитувальником виміру романтичної прихильності у дорослих - MIMARA
Н – низький рівень, С – середній рівень
Показники за шкалами «Прагнення до зближення», «Амбівалентність» та «Зрощення з партнером» більші у жінок, ніж у чоловіків, при цьому у чоловіків більший показник за шкалою «Довіра». Значущих відмінностей між жінками та чоловіками за U-критерієм Манна-Уітні не виявлено.
Найбільш широкий розподіл показників було отримано за шкалою «Амбівалентність» незалежно від статі. 
Таким чином, чоловікам та жінкам, незалежно від статі, у романтичних стосунках притаманні прагнення до зближення з партнером, емоційна близькість у стосунках з партнером, його прийняття, відкритість та довіра, менш характерні негативні та суперечливі емоції. Таку тенденцію можна назвати типовою для людини цього віку, адже одним з основних завдань цього періоду є саме побудова інтимних стосунків.

2.4. Особистісна зрілість
Дані, отримані за допомогою методики «Тест-опитувальник особистісної зрілости Ю. З. Гільбуха» представлені у таблиці 4.
Як показано, загальні дані за шкалами «Ставлення до власного «Я» та «Здатність до психологічної близькості з іншою людиною» знаходяться у діапазоні низької вираженості, за шкалами «Мотивація досягнення», «Почуття громадського обов’язку», «Життєва настанова» та інтегральною шкалою «Оцінка особистісної зрілості» - у діапазоні задовільного рівня вираженості.
Таблиця 4
 Загальні дані за тестом особистісної зрілості Ю. З. Гільбуха
	 
	Особистісна зрі-лість
	Моти-вація досяг-нення
	Ставлення до свого «Я»
	Почуття громад-ського обов’язку
	Життє-ва наста-нова
	Здібність до психоло-гічної близькості

	Середній бал
	Загалом
	25,48С
	11,48С 
	13,54Н
	4,94С
	12,88С
	5,56Н

	
	Жінки 
	19,57Н
	10,29С
	8,32Н
	5,17С
	11,82С
	4,96Н

	
	Чоловіки
	33С
	13С
	20,18С
	4,63С
	14,22С
	6,31Н

	р (між чоловіками та жінками)
	0,004 
	 
	0,001
	 
	 
	 

	Квадра-тичне відхилен-ня
	Загалом
	15,29
	7,49
	10,73
	5,67
	7,69
	5,24

	
	Жінки
	14,2
	7,71
	9,11
	5,69
	7,34
	5,09

	
	Чоловіки
	13,17
	6,9
	8,8
	5,63
	7,91
	5,32


Н – низький рівень, С – середній рівень
	У жінок низькими є середні бали не тільки за шкалами «Ставлення до свого «Я» та «Здатність до психологічної близькості з іншою людиною», а й за інтегральною шкалою «Оцінка особистісної зрілості». У чоловіків же низьким є бал тільки за шкалою «Здатність до психологічної близькості з іншою людиною», показники за шкалами «Мотивація досягнення», «Ставлення до свого «Я», «Почуття громадського обов’язку», «Життєва настанова» та інтегральною шкалою «Оцінка особистісної зрілості» виражені на задовільному рівні. При цьому відмінності за шкалами «Оцінка особистісної зрілості» та «Ставлення до свого «Я» є значущими з коефіцієнтами 0,004 та 0,001 відповідно. 
	Розподіл даних як загальних, так і чоловіків та жінок окремо, невеликий. Більшість показників знаходяться у діапазоні низької вираженості, крім даних за шкалами «Мотивація досягнення» та «Життєва настанова». Також більшість чоловіків (68%) показали середній результат за шкалою «Оцінка особистісної зрілості». Цікавий розподіл показників було отримано за шкалою «Почуття громадського обов’язку» - 46% та 40% відповідно показали низький та дуже високий результати, та лише 10% - середній і 4% - високий. Можна припустити, що це пов’язано із ситуацією у країні. Молоді люди, що були схильні до патріотичної, орієнтованної на державу та громаду позиції, ще більше запевняються в ній, ті ж, що мали нечітку або амбівалентну позицію щодо державного життя проявляють уникаючу поведінку.
	Таким чином, для чоловіків та жінок молодого віку на середньому рівні характерні прагнення до самореалізації, самостійності, досягнення високих результатів, патріотизм, почуття професійної відповідальності, колективізм, переважання інтелекту над почуттям та розуміння відносності сущого. Вони не дуже впевнені у своїх можливостях, здібностях, не задоволені характером, ще не повністю здатні на побудування істинно близьких стосунків з іншими, не відчувають значної потреби в духовній близькості з оточуючими. Загальна оцінка особистісної зрілості також знаходиться на не дуже високому рівні. При цьому чоловіки краще ставляться до себе, своїх здібностей та характеру, більше вимогливі до себе, та в цілому більш зрілі, ніж жінки.
	Отримані дані можна пояснити тим, що у сучасному суспільстві молодість поширюється на більший період часу – молоді люди довше вчаться, здебільшого, довше живуть із батьками та залишаються на їх опікуванні, пізніше створюють родину. До чоловіків як до представників певної соціальної ролі в суспільстві висувається більше вимог щодо впевненості у собі, своїх здібностях. 
2.5. Дослідження зв’язку між ставленням до смерті, особливостями міжособистісних відносин та особистісною зрілістю
2.5.1 Дослідження зв’язків між ставленням до смерті та особливостями міжособистісних відносин
	Як показано у таблиці 5, у жінок було виявлено наступні зв’язки між ставленням до смерті та типом міжособистісної поведінки:
· Позитивний зв’язок між страхом смерті та підозрілістю. Можливо, через особливу важливість стосунків з оточуючими у цьому віці та, зокрема, у жінок, підозрілий стиль спілкування, що може порушувати та заважати встановленню близьких стосунків, призводить до появи негативних емоцій, почуття самотності, які призводять до посилення страху власної смерті.
Таблиця 5
Кореляції між ставленням до смерті та стилем міжособистісної поведінки (жінки)
	Показники за методиками
	Страх смерті
	Нейтральне прийняття
	Наближаюче прийняття
	Рятуюче прийняття

	Авторитарний
	
	
	,443*
	

	Егоїстичний
	
	
	,436*
	

	Агресивний
	
	
	
	

	Подозрілий
	,436*
	-,438*
	
	,442*

	Покірливий
	
	
	
	

	Залежний
	,430*
	
	
	

	Доброзичливий
	
	,387*
	
	-,391*


*- p < 0,05, **- p < 0,01
· Позитивний зв’язок між страхом смерті та залежністю. Тут можливі два способи пояснення: по-перше, молодий вік вимагає від людини активних дій щодо побудування власного життя, якому залежна поведінка може заважати – через неспроможність виконати життєві завдання і збільшується страх смерті; по-друге, залежна поведінка у стосунках з іншими може слугувати засобом захисту від страху смерті, як її визначав І. Ялом. Він же називав її менш ефективною, ніж, наприклад, незалежна, лідерська поведінка, що, через особливості молодого віку, на які вказано вище, може ще більше загострюватись, чим і можна пояснити відсутність зниження страху смерті у людей із залежним тип міжособистісної поведінки.
· Негативний зв’язок між нейтральним прийняттям та підозрілістю: чим менше людина сприймає смерть як природну сторону життя, тим більше вона образлива, недовірлива до оточуючих, критична та невдоволена іншими.
· Позитивний зв’язок між нейтральним прийняттям та доброзичливістю: чим більше людина сприймає смерть як природну сторону життя, тим більше вона прагне до співпраці з референтною групою, схильна до компромісної поведінки, доброзичлива, прагне підкреслити причетність до інтересів більшості.
· Позитивний зв’язок між наближаючим прийняттям та авторитарністю: чим більше людина вірить у щасливе життя після смерті, тим більше вона проявляє дидактичний стиль висловлювань, лідерську поведінку.
· Позитивний зв’язок між наближаючим прийняттям та егоїстичністю: чим більше людина вірить у щасливе життя після смерті, тим більше вона впевнена у собі, незалежна, зосереджена на собі, займає відокремлену позицію в групі.
· Позитивний зв’язок між рятуючим прийняттям та підозрілістю. Можна припустити, що неможливість встановити задовільні стосунки з оточуючими, викликана підозрілим стилем спілкування, породжує негативні емоції, що і призводять до сприймання смерті, як рятівника. Цей зв’язок доводить правильність твердження про те, що прийняття смерті не пов’язане безпосередньо із страхом смерті: жінки із підозрілим стилем спілкування схильні до рятуючого прийняття смерті, але при цьому характеризуються високим страхом смерті.
· Негативний зв’язок між рятуючим прийняттям та доброзичливістю. Можливо, доброзичливість, компромісна та співпрацююча поведінка, орієнтація на прийняття та схвалення дають жінці відчуття причетності, необхідне для задоволення власним життям, що і призводить до прийняття смерті, як звичайної сторони життя (нейтральне прийняття), а не як позбавлення від страждань (рятуюче прийняття). 
У чоловіків зв’язків між ставленням до смерті та стилем міжособистісної поведінки виявлено не було.
Як показано у таблиці 6, було виявлено наступні зв’язки між ставленням до смерті та особливостями романтичної прихильності в цілому у молодому віці:
· Негативний зв’язок між рятуючим прийняттям смерті та довірою у стосунках романтичної прихильності. Можливо, саме довіра у стосунках з партнером покращує як для жінок, так і для чоловіків молодого віку якість життя, що й призводить до меншого бажання знайти в смерті порятунок від страждань та болю.
Також було виявлено такі тенденції до утворення зв’язку:
· Позитивний зв’язок між страхом смерті та зрощенням з партнером. Тут можливе таке ж саме пояснення, що й у зв’язку між залежністю у міжособистісних стосунках у жінок. Ми припускаємо, що відмінність між захисною поведінкою між чоловіками та жінками полягає в тому, що, якщо жінки шукають захисту від страху у залежній поведінці у міжособистісних стосунках взагалі, то чоловіки – тільки в особливих стосунках романтичної прихильності. Для жінок, згідно до соціальних норм, більш характерне встановлення довірчих стосунків з іншими, в яких дозволено поділяти емоції та почуття одне з одним, для чоловіків же така поведінка у нашому суспільстві вважається недопустимою.
Таблиця 6
Кореляції між ставленням до смерті та особливостями романтичної прихильності в цілому у молодому віці
	Показники за методиками
	Страх смерті
	Нейтральне прийняття
	Рятуюче прийняття

	Самопідтримка
	
	0,258т
	

	Довіра
	
	
	-,301*

	«Зрощення» з партнером
	0,24т
	
	


т- тенденція до утворення зв’язку, *- p < 0,05
· Позитивний зв’язок між нейтральним прийняттям смерті та самопідтримкою. Можна припустити, що нейтральне прийняття пов’язано із розсудливим, раціональним поглядом на життя, а раціональні люди схильні час від часу емоційно відсторонюватись від наявної ситуації, зокрема, близьких стосунків.
У жінок було виявлено позитивний зв’язок між страхом смерті та фрустрацією у стосунках романтичної прихильності на рівні значущості p=0,005. Чим вище ступінь пригніченості і більше негативних емоцій у стосунках з партнером, тим більше людина боїться власної смерті.
Як показано у таблиці 7, у чоловіків було виявлено наступні зв’язки між ставленням до смерті та особливостями романтичної прихильності:
Позитивний зв’язок між рятуючим прийняттям та амбівалентністю у стосунках романтичної прихильності. Це можна пояснити тим, що для чоловіків саме невизначеність, суперечливість (а не однозначно негативні почуття) є тим фактором, що примушує їх розчаровуватися у власному житті взагалі. 
Таблиця 7
Кореляції між ставленням до смерті та особливостями романтичної прихильності у чоловіків
	 Показники за методиками
	Уникання теми смерті
	Рятуюче прийняття

	Самопідтримка
	-,363т
	 

	Амбівалентність
	 
	,471*


т- тенденція до утворення зв’язку, *- p < 0,05
	Також було отримано тенденцію до утворення негативного зв’язку між униканням теми смерті та самопідтримкою. Це може бути пояснено тим, що відсутність спроб уникнути теми власної смерті вказує на раціональне, малоемоційне ставлення до життя, що й характерне для людей, які схильні відсторонюватися у стосунках. 

2.5.2 Дослідження зв’язків між ставленням до смерті та особистісною зрілістю
Як показано у таблиці 8, було виявлено наступні зв’язки в цілому у молодому віці:
· Негативний зв’язок між униканням теми смерті та ставленням до свого «Я». Можливо, люди, що впевнені у собі та своїх можливостях долати перешкоди у майбутньому, менше потребують уникання теми смерті для того, щоб позбутися тривоги з її приводу. 
Таблиця 8  
Кореляції між ставленням до смерті та особистісною зрілістю в цілому у молодому віці
	 Показники за методиками
	Уникання теми смерті

	Ставлення до свого «Я»
	-,423**

	Життєва настанова
	-,285*


*- p < 0,05, **- p < 0,01 
· Негативний зв’язок між униканням теми смерті та життєвою установкою. Можливо, відсутність уникання такої емоційно складної теми, як смерть, є одною з характеристик людини з зрілою життєвою установкою, яка, зокрема, розуміє відносність свого існування, в якої розум підпорядковує собі емоції.
Як показано у таблиці 9, у жінок було виявлено наступні зв’язки:
· Негативний зв’язок між страхом смерті та ставленням до свого «Я»: чим краще людина ставиться до себе, чим більше впевнена у своїх можливостях, задоволена власними здібностями, темпераментом і характером, знаннями, вміннями та навичками, вимоглива до себе, тим менше вона боїться власної смерті.
Таблиця 9  
Кореляції між ставленням до смерті та особистісною зрілістю у жінок
	 Показники за методиками
	Страх смерті
	Нейтральне прийняття
	Рятуюче прийняття

	Мотивація досягнення
	 
	 
	-,385*

	Ставлення до свого "Я"
	-,396*
	,587**
	 


*- p < 0,05, **- p < 0,01
· Позитивний зв’язок між нейтральним прийняттям та ставленням до свого «Я»: чим краще людина ставиться до себе, чим більше впевнена у своїх можливостях, задоволена собою, вимоглива до себе, тим більше вона сприймає смерть як природну сторону життя, якої ні треба не боятися, ні вітати.
· Негативний зв’язок між рятуючим прийняттям та мотивацієй досягнення: чим більше людина спрямована на значущі життєві цілі, ініціативна та самостійна, тим менше вона переконана в тому, що смерть пропонує позбавлення від фізичного або психологічного болю.
Як показано у таблиці 10, у чоловіків було виявлено наступні зв’язки:
· Позитивний зв’язок між униканням теми смерті та мотивацієй досягнень: чим більше людина спрямована на значущі життєві цілі, ініціативна та самостійна, тим більше вона уникає розмов та думок на тему смерті.
Таблиця 10  
Кореляції між ставленням до смерті та особистісною зрілістю у чоловіків
	 Показники за методиками
	Уникання теми смерті
	Нейтральне прийняття

	Мотивація досягнення
	,436*
	-,439*


т- тенденція до утворення зв’язку, *- p < 0,05
· Негативний зв’язок між нейтральним прийняттям та мотивацієй досягнень: чим більше людина спрямована на значущі життєві цілі, ініціативна та самостійна, тим менше вона сприймає смерть як природну сторону життя, якої ні треба не боятися, ні вітати.

Висновки до 2 розділу: 
1. Було досліджено особливості ставлення до смерті у жінок та чоловіків молодого віку. Загалом дані за шкалами «Страх смерті», «Нейтральне прийняття», «Наближаюче прийняття» та «Рятуюче прийняття» виражені у діапазоні статистичної норми, окрім шкали «Уникання теми смерті», бал за якою виражений на високому рівні. Жінкам притаманна така ж сама тенденція, але у чоловіків бал за шкалою «Уникання теми смерті» виражений на середньому рівні, а «Наближаюче прийняття» - на низькому рівні. При цьому існує значуща відмінність між жінками та чоловіками за шкалами «Страх смерті» та «Уникання теми смерті».
2. Серед особливостей міжособистісних стосунків у молодих людей у цілому найвищі бали були отримані за шкалами «Авторитарний» та «Альтруїстичний», що виражені на середньому рівні, найменші – за шкалою «Покірливий», що відповідають низькому рівню. У жінок найвище виражені шкали «Підозрілий»,  «Авторитарний» та «Агресивний», а у чоловіків – «Альтруїстичний» та «Авторитарний»; показники за шкалами «Підозрілий» у жінок та «Альтруїстичний» у чоловіків виражені на високому рівні. У чоловіків порівняно більші показники за шкалами «Егоїстичний», «Доброзичливий», «Альтруїстичний», а у жінок – за шкалами «Авторитарний», «Агресивний», «Підозрілий», «Покірливий» та «Залежний». Щодо особливостей романтичних стосунків, найбільші показники було отримано за шкалою «Прагнення до зближення». У жінок найнижчий бал було виявлено за шкалою «Фрустрація», у чоловіків – за шкалою «Амбівалентність», середній бал за якою виражений на низькому рівні. Всі інші показники виражені у межах статистичної норми. Середні показники за шкалами «Прагнення до зближення», «Амбівалентність» та «Зрощення з партнером» більші у жінок, ніж у чоловіків, при цьому у чоловіків більший показник за шкалою «Довіра».
3. У цілому  люди молодого віку показали середній рівень особистісної зрілості. Шкала «Ставлення до свого «Я» та «Здатність до психологічної близькості» виражені на низькому рівні, інші шкали – на задовільному рівні. У жінок інтегральний показник «Оцінки особистісної зрілості» є низькими, а у чоловіків низькими є показники тільки за шкалою «Здатність до психологічної близькості». У чоловіків значущо вищі показники за шкалами «Оцінка особистісної зрілості» та «Ставлення до свого «Я», ніж у жінок.
4. Було виявлено зв’язки між ставленням жінок до смерті та особливостями їх міжособистісних стосунків. Існують позитивні зв’язки між наближаючим прийняттям та авторитарністю і егоїстичністю; між страхом смерті та підозрілістю, між рятуючим прийняттям та підозрілістю, між страхом смерті та залежністю, між доброзичливістю та нейтральним прийняттям. Негативні зв’язки: між доброзичливістю та рятуючим прийняттям; між нейтральним прийняттям та підозрілістю. Було також виявлено негативний зв’язок між довірою у стосунках романтичної прихильності та рятуючим прийняттям смерті у чоловіків та жінок. У жінок було виявлено позитивний зв’язок між страхом смерті та фрустрацією у стосунках романтичної прихильності; у чоловіків - позитивний зв’язок між рятуючим прийняттям та амбівалентністю у стосунках романтичної прихильності.
5. Було виявлено зв’язки між ставленням чоловіків та жінок молодого віку да смерті та особистісною зрілістю. Існують негативні зв’язки між ставленням до свого «Я» та униканням теми смерті; між униканням теми смерті та життєвою установкою. У жінок було виявлено негативні зв’язки між рятуючим прийняттям та мотивацієй досягнення, між страхом смерті та ставленням до свого «Я»; позитивний зв’язок між нейтральним прийняттям та ставленням до свого «Я». У чоловіків було виявлено позитивний зв’язок між униканням теми смерті та мотивацією досягнень; негативний зв’язок між нейтральним прийняттям та мотивацією досягнень.



ВИСНОВКИ
Дослідження було присвячено проблемі ставлення до смерті у молодому віці. Вважається, що смерть має велике значення для внутрішнього досвіду людини та її стосунків з оточуючими, проте це питання залишається мало дослідженим, особливо у вітчизняній психології. Уявлення про зв’язок між ставленням до смерті та тим, як людина будує свої стосунки з оточуючими, тим, чи може вона керувати собою та самостійно створювати умови свого існування важливе для вирішення проблем у психологічному консультуванні.
На підставі теоретичного аналізу та проведеного емпіричного дослідження ми дійшли наступних висновків:
1. У дослідженні ми розглядали проблему ставлення до смерті з точки зору підходу теорії управління сенсом, тому що ми вважаємо її найбільш системною, повною та детально розробленою порівняно з іншими. У цій теорії виділяються такі компоненти: страх смерті (негативні почуття людини при зіткненні із темою власної смерті), уникання теми смерті (уникання думок та розмов на тему смерті із метою послабити тривогу з її приводу), нейтральне прийняття (переконання, що смерть є неминучою частиною життя, за якого людина намагається якнайкраще використати свій час), наближаюче прийняття (віра у щасливе життя після смерті, за якої смерть стає переходом у інше існування), рятуюче прийняття (переконання, що смерть дає позбавлення від фізичного або психологічного болю). Відомо, що ставлення до смерті пов’язане з віком, конкретно-історичним періодом, статтю. Страх смерті також вважається пов’язаним з завершеністю життєвого задуму, життєвим досвідом, стосунками з значущими людьми; самоповагою та культурним світоглядом. 
2. Страх смерті в цілому у молодому віці виражений на середньому рівні. Найбільш характерне прийняття смерті як природної частини життя, яке виражене на середньому рівні, менш виражене наближаюче прийняття та найменш – рятуюче прийняття, на середньому рівні.
У жінок значущо вищий страх смерті порівняно з чоловіками. Уникання думок та розмов на тему смерті значущо більш характерне для жінок та притаманне їм високою мірою, тоді як для чоловіків – на середньою. Наближаюче прийняття виражене на середньому рівні у жінок та на низькому у чоловіків. Жінки виявляють більшу однорідність у прийнятті смерті, ніж чоловіки.
3. В цілому для молодого віку у міжособистісних відносинах найбільш характерні  авторитарність, альтруїстичність, підозрілість та агресивність. Усі стилі міжособистісної поведінки виражені на середньому рівні, крім покірливості, що виражена на низькому.
Для жінок найбільш характерні підозрілість, авторитарність й агресивність, а для чоловіків - альтруїстичність, авторитарність й агресивність. При цьому підозрілість у жінок та альтруїстичність у чоловіків виражені на високому рівні. Найменш, як для жінок, так і для чоловіків, характерна покірливість, проте у жінок вона виражена на середньому рівні, а у чоловіків – на низькому. Жінки виявили найбільшу неоднорідність у вираженості підозрілості та авторитарності, а чоловіки – у вираженні альтруїстичності та покірливості. 
В цілому у молодому віці у стосунках романтичної прихильності найбільш характерне прагнення до зближення.  Усі компоненти романтичної прихильності виражені на середньому рівні.
Для чоловіків найменш характерні амбівалентні почуття у стосунках романтичної прихильності, для жінок – негативні. Усі компоненти романтичної прихильності у жінок виражені на середньому рівні, у чоловіків же амбівалентність виражена на низькому рівні.
4. В цілому у молодому віці особистісна зрілість виражена на задовільному рівні, проте у чоловіків вона виражена на задовільному рівні, то у жінок – на низькому. Серед її компонентів для осіб молодого віку характерний задовільний рівень мотивації досягнення, почуття громадського обов’язку та життєвої установки; низький рівень здатності до психологічної близькості. 
Жінкам притаманний значуще нижчий рівень особистісної зрілості та гірше ставлення до свого Я, ніж чоловікам. У жінок ставлення до свого Я виражене на низькому рівні, у чоловіків – на задовільному.
5. У жінок ставлення до смерті пов’язане і особливостями стилю міжособистісних відносин наступним чином: страх смерті прямо пов’язаний з підозрілістю та залежністю від оточуючих; нейтральне прийняття зворотно пов’язане з підозрілістю та прямо – з доброзичливістю; наближаюче прийняття прямо пов’язане з авторитарністю та егоїстичністю; рятуюче прийняття прямо пов’язане з підозрілістю та зворотно – з доброзичливістю. У чоловіків зв’язків між ставленням до смерті та особливостями стилю міжособистісних відносин виявлено не було. 
В цілому у осіб молодого віку рятуюче прийняття смерті зворотно пов’язане з довірою у відносинах романтичної прихильності. 
Чоловікам притаманний прямий  зв’язок між рятуючим прийняття смерті  та амбівалентністю як  компонентом романтичної прихильності. У жінок страх  прямо пов’язаний з  фрустрацією у відносинах романтичної прихильності. 
6. Для осіб молодого віку в цілому характерний зворотний зв’язок між униканням теми смерті та життєвою настановою як компонентом особистісної зрілісті. 
Чоловікам та жінкам окремо притаманні різні зв’язки. Так, для жінок характерний зворотній зв’язок між рятуючим прийняттям та мотивацією досягнення; страх смерті пов’язаний з позитивним ставленням до свого Я зворотно, а нейтральне прийняття – прямо. У чоловіків уникання теми смерті пов’язане з мотивацією досягнення прямо, а нейтральне прийняття – зворотно.
Представлені дані можна використовувати у подальшому дослідження особливостей ставлення до смерті, його зв’язків з особливостями міжособистісних відносин, особистісної зрілості, самоактуалізацією, особливостями мотиваційної та ціннісно-смислової сфери у різних вікових періодах.
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ДОДАТКИ
Додаток 1
Шкали опитувальника за Т. А.Гавріловою
	Назва шкали
	Опис шкали
	Діапазон нормальної вираженості показника (18-29 років)

	Страх смерті 
	Негативні почуття людини при зіткненні із темою власної смерті.
	від 1,95 до 4,55 балів

	Уникання теми смерті 
	Досвід людини з уникання думок та розмов на тему смерті із метою послабити тривогу з її приводу.
	від 1,65 до 4 балів

	Нейтральне прийняття 
	Переконання у тому, що смерть є неминучою частиною життя, за якого людина намагається якнайкраще використати свій час.
	від 4,7 до 5,9 балів

	Наближаюче прийняття 
	Віра у щасливе життя після смерті, за якої смерть стає переходом у інше існування.
	від 3,15 до 6,55 балів

	Рятуюче прийняття 
	переконання у тому, що смерть пропонує позбавлення від фізичного або психологічного болю.
	від 2,35 до 5,75 балів



Максимальне значення за кожною із шкал – 7 балів, мінімальне - 0. 



Додаток 2
Опросник «Профиль аттитьюдов по отношению к смерти – переработанный» П. Т. П. Вонга в адаптации Т. А. Гавриловой
Инструкция: «Прочтите утверждения и сделайте отметку напротив каждого в соответствии с вашим согласием или не согласием с ними, стараясь использовать категорию «не могу решить» как можно реже. Важно, чтобы Вы работали быстро и сделали отметки по всем утверждениям. Многие из утверждений будут казаться похожими, но все они необходимы для того, чтобы показать даже легкие различия в отношениях».
Ключ:
Избегание смерти - 3, 10, 12, 19, 26
Нейтральное принятие смерти - 6, 14, 17, 24, 30
Приближающееся принятие - 4, 8, 13, 15, 16, 22, 25, 27, 28, 31
Избегающее принятие - 5, 9, 11, 23, 29
По каждой шкале суммируются баллы и вычисляется средний балл по шкале.
 

	№
	Пункты опросника
	полностью согласен
	согласен
	скорее согласен
	не могу решить 
	скорее не согласен
	не согласен
	полностью не согласен

	1
	Смерть, несомненно, – это страшное испытание.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Знание о том, что я когда-нибудь умру вызывает у меня тре-
вогу.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Я любой ценой избегаю мыслей о смерти.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Я верю, что после смерти буду пребывать на небесах.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Смерть положит конец всем моим бедам.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Смерть необходимо понимать как естественное, неоспори-
мое и неизбежное событие.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Меня расстраивает то, что со смертью все для меня закон-
чится.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Смерть – это вход в место самого большого блаженства.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Смерть дает выход из этого ужасного мира.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Если мысль о смерти приходит мне в голову, я стараюсь вы-
бросить ее оттуда.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Смерть есть избавление от боли и страданий.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Я стараюсь никогда не думать о смерти.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Я верю, что небеса являются лучшим местом по сравнению
с этим миром.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Смерть является естественной стороной жизни.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Смерть является единением с Богом и вечным блаженством.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Смерть дает надежду на новую и чудесную жизнь.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Я смерти не боюсь, но и не приветствую ее.
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Я испытываю сильный страх смерти.
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Я вообще стараюсь избегать думать о смерти.
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Тема жизни после смерти очень сильно волнует меня.
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Меня пугает знание о том, что смерть будет концом всего.
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Я надеюсь, что после смерти воссоединюсь со своими близ-
кими людьми.
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Я рассматриваю смерть как освобождение от земных стра-
даний.
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Смерть является просто частью процесса жизни.
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Я представляю смерть как переход в вечный и счастливый
мир.
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Я стараюсь не затрагивать тему смерти.
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Смерть предлагает чудесный отдых для души.
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Вера в жизнь после смерти является единственным сред-
ством, которое утешает меня при столкновении со смертью.
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Я представляю смерть как отдых от бремени этой жизни.
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Смерть – ни плоха, ни хороша.
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Я предвкушаю жизнь после смерти.
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Меня беспокоит неопределенность знания о том, что будет
после смерти.
	
	
	
	
	
	
	




Додаток 3
Шкали опитувальника за Лірі
	Авторитарний
	Помірні показники – впевненість у собі, вміння бути гарним організатором, лідерські властивості. За високих показників – нетерпимість до критики, переоцінка власних можливостей, за екстримальних – дидактичний стиль висловлювань, імперативна потреба розпоряджатися, порядкувати, деспотичні риси.

	Егоїстичний
	Помірні показники – впевнений, незалежний, змагальницький стиль міжособистісних стосунків, високі показники – самовдоволеність, нарцисичність, почуття власної переваги над іншими, екстримальні – тенденція мати особливу думку, займати відокремлену позицію в групі.

	Агресивний
	Помірні показники – щирість, безпосередність, прямолінійність, наполегливість в досягненні мети, високі показники – надмірна завзятість, недружелюбність, нестриманість і запальність.

	Підозрілий
	Помірні показники – реалістичність бази суджень і вчинків, скептицизм і неконформність, екстримально високі показники – вкрай образливе, недовірливе ставлення до оточуючих, виражений критицизм, невдоволеність іншими та підозрілість.

	Покірливий
	Скромність, схильність брати на себе обов’язки інших, за високих показників – повна покірливість, завищене почуття провини, самоприниження.

	Залежний
	Помірні показники – потреба у допомозі та довірі оточуючих, екстримально високі показники – надмірна конформність, повна залежність від думки інших.

	Доброзичливий
	Прагнення до співпраці з рефернтною групою, створення доброзичливих стосунків з іншими. Надмірно висока вираженість – компромісна поведінка, нестримана доброзичливість, прагнення підкреслити причетність до інтересів більшості.

	Альтруїстичний
	Виражена готовність допомогати іншим, розвинуте почуття відповідальності, високі показники – підкреслений альтруїзм, гіперсоціальність установок, м’якосердість.





Додаток 4
«Мульти-опросник измерения романтической привязанности у взрослых» (ОРПВ - MIMARA) (адаптация  Т.Л. Крюковой, О.А. Екимчик)

	Инструкция: «следующие утверждения касаются ваших чувств, которые Вы испытываете во время романтических отношений, но не тех, которые у Вас есть сейчас. Нас интересует, как вы вообще оцениваете (переживаете) близкие отношения. Пожалуйста, ответьте, насколько Вы согласны или не согласны с каждым из утверждений. Обведите в кружочек ту цифру, которая в наибольшей степени отражает Ваши чувства».
1   совершенно не согласен
2 не согласен
3 не совсем согласен
4 не могу решить
5 почти согласен
6 согласен
7 совершенно согласен
	№
	утверждения
	Варианты ответа

	1
	Иногда, когда я получаю от близких отношений то, чего хочу, я не уверен(-а), хочу ли я этого дальше.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Я не ревнивый (-ая).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Если случается что-то хорошее, то я сгораю от нетерпения побыстрее рассказать об этом своему партнеру.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Обычно мои романтические партнеры (партнерши) всегда рядом, когда они мне нужны .
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Часто, когда я думаю, что могу зависеть от кого-то, этот человек не может принять это.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Мои романтические партнеры (партнерши) часто уходят от меня.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7
	Я думаю, большинство людей заслуживают доверия.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	Мои романтические партнеры (партнерши) редко уделяли мне внимание.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9
	Мне нравится быть как можно эмоционально ближе с моими романтическими партнерами (партнершами).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	Я часто разочаровываюсь, так как мои романтические партнеры (партнерши) не понимают меня.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11
	Мне необходимы внимание и любовь, но иногда я чувствую дискомфорт, получая их.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12
	Мне легко попросить других о помощи.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13
	Я должен (-а) следовать всюду за своим партнером, если я хочу, чтобы он (она) были рядом в случае необходимости (когда он (она) мне нужен (нужны)). 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	Мои романтические партнеры (партнерши) не всегда находятся рядом, как бы мне хотелось. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	Я всегда опасаюсь, что мой партнер (моя партнерша) может уйти от меня к другому (другой).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16
	Иногда я горячо люблю своего партнера (партнершу), но иногда я сдерживаю себя и не показываю своих чувств. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17
	Я не так часто чувствую потребность следовать повсюду за своим партнером (партнершей), чтобы знать, где он находится.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18
	Обычно я предпочитаю одиночество обществу других людей.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19
	Мои романтические партнеры (партнерши) часто невнимательны (нетактичны) ко мне.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20
	Когда мой партнер (партнерша) не со мной, я боюсь, что в это время он (она) может заинтересоваться кем-то ещё.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21
	Иногда я злюсь, потому что никто меня не любит так, как я этого хочу.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22
	Часто я не уверен(-а), что же я в действительности чувствую к своему партнеру (партнерше).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23
	Все мои романтические партнеры (партнерши) обычно заслуживают доверия.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24
	Если мой партнер (моя партнерша) оказывает кому-либо внимание, я ревную.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25
	Я люблю делиться новостями с моим романтическим партнером (партнершей).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26
	Это рискованно –– открывать душу другому человеку.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27
	Если я далеко от своего партнера (партнерши), то я очень сильно скучаю.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28
	Я редко прошу других о какой-нибудь помощи.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29
	Я всегда скучаю по своему партнеру (партнерше), если мы не вместе, но когда мы рядом, мне хочется сбежать от него. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30
	Иногда люди меняют свои чувства ко мне без каких-либо видимых причин.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31
	Я не тороплюсь заводить длительные отношения, предполагающие ответственность. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32
	Я не из тех людей, которые с готовностью помогают другим, когда им это нужно.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33
	Мои романтические партнеры обычно понимали, что мне нужно.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34
	Это всегда помогает – обратиться в трудную минуту к своему партнеру (партнерше) за поддержкой.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35
	Мне часто трудно понять, влюблен (-а) ли я в своего партнера (партнершу) или нет.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36
	Я всегда мог (-ла) положиться на своих партнеров и надеяться на их заботу и понимание.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37
	Очень часто я хочу быть ближе к моему романтическому партнеру (партнерше).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38
	Даже после короткой разлуки я с нетерпением жду встречи с партнером (партнершей).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39
	Я бы хотел (-а), чтобы мой партнер (партнерша) был(-а) более открыт для меня .
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40
	Когда я не влюблен (-а), я чувствую тревогу и небезопасность.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41
	Я редко беспокоюсь, что мой романтический партнер (партнерша) уйдет от меня.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42
	Мне легко доверять романтическим партнерам (партнершам).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43
	Иногда я уверен (-а), что могу доверять партнеру, но в другое время я не так уверен (-а) в этом. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44
	Я ищу заботу и поддержку от других людей, когда я чем-то обеспокоен (-а) или болею.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45
	Обычно мои романтические партнеры (партнерши) делают, что хотят, не считаясь с моими желаниями.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46
	Мне не комфортно быть далеко от своего партнера (партнерши).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47
	Я без колебаний прошу помощи, когда она мне нужна.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48
	Лучше быть осторожней, общаясь с другими людьми .
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49
	Я не получал (-а) достаточно признания от романтических партнеров (партнерш).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50
	Большинство людей имеют хорошие намерения и доброе сердце.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51
	Я не возражаю против того, чтобы попросить других о заботе, совете или помощи.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52
	Я не могу доверять большинству людей.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53
	Я наслаждаюсь, разговаривая со своим партнером (партнершей) практически обо всём.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54
	Я предпочитаю быть в одиночестве, если я опечален (-а) или болен (-а). 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55
	Доверять другим––– легко.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56
	Мне не нужно много любви от моего романтического партнера (партнерши).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57
	Я считаю: это тяжело зависеть от других.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58
	Мне нравится рассказывать своему партнеру (партнерше) обо всём, что случается за день.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59
	Я чувствую себя нормально, если завишу от других людей.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60
	Мой партнер заставляет меня сомневаться в самом себе.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61
	Иногда я чувствую злость и раздражение по отношению к своему партнеру (партнерше), но не знаю: почему.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62
	Я часто беспокоюсь, что мой партнер (партнерша) в действительности меня не любит.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63
	Я считаю, что сближаться с другими относительно легко.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64
	Мой романтический партнер (партнерша) не принимает всерьёз то, что меня беспокоит.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65
	Я не часто беспокоюсь, что мой партнер (партнерша) меня бросит.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66
	Я обычно злился (-лась) на романтических партнерш (партнеров), если они игнорировали меня.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67
	Мои романтические партнеры (партнерши) часто не оказывались рядом, когда я в них нуждался (-лась). 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68
	Иногда я чувствую, что сближение с другим человеком приносит беспокойство. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69
	Я не ищу моего романтического  партнера (партнершу), когда мне плохо.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70
	Мне грустно, если мой партнер (партнерша) не проводит со мной столько времени, сколько я хочу.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	Методика обработки данных: после перевода знака 17 вопросов (2, 4, 12, 26, 36, 41, 44, 47, 48, 51, 52, 56, 57, 59, 63, 65, 69) вычисляется среднее арифметическое для каждой из следующих шкал: 
1. Фрустрация  (4,6,10,19, 21, 33, 36, 49, 60,64),
2.Стремление к сближению(3,9,25,27,34,38,53,56,58,69),
3. Самоподдержка (12,18,28,32,44,47,51,54,59,63),
4.Амбивалентность(1,11,16,22,29,31,35,43,61,68),
5. Доверие, уверенность(5,7,23,26,42,48,50,52,55,57),
6.Ревность /страх, что тебя бросят  (2,15,17,20,24,41,46,62,65,70),
7.«Срастание» с партнером (8,13,14,30,37,39,40,45,66,67).
	Далее полученные показатели сравниваются с нормами и определяется уровень выраженности компонентов привязанности.


	Шкали
	Низькі значення
	Середні значення
	Високі значення

	Фрустрація
	1,6-2,7
	2,8-3,8
	3,9-5,6

	Прагнення до зближення
	2,7-4,7
	4,8-5,9
	6,0-6,9

	Самопідтримка
	2,2-3,1
	3,2-4,2
	4,3-5,8

	Амбівалентність
	1,8-3,1
	3,2-4,4
	4,5-6,0

	Довіра
	1,6-3,2
	3,3-4,5
	4,6-6,0

	Ревнощі / страх бути покинутим
	2,0-3,4
	3,5-4,7
	4,8-6,3

	"Зрощення" з партнером
	1,8-3,3
	3,4-4,4
	4,5-6,3








Опис шкал опитувальника:
	Фрустрація 
	 Вимірює ступінь пригніченості і наявність негативних емоцій в емоційних стосунках любові.

	Прагнення до зближення 
	 Вимірює емоційну близькість у стосунках з партнером, прийняття партнера.

	Самопідтримка 
	 Вимірює рівень автономності та дистанційованості в емоційних стосунках з партнером.

	Амбівалентність 
	 Вимірює рівень суперечливості та нестабільності емоційного ставлення до партнера.

	Довіра 
	 Вимірює ступінь відкритості та довіри в стосунках, їх емоційну стабільність.

	Ревнощі / страх бути покинутим 
	 Вимірює ступінь ревнощів і концентрованість на стосунках і страх втратити любов партнера.

	"Зрощення" з партнером 
	 Вимірює ступінь недифференцийованности особистісних границь у стосунках і психологічне злиття.





Додаток 5
Рівневі оцінки та опис шкал теста-опитувальника особистісної зрілости Ю. З. Гільбуха
	Шкали
	Рівневі оцінки

	Оцінка особистісної зрілості - ООЗ (складається з суми балів за всі 33 питання)
	a) 75 – 99 балів – дуже високий рівень.
b) 50 – 74 бали – високий рівень.
c) 25 – 49 балів – задовільний рівень.
d) Менше, ніж 25 – незадовільний рівень.

	Мотивація досягнення

	a) 24 – 33 бали – дуже високий рівень.
b) 15 – 23 бали – високий рівень.
c) 7 – 14 балів – задовільний рівень.
d) Менше, ніж 7 – незадовільний рівень.

	Ставлення до свого «Я»
	a) 42 – 54 бали – дуже високий рівень.
b) 30 – 41 бал – високий рівень.
c) 20 – 29 балів – задовільний рівень.
d) Менше, ніж 20 – незадовільний рівень.

	Почуття громадського обов’язку
	a) 12 – 18 балів – дуже високий рівень.
b) 7 – 11 балів – високий рівень.
c) 4 – 6 балів – задовільний рівень.
d) Менше, ніж 4 – незадовільний рівень.

	Життєва установка
	a) 27 – 36 балів – дуже високий рівень.
b) 19 – 26 балів – високий рівень.
c) 11 – 18 балів – задовільний рівень.
d) Менше, ніж 11 – незадовільний рівень.

	Здатність до психологічної близькості з іншою людиною
	a) 15 – 21 бал – дуже високий рівень.
b) 10 – 14 балів – високий рівень.
c) 7 – 9 балів – задовільний рівень.
d) Менше, ніж 7 – незадовільний рівень.






Опис шкал опитувальника:
	Мотивація досягнення 
	 спрямованість діяльності індивіда на значущі життєві цілі, прагнення до максимально повної самореалізації, самостійність, ініціативність, прагнення до лідерства, до досягнення високих результатів.

	Ставлення до свого «Я»(«Я»-концепція) 
	 впевненість у своїх можливостях, задоволеність власними здібностями, темпераментом і характером, знаннями, вміннями та навичками; адекватна самооцінка, вимоги, що ставляться до себе.

	Почуття громадського обов’язку 
	 патріотизм, інтерес до явищ суспільнополітичного життя, почуття професійної відповідальності, потреба в спілкуванні, колективізм.

	Життєва настанова 
	 розуміння відносності всього сущого, переважання інтелекту над почуттям, емоційну врівноваженість, розважливість.

	Здатність до психологічної близькості з іншою людиною 
	 доброзичливість до людей, емпатія (здатність до відчування і співпереживання), вміння слухати, потреба в духовній близькості з іншими людьми.






