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Вступ

Одна з головних проблем, яку нині розробляють у теоретичних та практичних психологічних дослідженнях, - як із сучасної молоді виховати психічно здорове суспільство зі стійкими ціннісними орієнтирами, що допоможе перейти нашій країні на якісно новий рівень розвитку. 
Актуальними є думки про те, що в успішності будь-якої діяльності людини важливу роль відіграє вплив сімейних зв’язків на її особистість. Останнім часом спостерігається наявність суттєвих змін у поглядах на принципи становлення та розвитку інституту сучасної сім’ї. Вітчизняними психологами й психотерапевтами висунуто немало ідей та концепцій про те, що саме взаємини між дорослими й дітьми є визначальними у формуванні особистості. Дитячо-батьківські стосунки специфічно відрізняються від інших видів міжособистісних стосунків через те, що характеризуються сильною емоційною значущістю для обох сторін. 
Увага акцентується на тому, що батьківський вплив є вагомим не тільки у дитинстві, а й триває під час підліткового віку і після його завершення [8]. Через це важливим є розгляд проблем, пов’язаних із трансформацією взаємовідносин між батьками й дітьми юнацького віку. Психологічні особливості цього віку досліджували Д. Б. Ельконін, І. С. Кон, Г. Крайг, О. М. Леонтьєв, Ф. Райс, Х. Ремшмідт та інші. Закономірності, ступінь вираженості та особливості психологічної сепарації розглядали такі вчені, як Дж. Боулбі, А. Я. Варга, А. О. Дитюк, Н. Ф. Каліна, М. Малер, Ю. В. Потапова, Н. Є. Харламенкова, Дж. Хоффман та інші.
 Юнацький вік характеризується розширенням соціальних зв’язків, зміною провідного типу діяльності, перебудовою взаємовідносин із дорослими. Відбувається набуття індивідом самоідентифікації себе у суспільстві [7]. 
У цьому контексті розглядається проблематика необхідності подолання етапу психологічної сепарації юнаків й дівчат від батьків. Психологічна сепарація як процес набуття автономії, когнітивної, емоційної і функціональної  незалежності особистістю від взаємно значущих об’єктів [4] є важливим етапом в житті кожної людини, що характеризується  виробленням власних життєвих цінностей, індивідуального стилю поведінки, правом самостійного вибору. 
Проходження стадії сепарації є одним із найскладніших завдань розвитку сім’ї [2]. У юнаків та дівчат це пов’язано із тим, що вони виходять за межі звичного та комфортного життєвого простору, де мати нагодує та вислухає, а батько захистить та дасть доречні поради. Дитині після закінчення школи необхідно вступати до вищого навчального закладу, робити перші спроби виходу на роботу, шукати окреме житло. Перед юнаком або дівчиною відкривається новий світ, у особистості формується вже «доросле» розуміння його реалій та законів, але відбувається це незалежно від батьківських настанов. 
На цій підставі в частини юнаків та дівчат спостерігається тенденція до надмірних переживань, тривожності, негативно забарвлених емоцій, страхів при розгляді певної ситуації, плануванні майбутнього. Таке загострення даної проблеми може суттєво уповільнити процес відокремлення від батьків і навіть набути характеру співзалежності; в інших осіб юнацького віку, навпаки, виявлятимуться якісно інші почуття: інтерес до навколишнього світу, здивування або байдужість
На підставі вище окреслених міркувань метою даного дослідження виступає виявлення й опис особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків. 

Об’єктом дослідження є сепарація від батьків в юнацькому віці; предметом – особливості емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків.
Змістом робочої гіпотези є припущення, що юнаки та дівчата мають певні відмінності в особливостях емоційного ставлення до сепарації від батьків.
Для досягнення мети і перевірки висунутої гіпотези було поставлено наступні завдання:

1) теоретичний аналіз проблеми сепарації від батьків в юнацькому віці;
2) виявлення особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків;

3) аналіз результатів анкетування юнаків та дівчат за наступними показниками: частота негативних, позитивних, амбівалентних, нейтральних емоційних ставлень до функціональної, емоційної, ціннісної сепарації.
Теоретико-методологічною основою дослідження були: загальнонаукові принципи розвитку, загального зв’язку досліджуваних явищ, системності       (Л. С. Виготський, Г. С. Костюк та інші), положення про психологічну сепарацію (А. Варга, Дж. Боулбі, А. О. Дитюк, Н. Ф. Каліна, М. Малер, Ю. В. Потапова та інші), про особливості юнацького віку (Д. Б. Ельконін, І. С. Кон, О. М. Леонтьєв, Ф. Райс, Х. Ремшмідт та інші).

Вибірку дослідження склали 60 студентів (30 юнаків та 30 дівчат) віком 17-22 роки, які навчаються на спеціальностях «Практична психологія», «Хореографія», «Фізичне виховання» Київського університету імені Бориса Грінченка та Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова.
Для розв’язання завдань дослідження було застосовано систему методів: теоретичні (теоретичний аналіз, синтез, класифікація наукових джерел, порівняння й узагальнення даних теоретичних досліджень); емпіричний (анкетування), методи обробки даних (узагальнення і систематизація якісних і кількісних даних анкетування).

Представлена робота складається із вступу, двох розділів, висновків до розділів, висновків, списку використаної літератури, що налічує 15 найменувань, двох додатків. Основний зміст роботи викладено на 23 сторінках, загальний обсяг становить 29 сторінок. У роботі міститься одна таблиця.
Розділ 1. Теоретичні основи дослідження психологічної сепарації 
від батьків у юнацькому віці
У цьому розділі розглянуто психологічні особливості юнацького віку в зв’язку із трансформацією відносин між батьками і дітьми, а також проаналізовано погляди авторів на феномен психологічної сепарації юнаків та дівчат від батьків.

1.1. Психологічні характеристики юнацького віку 

Юнацький вік вважається перехідним етапом між світом дитинства та дорослості. Психічні новоутворення цього періоду значною мірою визначають успішність чи неуспішність особистості у майбутньому. Психологічні особливості юнацького віку досліджували такі вчені, як Л. С. Виготський, Д. Б. Ельконін, Е. Еріксон, І. С. Кон, Г. Крайг, Ф. Райс та інші. Межі юнацтва достатньо важко окреслити через те, що в історії суспільства по-різному визначався вік, коли закінчується дитинство і починається буденність дорослої людини, адже все залежало від рівня життя населення. У системі вікової періодизації онтогенезу межі юнацького віку для дівчат становлять від 16 до 20 років, для юнаків – від 17 до 21 року. Криза юнацького віку припадає на 17 років, що достатньо гостро сприймається індивідом, адже перед ним постає необхідність повністю змінювати устрій свого життя, вчитися методом спроб і помилок бути дорослим.

Зміст соціальної ситуації розвитку юнацького віку полягає у розширенні діапазону соціальних ролей, сфер життєдіяльності; набуває нового характеру поведінка юнака в суспільстві – формується позиція дорослої людини. Ці зміни зумовлені тим, що юнак чи дівчина перебуває на порозі самостійного життя, що супроводжується необхідністю здійснювати власний життєвий вибір та нести відповідальність за нього. Психологічним центром ситуації розвитку в юнацькому віці стає вибір професії, що впливає на формування внутрішньої позиції, яка полягає у виокремленні й зосередженості на нових (дорослих) потребах, запускає механізм цілепокладання, спрямованості у майбутнє, бачення себе окремою функціональною одиницею [11]. 

О. М. Леонтьєв та Д. Б. Ельконін у періодизаціях психічного розвитку людини акцентують увагу на виникненні нового провідного типу діяльності – навчально-професійної. Основними надбаннями цього віку є досягнення індивідом високого рівня інтелектуального розвитку; збагачення ментального досвіду особистості; відбувається поглиблений аналіз юнаками та дівчатами свого внутрішнього світу (здібностей, дій, міркувань тощо), формується цілісний Я-образ; особистісна активність спрямована на визначення власних ціннісних орієнтацій, професійних планів, поглядів на майбутнє [11, с. 234]. 

У пізнавальній сфері важливим є прогресивний розвиток теоретичного мислення, інтелект формується як єдина структура. Юнак або дівчина поступово виробляє власний індивідуальний стиль когнітивної діяльності (мислення, запам’ятовування тощо).
І. С. Кон одним з найголовніших надбань юнацтва вважає відкриття юнаком чи дівчиною свого внутрішнього світу [7, с. 77]. Адже, як зазначає автор, для малої дитини єдиною усвідомлюваною реальністю є зовнішній (фізичний) світ, у якому вона втілює свої потреби й фантазії, добре усвідомлюючи власні вчинки, але не усвідомлюючи свої внутрішні психічні стани й переживання [7]. В юнацькому віці центром фізичного світу стає власне «я», тобто індивід заново відкриває себе, занурюючись у свої емоції та переживання, аналізуючи причини своїх вчинків та почуття, що виникають. Я-концепція в цьому віці стає більш стійкою та зазнає значущих змін, що зумовлені фізичним дозріванням та особливостями соціальної ситуації даного періоду [6]. 

Під час періоду зрілої юності важливими є питання окремого проживання від батьків, для чого необхідні певні психологічні передумови та готовність до відповідальності та стійкого усвідомлення своїх можливостей [11]; побудови кар’єри для хлопців й міркування над поняттям шлюбу та його поєднання із кар’єрою [8].
І. С. Кон звертає увагу на те, що однією з особливостей цього періоду є зміна значущих осіб і перебудова взаємовідносин із дорослими [7]. Підкреслимо, що своєрідність стосунків між батьками та дітьми (рівень довіри, стиль прив’язаності, емоційна залежність тощо) певною мірою впливає на формування загального стрижня особистості. У певний життєвий період перед юнаками та дівчатами постає необхідність відокремлення від батьків з їх функціонуванням від того, що вимагається батьківським баченням.
1.2. Теоретичні аспекти вивчення феномену психологічної сепарації юнаків та дівчат від батьків
Юнацький вік визнають оптимальним періодом для набуття дитиною суверенності від батьків [2; 7]. Цей процес було започатковано ще при народженні, коли постала необхідність у перерізанні пуповини, а у віці приблизно з 17 до 21-22 років у юнаків та дівчат виникає потреба набуття автономії, повної функціональної й емоційної незалежності від батьків. 

Для позначення цього процесу в психології введено поняття психологічної сепарації, хоча й не завжди в спеціальній літературі фігурує саме цей термін. Закономірності, ступінь вираженості та особливості психологічної сепарації розглядали такі вчені, як Дж. Боулбі [1],  А. Я. Варга [2], М. Малер [9],  Дж. Хоффман [15]  та інші. 
А. О. Дитюк визначає психологічну сепарацію як явище психологічного відділення взаємно значуших суб'єктів один від одного, в результаті якого відбувається трансформація їх відносин, а також досягнення когнітивної, емоційної і функціональної незалежності кожного з сепарантів [4]. Функціональна (поведінково-когнітивна) незалежність, що виявляється в тому, наскільки жорстко батьки регулюють поведінку сина чи доньки [7; 16],  означає здатність індивіда керувати і спрямовувати свої дії та приймати рішення  без допомоги матері або батька, бути фізично й фінансово незалежним. Емоційна незалежність означає свободу від надмірної потреби в батьківському схвалення, близькості та емоційній підтримці. 
Дж. Хофман, окрім вже зазначених видів сепарації, виокремлює також конфліктну, кінцевим результатом якої є відсутність таких переживань як гнів, образа, провина тощо стосовно батьків. Автор також описує атитюдну сепарацію, коли людина має самостійно вироблені життєві орієнтири, свідомо відокремлюючи свої цінності та принципи від батьківських [15].
Представники системної сімейної психотерапії зазначають, що проходження процесу сепарації в юнацькому віці є не лише одним з найскладніших етапів розвитку життєвого циклу сім’ї, а й важливим для нормального розвитку та функціонування особистості в майбутньому. Якщо юнакові чи дівчині не вдасться пережити даний процес із батьками, то він буде перенесений на відносини у подружньому житті, що призведе до розриву шлюбних стосунків [2, с. 25]. 

А. Варга розрізняє два рівні  змін у системі. Зміни першого порядку - структурні зміни, що відбуваються тоді, коли дитина фізично відокремлюється від батьків, наприклад, вона починає окремо жити та сама себе забезпечує у фінансовому плані [2, с. 24]. Сепарація дітей від батьків на рівні змін другого порядку являє собою перебудову стосунків. Це можуть бути стосунки, наповнені теплими почуттями та любов’ю, але це стосунки двох дорослих людей без емоційної залежності. Наприклад, у прийнятті рішень дитина не керується батьківським ставленням до тієї чи іншої ситуації, їй не притаманні почуття сорому, провини чи образи. Якщо таких змін не відбулося, тоді відповідна сепарація вважається частковою, а не повною.
На нашу думку, одна з причин складності проходження процесу сепарації полягає у специфіці емоційного ставлення юнаків та дівчат до психологічного відокремлення від батьків, в  емоційному фоні переживань та їх інтенсивності.
Особливості даної теми ґрунтовно розкрито в працях авторів психодинамічного підходу. Ще З. Фрейд зазначав, що реакцією на втрату коханої людини  є печаль, яка характеризується страдницьким настроєм, втратою інтересу до зовнішнього світу. Після усвідомлення факту відокремлення від об’єкта виникає необхідність відібрати всю психічну енергію, пов’язану із цим об’єктом, під час цього виникає цілком зрозумілий опір. Але згодом (через певний час та при витраті колосальної енергії), після закінчення цієї роботи печалі , «я» стає знову вільним і звільненим від затримок [13, с. 213]. 
А. О. Дитюк підкреслює важливість даної ідеї Фрейда, її вагомість в розумінні феноменології емоційної сепарації [5]. Мається на увазі те, що наслідком кожного психологічного відокремлення є повна перебудова існуючих взаємовідносин, яка повинна супроводжуватись яскравими емоційними виявами (за З. Фрейдом, печаллю та сумом), для того щоб старі відносини мали змогу завершитися й дати можливість відновитися новим. 
Наступною, хто розглянув дану проблематику, стала М. Малер, яка висуває припущення, що дитина до 3 років в процесі формування ідентичності проходить фазу сепарації-індивідуалізації. Сепарація трактується як інтерпсихічний процес, пов’язаний із диференціацією та  виходом дитини зі стану симбіотичного злиття із матір’ю, в якому малюк (на думку авторки) перебуває від народження [9, с. 22]. Цей етап в житті дитини аж ніяк не є легким, він супроводжується болючим сприйняттям себе, тривогою дитини, пов’язаною із обов’язковістю відокремлення, суперечливими бажаннями, конфліктами як із матір’ю, так і внутрішніми конфліктами із самим собою, але водночас наявний інтерес до світу та нових відкриттів. 
У даному контексті ми можемо говорити про амбівалентність емоційних станів у процесі набуття дитиною певної автономії. Важливим у ранньому віці є встановлення між матір’ю і дитиною довірливих стосунків, що забезпечить відчуття безпеки для відносно легкої й швидкої адаптації дитини до довкілля, зародження її інтересу до відкриття світу, у 2-3 роки сприятиме розвитку власного «Я», психологічної незалежності від матері [9; 12]. 
Д. Боулбі на основі результатів спостереження за дітьми 2-3 років, які на певний час були розлучені із матерями, зазначає, що поведінка таких дітей проходить через три стадії з точки зору того, яке ставлення до матері у них домінує [1]. Перша стадія – стадія протесту, під час якої переживається гостре горе, прагнення повернути втрачений об’єкт, сподівання на його повернення. На другій – стадія відчаю, яка характеризується загальною печаллю, пасивністю в діях. Третю стадію називають стадією відчуження, тобто дитина починає більше цікавитись навколишнім світом, але головною ознакою цієї стадії є зміна ставлення дитини до матері, вона стає байдужою до неї, беземоційною, спостерігається втрата емоційного зв’язку.
Необхідно підкреслити те, що зовні байдуже ставлення дитини до різнопланових ситуацій, пов’язаних із різними видами сепарації, аж ніяк не означає, що дитина досягла належного рівня автономії [2]. Психологічна сепарація характеризується саме трансформацією дитячо-батьківських взаємостосунків; сприйняття, бачення, розуміння один одного набувають нового характеру, кардинально відмінного від попереднього етапу.
Деякими дослідниками виявлені певні відмінності у подоланні стадії сепарації в юнацькому віці. Наприклад, Ю. В. Потапова в дослідженні гендерних особливостей формування емоційної сепарації в юнацькому віці виявила, що емоційна сепарація у юнаків з будь-яким сепараційним статусом вища, ніж у дівчат їхнього віку. Автор припускає, що це пов’язано із тим,  що перші в цілому не настільки емоційні. Крім того, соціальні стереотипи не забороняють дівчатам проявляти свою прихильність і любов до батьків, тоді як юнак змушений в цьому сенсі бути досить стриманим. Шляхи формування емоційної сепарації у юнаків і дівчат різні: юнаки, які живуть разом з батьками, втрачають її з часом, живуть окремо - навпаки, збільшують її рівень. Емоційна сепарація дівчата меншою мірою залежить від території проживання, більшою мірою - від індивідуальних особливостей [10, с. 86].
Висновки до розділу  1
Отже, в цьому розділі розглянуто психологічні особливості юнацького віку та основні теоретичні засади психологічної сепарації юнаків та дівчат від батьків. Зазначено, що в юнацькому віці відбувається самоідентифікація в суспільстві, формується позиція дорослої людини, виникає новий тип провідної діяльності; відбувається збагачення ментального досвіду особистості,  поглиблюється аналіз юнаками та дівчатами свого внутрішнього світу.
Психологічна сепарація визначається як явище психологічного відділення взаємно значуших суб'єктів один від одного, в результаті якого відбувається трансформація їхніх відносин, а також досягнення когнітивної, емоційної і функціональної незалежності кожного з сепарантів. Проходження процесу сепарації в юнацькому віці є не лише одним з найскладніших етапів розвитку життєвого циклу сім’ї, а й важливим для нормального розвитку та функціонування особистості в майбутньому.
Розділ 2. Емпіричне вивчення особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків
У другому розділі емпірично досліджено особливості психологічної  сепарації від батьків у юнацькому віці та проаналізовано отримані під час анкетування юнаків та дівчат результати.

2.1. Методика дослідження особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків

Згідно із визначеними завданнями, наступним етапом дослідження було виявлення особливостей психологічної  сепарації від батьків в юнацькому віці, зокрема емоційного компоненту цього процесу, специфіки індивідуальних переживань юнацтва щодо відділення від батьків. Нами було розроблено анкету «Емоційні аспекти дорослішання», з метою якісного аналізу особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків (Додаток А). 

Спираючись на положення А. О. Дитюк [5] та Дж. Хофмана [15], ми розробили шістнадцять запитань анкети, відповіді на які спрямовані на виявлення особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до таких видів психологічної сепарації, як функціональна (запитання 1, 2, 4, 6, 8), емоційна (запитання 3, 5,  9, 11, 12, 13, 14, 16) та ціннісна (запитання 7, 10, 15).

Процес набуття функціональної незалежності від батьків полягає у здатності юнаків/дівчат фінансово себе забезпечувати, готовності здійснювати життєвий вибір та нести за нього відповідальність. Ми вважаємо, що одним із чинників функціональної незалежності від батьків є особистісні переживання юнаків та дівчат, якими супроводжується процес набуття функціональної автономії, фізичного відокремлення їх від батьків. Саме через це частина запитань анкети спрямована на виявлення особливостей емоційного ставлення юнаків та дівчат до набуття фінансової незалежності від батьків, окремого проживання від них тощо.

Також до анкети включено запитання, які спрямовані на з’ясування специфіки емоційного ставлення юнаків та дівчат до ситуацій, пов’язаних із усвідомленням того факту, що їх ціннісні орієнтири, принципи, погляди на одні й ті самі явища, феномени суттєво відрізняються від батьківських. Даний вид психологічної сепарації розглядаємо як ціннісну сепарацію, що відіграє важливу роль у формуванні особистісної ідентичності та Я-концепції юнаків та дівчат.

Окрім вищевказаних, до анкети включено запитання, сформульовані з метою виявити, яким чином юнак чи дівчина переживає життєві ситуації, коли виникає потреба чи можливість самостійно приймати рішення, не опираючись на батьківське бачення, їх переживання та схвалення. Ми також прагнули виявити, чи виникають у респондентів такі почуття, як  провина, гнів, агресія, сором стосовно батьків під час планування свого життєвого шляху та впорядкування особистісного  простору.

Нами було опитано 60 осіб юнацького віку – 30 дівчат та 30 юнаків (з них 43% проживають разом із батьками, 57% окремо від батьків). Опитані юнаки та дівчата мають різний батьківський склад сім’ї (47% респондентів - з повної сім’ї; 15% мають тільки матір, 5%  - тільки батька; 27% - матір та вітчима, 6% - батька та мачуху). 
 Респондентам було запропоновано розроблену нами анкету з 16 запитань. Вони мали можливість обрати один або декілька з поданих варіантів, що відповідали їх емоційному ставленню до зазначених ситуацій. Окрім того, респонденти могли самостійно доповнювати варіанти, якщо у поданих не знаходили такого, що відповідав би дійсності.

Статистичний аналіз результатів анкетування здійснювався за допомогою комп’ютерного пакету SPSS-20.
2.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження 
Інформація про типи емоційного ставлення юнаків та дівчат до психологічної сепарації, отримана під час дослідження, представлена в таблиці (див. Додаток Б).
У процесі аналізу отриманих даних виявлено такі особливості емоційного ставлення до сепарації в юнаків та дівчат, пов’язані з фізичним та психологічним відокремленням від батьків.

У дівчат майже третина ситуацій, що стосуються функціонального відокремлення від батьків (окреме проживання, набуття фінансової незалежності, розтавання на тривалий термін), викликають негативні емоції – 32%. Домінуючими емоційними станами є: тривога – негативно забарвлена емоція, що виражає відчуття невизначеності, очікування негативних подій, важко визначені передчуття, які тримають людину в постійній напрузі; сум, який ми розглядаємо переважно як групу емоцій, що переживаються в ситуаціях, які містять розчарування чи втрату. Сум  характеризується почуттям невигоди, втрати та безпомічності.  
Позитивні емоції  (у 19% респондентів) виявляються як зацікавленість, тобто як емоційний вияв пізнавальної потреби особистості. Амбівалентність емоційних переживань (психічний стан роздвоєності; співіснування позитивних і негативних емоцій) виявляється як поєднання тривоги та суму із радістю та зацікавленістю. Байдуже (нейтральне) ставлення у дівчат (16%) найчастіше виявляється до ситуації, коли батьки навмисно відмовляються давати їм кишенькові гроші, що може свідчити про відсутність надмірної фінансової залежності дівчат від батьків в юнацькому віці. Загалом, дівчатам достатньо непросто позбутися батьківської опіки та набути відповідної самостійності. 

Емоційні переживання у юнаків під час набуття функціональної незалежності мають, хоча й не суттєві, відмінності від дівочих. У юнаків більш виражені позитивно забарвлені емоційні стани (33%), аніж негативно забарвлені (20%). Амбівалентні переживання щодо функції незалежності від батьків виявляють 25% юнаків. 

Такий розподіл переживань ми пов’язуємо із прагненням юнаків позбутися батьківської опіки, випробувати свої сили  як окрема від сім’ї функціональна одиниця, яка спроможна матеріально себе забезпечити, проживати окремо від батьків, не потрапляючи під їх контроль. У графі «свій варіант» юнаки зазначали, що дана лінія поведінки викликає в них упевненість в собі, гордість та підвищує рівень їх самооцінки; вони відчувають більшу відповідальність за свої дії та свободу від «тотального контролю».  Натомість, кроки в функціональному відокремленні, за результатами дослідження, викликають у юнаків не тільки зацікавленість та радість, але іноді й тривогу  і знервованість. 

Байдуже ставлення до функціональної сепарації виявляється у 22% опитаних юнаків.  Декілька респондентів «байдужість» поєднали із графою «свій варіант», у якій зазначили наступні твердження: «їх (батьків) і так майже ніколи немає поруч», «я вже давно живу окремо», «я сам заробляю гроші». Припускаємо, що отримані дані щодо байдужого ставлення до відокремлення від батьків пов’язані з неблагополучними сімейними стосунками. 
При цьому батьківське виховання суперечить  уявленням  юнака про те, якими батьки мають бути, що призводить до руйнування теплих та позитивних взаємовідносин із батьками, прискореного (як він сам вважає) дорослішання, набуття ним ранньої автономії. Але такі взаємовідносини із батьками аж ніяк не засвідчують той факт, що респондент набув відповідного рівня автономії.
Також важливим є той факт, що всі респонденти є студентами вищих навчальних закладів і більшість досліджуваних були змушені переїхати від батьків у інше місто для окремого проживання в гуртожитку. Така ситуація, як ми вважаємо, є умовою «полегшення» перебігу процесу функціональної сепарації. При цьому дитина вимушена фізично відокремитись від батьків та поступово вчитись бути повноправним членом суспільства, на відміну від тих дітей, які живуть разом із батьками й не завжди здатні наважитись на перший самостійний крок.

Особливості емоційного фону у дівчат під час емоційної сепарації від батьків наступні: негативно забарвлений – 31%, позитивно забарвлений - 22%, амбівалентний – 39%, байдужість – 9%. 

Як видно з наведених результатів, у дівчат виникають труднощі при відмежуванні свого особистого життя від емоційної сфери батьків. Для них важливо, щоб батьки підтримували прийняті ними рішення. Якщо цього не відбувається, дівчата відчувають тривогу, невпевненість у власних силах, постійну знервованість, страх та глибинні переживання. Такі показники виявляються й під час спілкування із батьками, коли ті називають їх «дитиною», нездатною піклуватися про себе. При цьому домінує провина -  негативно забарвлене почуття, об'єктом якого є деякий вчинок суб'єкта, який здається йому причиною негативних для нього  та інших людей наслідків. Також це переживання в дівчат супроводжує процес побудови близьких взаємостосунків із іншою людиною (не з батьками). 
Відповідну особливість емоційних переживань можемо пояснити  тим, що дівчата змалку засвоюють поняття сімейних норм, змістом яких є зобов’язаність перед батьками, нерозривність сімейних стосунків як функціональної суспільної ланки. Ми  припускаємо, що провина у дітей під час сепарації також виникає тоді, коли батьки власноруч уповільнюють сепараційний процес. А. Варга зазначає, що іноді батьки не готові й не хочуть відпустити дитину із «сімейного гнізда» через страх залишитись самотніми [2]. 

Низький відсоток позитивних та нейтральних переживань під час набуття дівчатами емоційної незалежності лише підтверджує думку про те, що цей процес є складним, а достатньо високий відсоток амбівалентності емоційного ставлення вказує на те, що такий процес є суперечливим. Найбільше це фіксується в ситуаціях, коли респонденти довгий час перебувають без батьківської підтримки. Дівчата виявляють свою  зацікавленість у виробленні власної життєвої стратегії, але емоційний фон достатньо нестабільний та межує із тривогою та невпевненістю. Також амбівалентність емоцій виявляється у взаємовідносинах із батьками, коли ті висловлюють своє ставлення до особливостей поведінки дитини.

У юнаків виявлено такі емоційні особливості  щодо емоційної сепарації: негативно забарвлені емоції – 27%, позитивні емоції - 24%, амбівалентні – 23%, байдужість – 26%. 

Отже, як свідчать результати анкетування, у юнаків значно вищий відсотковий рівень нейтрального ставлення до певних ситуацій та обставин, пов’язаних із емоційним відокремленням, порівняно з таким у дівчат. Представленні дані засвідчують, що одна п’ята частина юнаків з байдужістю сприймають,  як саме батьки ставляться до їхніх вчинків, рішень, поведінкових особливостей. Найбільше така тенденція виражена у відповідях на запитання про те, що вони відчувають, коли батьки говорять, що вони вже «дорослі» або ще «дитина». 
Цілком закономірним є трактування таких результатів як таких, що засвідчують низьку значущість для юнаків батьківської думки про них. На наш погляд, юнаки не вбачають у батьках авторитетів, до думки яких обов’язково треба дослухатися. Гіпотетично це пов’язано з тим, що на сьогодні існує багато неповних сімей, що дітьми сприймається достатньо негативно й деструктивно впливає на сімейні стосунки, особливо взаємовідносини хлопців із матір’ю (за отриманими результатами анкетування) за відсутності батька та наявності вітчима.
Як вже вище зазначено, порівняно із дівчатами, юнаки менше занурюються у негативні  переживання щодо роздумів,  як саме поставляться батьки до їхніх характерологічних та поведінкових виявів. Але певні прояви тривожності та сумнівів наявні. Юнаки не готові відмовитись від емоційної підтримки матері чи батька, коли їм це необхідно. Ми спостерігаємо певну подвійність емоційних переживань в умовах відсутності батьківської підтримки та зближення з новою людиною. З одного боку, спостерігається інтерес до оточуючого світу і навіть прояви радості стосовно усвідомлення свого дорослішання, а з іншого боку - для юнаків все ж важлива батьківська присутність у скрутних ситуаціях. 

Окрім указаного, нами досліджено особливості емоційного ставлення до ціннісної сепарації від батьків в юнацькому віці. Аналіз результатів показав, що у дівчат наявні амбівалентні емоційні переживання (41%). В умовах, коли вони усвідомлюють, що їх ціннісні орієнтири та життєві принципи відрізняються від батьківських, домінуючими емоційними станами є провина, тривога, зацікавленість та радість. Дівчата розуміють, що їх власні ціннісні орієнтири дозволяють їм припинити оцінювати себе та оточуючий світ через призму батьківського бачення, при цьому виникає інтерес дослідити свій внутрішній світ, проявити індивідуальність та унікальність. Але такі міркування більшою мірою супроводжуються і внутрішніми побоюваннями, почуттям провини перед матір’ю та батьком. Особливо це виявляється у відповідях на запитання про професійне самовизначення. Більшість респондентів зазначили, що неспівпадіння їх поглядів на дану проблему із батьківськими викликало в них подвійність емоційних переживань.

У дівчат зафіксовано такі прояви емоційного ставлення до ціннісної сепарації: окремо негативні емоції – 22%, позитивні – 21% та нейтральні – 16% опитаних. Такі результати можна пояснити або глибинними негативними переживаннями, коли відбувається розрив шаблонів уявлень дитини про батьківську, іноді занадто ідеалізовану, постать, який супроводжується розчаруванням, печаллю, провиною, тривогою та знервованістю; або розумінням себе як окремого «Я», що отримує задоволення, відчуває інтерес та радість, коли виявляються певні відмінності у життєвих поглядах дітей та батьків. Деякі респонденти дотримувались нейтрального ставлення  щодо цієї сфери, що можна пояснити нашим припущенням про те, що батьки  досліджуваних не є авторитетом та прикладом для дітей.

Картина емоційного  ставлення юнаків до ціннісної сепарації має такий вигляд: негативно забарвленні емоції – 19%, позитивно забарвленні – 24%, амбівалентність емоцій – 26%, нейтральне ставлення - 31%.

З-поміж негативних  домінують такі емоції, як тривога, а також вперше набуває значення гнів - бурхливий вияв злості, спрямований на ближнього,  та агресія. Ймовірно, стенічні негативні емоції юнаки переживають, оскільки усвідомлюють наявні відмінності життєвих поглядів дітей та батьків: виникає  зіткнення інтересів, тиск з боку батьків та взаємний осуд поглядів один одного. 

Частота позитивних емоцій юнаків майже не відрізняється від показників дівчат і має подібні характеристики. Проте у юнаків наявні суттєві відмінності у нейтральному (байдужому) ставленні. Можливо, в більшості випадків юнаки орієнтуються лише на власний досвід і для них не існує нічого «дивного» у тому, що їх погляди не потрапляють до категорії батьківських. У ситуаціях, що стосуються  процесу професійного самовизначення, домінують байдужість та амбівалентність, також у графах «свій варіант» деякі респонденти зазначили або сум та печаль, або «це мій вибір».

Таким чином, було виявлено та якісно проаналізовано особливості емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків.

Порівнюючи результати анкетування юнаків та дівчат, ми виявили такі закономірності та відмінності в особливостях емоційного ставлення до всіх типів сепарації:

· і юнаки, і дівчата мають майже однаковий відсоток наявності як негативних, так і позитивних емоцій в умовах проходження процесу психологічної сепарації;

· в обох групах  негативними станами, що домінують, є тривожність та сум, а позитивними – зацікавленість та радість; 

· у юнаків, на відміну від дівчат, виявляються гнів та агресія в процесі ціннісної сепарації від батьків;

· у дівчат, на відміну від хлопців, присутнє почуття провини в усіх видах психологічної сепарації;

· як юнакам, так і дівчатам притаманна амбівалентність емоційних станів, але у дівчат вона більш виражена, ніж у хлопців;

· у юнаків більш виражене нейтральне ставлення, ніж у дівчат, в ситуаціях, пов’язаних із набуттям функціональної, емоційної та ціннісної автономії.

Висновки до розділу 2

Отже, в цьому розділі було описано методику проведення анкетування юнаків та дівчат, його результати та якісно проаналізовано особливості емоційного ставлення юнаків та дівчат до сепарації від батьків. Встановлено, що в підгрупах юнаків та дівчат негативними станами, що домінують, є тривожність та сум, а позитивними – зацікавленість та радість; у юнаків, на відміну від дівчат, виявляються гнів та агресія в процесі ціннісної сепарації від батьків; у дівчат, на відміну від хлопців, присутнє почуття провини в усіх видах психологічної сепарації. Висунута гіпотеза про те, що у юнаків та дівчат існують певні відмінності щодо особливостей емоційного ставлення до сепарації від батьків на основі отриманих результатів проведеного емпіричного дослідження частково підтвердилась. 

Висновки
У роботі наведено теоретичне узагальнення та емпіричне вивчення проблеми сепарації від батьків у юнацькому віці. Зміст соціальної ситуації розвитку юнацького віку полягає у розширенні діапазону соціальних ролей, сфер життєдіяльності; набуває нового характеру поведінка юнака в суспільстві – формується позиція дорослої людини. 
Основними надбаннями цього віку є досягнення індивідом високого рівня інтелектуального розвитку; поглиблений аналіз юнаками та дівчатами свого внутрішнього світу; в цей період  формується цілісний Я-образ; особистісна активність спрямована на визначення власних ціннісних орієнтацій індивіда, професійних планів, поглядів на майбутнє
Проходження стадії сепарації є одним із найскладніших етапів сімейного циклу. Дитячо-батьківські відносини зазнають змін у зв’язку з розвитком сім’ї та самоідентифікацією юнака/дівчини в суспільстві. Психологічна сепарація являє собою явище психологічного відділення взаємно значущих суб'єктів один від одного, в результаті якого відбувається трансформація їх відносин, а також досягнення когнітивної, емоційної і функціональної незалежності кожного з сепарантів. 
Висунута нами гіпотеза про те, що у юнаків та дівчат існують певні відмінності щодо особливостей емоційного ставлення до сепарації від батьків на основі отриманих результатів проведеного емпіричного дослідження частково підтвердилась. 
Виявлено наступні відмінності в емоційному ставленні юнаків та дівчат до психологічної сепарації:

1) у юнаків, на відміну від дівчат, виявляються гнів та агресія в процесі ціннісної сепарації від батьків;

2) у дівчат, на відміну від хлопців, присутнє почуття провини в усіх видах психологічної сепарації;

3) як юнакам, так і дівчатам притаманна амбівалентність емоційних станів, але у дівчат вона більш виражена, ніж у хлопців;
4) у юнаків більш виражене нейтральне ставлення, ніж у дівчат, в ситуаціях, пов’язаних із набуттям функціональної, емоційної та ціннісної автономії.

Перспективою подальшого дослідження проблеми є більш детальний розгляд особливостей емоційного ставлення від батьків у юнацькому віці на кожному з рівнів психологічної сепарації, із урахуванням особистісних якостей досліджуваних, ґрунтовне дослідження особливостей прояву окремих емоційних станів (наприклад тривоги, інтересу, провини тощо) в процесі набуття юнаками психологічної автономії від батьків.
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ДОДАТКИ
Додаток А

Анкета  «Емоційні аспекти дорослішання»

Інструкція: Просимо вас відповісти на питання, які допоможуть з’ясувати емоційні аспекти дорослішання та  особливості ваших стосунків із батьками. 


Ви можете обрати один або декілька із поданих варіантів, які відповідатимуть вашому емоційному ставленню до ситуацій, які зазначені у твердженнях.


Над питаннями довго не розмірковуйте, оскільки немає правильних або неправильних відповідей.


Ваші відповіді є конфіденційною інформацією  і можуть принести користь лише за умов вашої довіри та щирості.

Дякуємо за співпрацю!
1. Коли постає необхідність поїхати 
в незнайоме місто без батьків, ви відчуваєте:
А) Страх

Б) Тривогу 
В) Знервованість

Г) Радість

Д) Зацікавленість

Е) байдужість

Ж) свій варіант

2. Коли довго не бачитесь із батьками, 

ви відчуваєте:

А) Страх
Б) Сум
В) Тривогу
Г) Знервованість
Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Байдужість

З) Свій варіант

3. Під час розлуки із батьками, коли ви 

на вулиці зустрічаєте людей, схожих на них, то ви:
А) Сумуєте, у вас навертаються сльози на очі

Б) Сумуєте, але не зосереджуєтесь на цьому
В) Радієте, що це все ж не батьки
Г) Байдужі, співпадіння не викликає у вас жодних емоцій
Д) Свій варіант

4. Коли батьки відмовляються вам 

давати кишенькові гроші: ви відчуваєте:

А) Сум та печаль

Б) Гнів

В) Радість

Г) Байдужість

Д) Свій варіант


5. Коли батьки пропонують вам провести 
вільний час із ними, ви:
А) Із радістю погоджуєтесь, без них вам сумно

Б) Погоджуєтесь, але тільки щоб їх не образити

В) Не погоджуєтесь, маєте багато інших цікавих справ

Г) Свій варіант

6. В період, коли ви відмовляєтесь брати гроші у батьків,  щоб стати більш незалежним від них, 

ви відчуваєте:

А) Страх

Б) Тривогу

В) Знервованість

Г) Радість 

Д) Зацікавленість

Е) Провину

Ж) Вам байдуже

З) Свій варіант

7. Коли ви вимушені приймати важливі рішення 

без батьківських рекомендацій та їх (як вам здається) нав’язливих думок, то ви відчуваєте:

А) Страх

Б) Тривогу

В) Знервованість

Г) Радість 

Д) Зацікавленість

Е) Провину

Ж) Вам байдуже

З) Свій варіант

8. Коли вам випадає можливість 

жити окремо від батьків, то ви відчуваєте:

А) Страх

Б) Тривогу

В) Знервованість

Г) Радість 

Д) Зацікавленість

Е) Провину

Ж) Вам байдуже

З) Свій варіант

9. Коли у запланований час ви не змогли 

додзвонитись до батьків, ви відчуваєте:

А) Страх

Б) Тривогу

В) Знервованість

Г) Радість 

Д) Зацікавленість

Е) Провину

Ж) Вам байдуже

З) Свій варіант

10. Що ви відчуваєте, коли усвідомлюєте: 

ваші життєві орієнтири та принципи 

не співпадають із батьківськими:

А) Гнів та агресію

Б) Страх

В) Тривогу 

Г) Знервованість

Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Провину 

З) Байдужість

11. Коли батьки відкрито говорять про те, що їх 

не влаштовує прийняте вами рішення, ви відчуваєте:

А) Гнів та агресію

Б) Страх

В) Тривогу 

Г) Знервованість

Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Провину 

З) Байдужість

І) Свій варіант

12. Коли батьки говорять вам, що ви вже «дорослий» 

і здатні самі про себе піклуватися, то ви відчуваєте:

А) Гнів та агресію

Б) Страх

В) Тривогу 

Г) Знервованість

Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Байдужість

З) Свій варіант

13. Коли вам так необхідна батьківська підтримка, 

а батьків поруч немає, ви відчуваєте:

А) Гнів та агресію

Б) Страх

В) Тривогу 

Г) Знервованість

Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Байдужість

З) Свій варіант

14. Коли батьки говорять, що ви ще «дитина» 

й не здатні самі про себе піклуватися, ви відчуваєте:

А) Гнів та агресію

Б) Страх

В) Тривогу 

Г) Знервованість

Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Провину 

З) Байдужість

І) Свій варіант

15. Коли ваші погляди на обрану вами майбутню 

професію не збігалися із поглядами батьків, ви відчували:

А) Гнів та агресію

Б) Страх

В) Тривогу 

Г) Знервованість

Д) Радість

Е) Зацікавленість

Ж) Провину 

З) Байдужість

І) Свій варіант

16. У разі, коли ви будуєте близькі 
відносини з іншою людиною (не з батьками), 
це викликає у вас переживання:
А) Тривоги

Б) Безпеки

В) Впевненості у собі

Г) Радості

Д) Зацікавленості

Е) Провини

Ж) Суму .

З) Свій варіант

Анкета

«Емоційні аспекти дорослішання»

Дата народження: _____________________________________________________

Група: ________________________________________________________________________
Стать: ________________________________________________________________________
Склад сім’ї: повна; тільки мама; тільки батько; мама й вітчим; батько й мачуха; ваш варіант.
Статус проживання: окремо від батьків, разом із батьками.
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Додаток Б

Емоційне ставлення юнаків та дівчат в умовах функціональної, емоційної та ціннісної сепарації від батьків

	Вид сепарації
	Стать
	Негативні емоції,  %
	Позитивні емоції,  %
	Амбівалентність,

% 
	Байдуже ставлення, 

%

	Функціональна
	Дівчина
	32%
	19%
	33%
	16%

	
	Юнак
	20%
	33%
	25%
	22%

	Емоційна
	Дівчина
	31%
	22%
	38%
	9%

	
	Юнак
	27%
	24%
	23%
	26%

	Ціннісна
	Дівчина
	22%
	21%
	41%
	16%

	
	Юнак
	19%
	24%
	26%
	31%


