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ВСТУП
Актуальність: Одним із найважливіших завдань психології на сучасному етапі розвитку є стимулювання творчої активності як соціальної необхідність.
Категорія «цінність» є узагальнюючою і відображає цілісність особистості. Цінності як основа життєвих орієнтацій як вищий диспозиційний рівень особистісного розвитку (В.О.Ядов) розглядається у контексті спрямованості особистості (К.О.Абульханова-Славська, А.В.Брушлинський), настановлень та переконань (Д.М.Узнадзе, М.Рокич); як атрибут психічних процесів чи властивостей особистості (Б.І.Додонов, А.Г.Здравомислов). Як вказує О.Л. Музика, повноцінний розвиток творчості та обдарованості здійснюється за умови ціннісної підтримки розвитку творчих здібностей.
Одним із чинників творчості є мотивація як стимулятор активності особистості (Уайтлі, Пилип). За А.Маслоу, зміст та форми активності особистості визначаються ієрархією потреб, найвищим рівнем з яких є потреби в самоактуалізації і самореалізації (що розвиваються у процесі творчості). Потреба у визнанні та способи її задоволення є предметом досліджень таких вчених як  Г. С.Абрамова, П. П. Блонский, Л. І. Божович, О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська та ін., які вважають, що задоволення цієї потреби реалізується через творчу діяльність, через схвалення, увагу, оцінку дорослих та ровесників.
Об'єкт дослідження: творча діяльність підлітків.
Предмет дослідження: ціннісні аспекти регуляції регламентованої та нерегламентованої творчої діяльності підлітків.
Мета дослідження: здійснити порівняльний аналіз особливостей ціннісної регуляції творчої діяльності підлітків включених до регламентованої та нерегламентованої хореографічної діяльності.
Гіпотеза дослідження. В основі дослідження покладено припущення про те, що оцінка відіграє регулюючу функцію у регламентованій та нерегламентованій творчій діяльності: 
· у регламентованій діяльності позитивна оцінка задовольняє потребу у визнанні, а негативна включає моральні переживання (не підвести викладача та колектив).
· у нерегламентованій діяльності негативна оцінка знижує мотивацію до творчості, а позитивна- навпаки підвищує.
Завдання дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми розвитку творчості та творчого потенціалу у підлітковому віці та ціннісної свідомості, проаналізувати суб’єктно-ціннісний розвиток творчої особистості.
2. Організувати експериментальне дослідження ціннісних аспектів регламентованої та нерегламентованої діяльності у підлітків та ролі  оцінки у творчій діяльності підлітків.
3. Описати особливості ціннісних аспектів регламентованої та нерегла-ментованої творчої діяльності та вплив оцінки дорослого і ровесників на суб’єктивну цінність творчої діяльності підлітків.
Методологічні та теоретичні основи дослідження склали положення про розвиток творчих здібностей та творчого потенціалу у підлітковому віці (Д.Б Богоявленская, Л.І. Божович, В.М. Дружинин), про особливості мотивації творчої діяльності у підлітковому віці (В.І. Андрєєв, О.О Музика.),; про мотиваційну та ціннісну регуляцію діяльності, взаємозв’язок мотивації та регуляції (Б.Г. Ананьєв, К.К. Платонов, С.Л. Рубінштейн), про роль мотивації у регуляційних процесах (О.М. Леонтьєв, М.Ш. Магомед-Емінов, В.І. Моросанова, В.Й. Степанський, А.А. Файзуллаєв); про задоволення потреби у визнанні (А. Маслоу, О.Л Музика, Н.Ф. Портницька).
Методи та організація дослідження. Дослідження ціннісних аспектів регламентованої та нерегламентованої творчої діяльності та вплив оцінки на цінність діяльності проводилося за допомогою авторської модифікації методики вивчення динаміки здібностей (О.Л.Музика), та методика незакінчених речень Сакса Леві, що була нами адаптована до мети та завдань дослідження, зокрема були розроблені незакінчені речення, які дали б максимальну інформацію про явище, що ми досліджували.
Вибірку складати 30 підлітків віком від 13 до 16 років (в тому числі 24 дівчини, 6 хлопців), що навчаються у Калинівській музичній школі на спеціальності ''Хореографія''. Дослідження було проведено в одну серію, повторних досліджень не було.
Надійність і вірогідність дослідження забезпечувалися репрезента-тивністю вибірки (30 осіб), застосуванням методів, релевантних меті і завданням дослідження, поєднанням кількісного та якісного аналізу.
Практичне значення: отримані в результаті виконання курсової роботи дані про те, що оцінка впливає на регуляцію творчої діяльності, допоможе викладачам хореографічних спеціальностей правильно розробити схему підкріплення для збільшення рівня мотивації до творчої діяльності.
Апробація роботи. Результати дослідження представлені у таких публікаціях: Психологічні дослідження: наукові праці викладачів та студентів соціально-психологічного факультету. Випуск 8. / За ред. Л.П. Журавльової, Н.Ф. Портницька, Ю.Ю. Дем’янчук. – Житомир: Вид-во ЖДУ імені Івана Франка, 2016. –С.117
Психологічні дослідження: наукові праці викладачів та студентів соціально-психологічного факультету. Випуск 9. / За ред. Л.П. Журавльової, В.О. Климчука, Ю.Ю. Дем’янчук. – Житомир: Вид-во ЖДУ імені Івана Франка, 2017. – С.92




РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ЦІННІСНИХ АСПЕКТІВ РЕГУЛЯЦІЇ ТВОРЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДЛІТКІВ
1.1 Теоретичний аналіз проблеми творчості у підлітковому віці
1.1.1 Психологічний зміст та структура творчого потенціалу особистості
Дослідження творчого потенціалу є самостійною і багатоплановою проблемою, яка, розглядається у філософії, соціології, медицині.
“Творчий потенціал особистості” є предметом досліджень  на рівнях потенційних і актуальних характеристик особистості (Б. Ананьєв, В. Асеєв, О. Матюшкін, М. Муканов, Я. Пономарьов, С. Рубінштейн, Д. Узнадзе, С. Степанов, Є. Варламова, Р. Ткач). Творчий потенціал як форма творчої активності особистості розглядається як ресурс творчих можливостей людини, здатність здійснювати творчі дій та творчу діяльність загалом [7,19]. 
Потенціал до творчості як структура особистості включає комплекс певних творчих задатків, що розвиваються і проявляються у творчій діяльності, а також психічні новоутворення особистості протягом її вікового дозрівання. Він базується на уяві і фантазії, асоціативних зв’язках та різних інтуїтивних процесах, емоційній різноманітності й емпатійних почуттях, які проявляються у процесі творчої діяльності [14]. Для деяких дослідників під творчим потенціалом розуміють творчу обдарованість, готовність до творчої діяльності [12]. Орієнтуючись на дослідження О.М. Матюшкіна, В.Д. Шадрікова, Е.О. Голубєва, Д.Б. Богоявленська , Е. де Боно, Ю.Д. Бабаєва та ін.), структура творчого потенціалу містить такі основні складові: 
· схильності, задатки, що виявляються в підвищеній чутливості, певній вибірковості, загальній динамічності психічних процесів; 
· інтереси, їх спрямованість, домінування пізнавальних інтересів, частота й систематичність їх проявів; 
· вироблення еталонів для наступних порівнянь; 
· творча спрямованість на пошуки аналогій, комбінування , реконструювання, змін варіантів, економність у рішеннях, використанні часу, засобів та ін. [5,7,14,19].
Потенціал до творчої діяльності являється не тільки фундаментом, а наскрізною ланкою, що присутня на всій структурі потенціалу [2]. Отже, творчий потенціал - це передумова для творчого процесу, з одного боку, та його результат – з іншого. 

[bookmark: _Toc451189702]1.1.2 Розвиток творчості та творчого потенціалу у підлітковому віці.
Розробка шляхів розвитку творчої людини знаходилися у центрі уваги багатьох сучасних психологів і педагогів (В. Богоявленська, О. Кульчицька, В. Моляко, О. Лук, В. Рибалка). У структурі творчості виокремлюють такі елементи: творчий процес, творчі здібності, якостей особистості, ступінь розвитку індивідуальних творчих здібностей, що забезпечують діяльність яка несе творчий характер, яку можна стимулювати і спрямовувати у цілісну систему. На думку І. Бех, Л. Виготський, Я. Пономарьов, С. Рубінштейн, Б. Тєплов, провідними у формуванні творчої особистості є внутрішні процеси, психологічні аспекти творчості, а уява, сприйняття і фантазії, – основою творчої діяльності(В.П. Чорноус). У роботах Г. Альтшуллера, Ю. Кулюткіна, В. Клименка, В. Моляко, Д. Пойа, аналізуються механізми управління процесом творчості, створення умов для розв’язання проблеми; створення клімату, творчого характеру у різних колективах; пропонуються евристичні прийоми вирішення творчих завдань [1,4,6].
На основі аналізу праць вітчизняних та зарубіжних вчених (Д.Б.Богоявленська, В.Дружинін, В.Моляко, Я.Пономарьов та ін.) можна зазначити, що розвиток творчих здібностей є складовою цілісного розвитку особистості. У цьому значенні творчі здібності постають як готовність особистості до пошукової діяльності, до прийняття самостійних рішень у незвичних і складних ситуаціях [3,8,10].
Окремого аналізу вимагають соціально-психологічні аспекти розвитку творчості. Соціальна ситуація розвитку впливає на розвиток не тільки творчих здібностей, а й ціннісних орієнтацій, певних знань, умінь, навичок, які мають бути враховані при організації занять з дітьми. 
Якщо говорити про закономірності розвитку творчих здібностей підлітків, то потрібно брати до уваги, на сам перед, провідну діяльність підлітків, їх потреби в даному віковому періоді, середовище розвитку і тд.
У різних видах діяльності підліток вступає у взаємодію з однолітками і дорослими, вчиться оцінювати вчинки оточуючих його людей, прагне самостійно розібратися в подіях, що відбуваються. Творчі здібності тісно пов'язані з активним позитивним ставленням до відповідної діяльності, інтересом до неї, схильністю займатися нею. Все це взаємопов’язано з розвитком творчих здібностей. Слід також звернути увагу на виховання дитини, адже якщо підтримувати жагу дитини до саморозвитку, удосконалення, то вона буде більш мотивована і отримуватиме задоволення від своїх результатів.( О.О. Смірнова)
Чинники, що визначають розвиток здібностей у підлітковому віці умовно поділяють на зовнішні і внутрішні. До зовнішніх відносяться характер і система сімейного виховання, вплив школи і спілкування з однолітками. До внутрішніх детермінант творчих здібностей належать статеві відмінності, вікові й індивідуально-психологічні особливості особистості, стилі (стратегії) організації розумової діяльності [9,12,16].

1.2 Проблеми ціннісної регуляції розвитку здібностей
1.2.1 Поняття ціннісної свідомості, ціннісна підтримка розвитку здібностей
Поняття цінностей у психологічних дослідженнях розглядається у кількох аспектах. Так, А. Маслоу практично не розділяє поняття «цінності», «потреби» і «мотиви», Н.Ф. Добринін називає їх "значущістю"; А.І. Божович "життєвою позицією"; О.М. Леонтьєв "значенням" і "особистісним смислом".
В психологічних дослідженнях цінностей поширенішим є поняття ціннісних орієнтацім (М.Рокіч) як спрямованість особистості на ті чи інші цінності. Як підкреслює Л. І. Анциферова, спрямованість особистості на певні цінності - ціннісні орієнтації - формує суспільство.
На думку О.Г. Здравомислова, ціннісні орієнтації - це найважливіший елемент внутрішньої структури особистості, закріплений життєвим досвідом індивіда. Вони відмежовують суттєве і важливе для індивіда, від несуттєвого, є важливою сполучною ланкою між суспільством, соціальним середовищем та особистістю, її внутрішнім світом [11,13,15].
Отже, ціннісні орієнтації – це утворення, які задають способи орієнтування людини в оточуючому світі. Як зазначає О.Л. Музика, ціннісні орієнтації – це завжди лише певна частина життєвих цінностей, а саме ті, які актуалізуються для регуляції поведінки людини у кожній конкретній ситуації. В іншій ситуації вони можуть не бути включені в мотиваційні процеси [7,11].
Для аналізу ціннісної сфери особистості О.Л. Музика вводить поняття «суб’єктні цінності» як особливі поєднання високозначимих моральнісних і діяльнісних цінностей, що тісно корелюють між собою і завдяки цьому утворюють внутрішню самодостатню, самодетерміновану основу для регуляції діяльності і саморозвитку особистості, оскільки містять в собі і ціннісно-смислові, і інструментально-діяльнісні характеристики, які дозволяють задовольняти основні особистісні потреби (у визнанні й поцінуванні, у підтриманні самоідентичності, у розвитку, у суб’єктності), через вироблення ціннісної основи й мотивів діяльності у певній життєвій ситуації. Конструктивні та деструктивні стратегії закріплюються в свідомості людини у вигляді системи цінностей. На суб’єктивному рівні, цінності – це повторювані стратегії діяльності, що сприяли досягненню успіху [7].
На мою думку, ціннісна-потребова сфера у підлітковому віці є однією із найважливіших, так як вона складає базу для само ідентифікації у світі. Важливою особливістю творчої діяльності у підлітковому віці є початок розуміння свого неповторного внутрішнього світу, індивідуальності своєї особистості. Цей вияв самосвідомості полягає в тому, що підліток сприймає свої переживання, емоції не як відображення зовнішніх подій, а як стан свого внутрішнього Я, усвідомлює свою неповторність, неподібність до інших, тобто таким чином самостверджується.

1.2.2 Ціннісно-мотиваційна регуляції розвитку здібностей
За В.О Моляко, О.Л Музикою та іншими науковцями, особливість розуміння ціннісної регуляції полягає в тому, що вона розглядається у тісному зв’язку з розвитком здібностей. На відміну від знань, умінь і навичок, які дають можливість задовольнити потребу у визнанні в окремих життєвих ситуаціях, здібності є трансситуаційними утвореннями, більш гнучкими, адаптивнішими [12,16,17]. 
Творчі здібності, на думку Б.Г.Анаьєва, Д.Б. Богоявленської є центральною складовою будь-яких здібностей і утворюють особистісно-ціннісну надбудову над дієво-операційними компонентами здібностей.
Як вказує О,Л Музика продуктивна креативність є не передумовою творчих досягнень, а результатом розвитку дієво-операційних і соціальних компонентів діяльності та їх особистісно-ціннісної рефлексії. 
Соціально-психологічні механізми розвитку здібностей і творчості, за результатами досліджень О.Л Музики, Н. Ф Портницької, В.О Климчука, Н.О.Никончук, описуються феноменами соціального схвалення та визнання.  Творчі досягнення, навіть незначні, вимагають поцінування [7,17]. Один із напрямків ціннісної підтримки особистісного росту – це ціннісна підтримка розвитку здібностей [11,12]. Конкуренція, приниження, недооцінка значимості людей з контактного оточення, переоцінка власної значимості, орієнтація на стосунки (в колективі), а не на діяльність, відмова від розвитку власних здібностей – це приклади деструктивних стратегій, які руйнують соціальні зв’язки людини і стримують її особистісний ріст. 
Як зазначає О.Л. Музика, цінності як регулятор  розвитку здібностей мають такі особливості: 
1) особистісні цінності відображають своєрідний життєвий шлях кожної людини і усвідомлені успішні стратегії досягнення визнання і складають основу свідомої регуляції людиною напрямків власного розвитку; 
2) методика вивчення ціннісної свідомості (МВЦС) дає можливість виявити ціннісні утворення різного рівня значимості (випадкові ціннісні конструкти, декларовані, особистісні цінності) і різної структурної належності (діяльнісні, моральнісні, суб’єктні цінності); 
3) відсутність суб’єктних цінностей у різних варіантах(переважання діяльнісних чи моральнісних цінностей, низька значимість виділених ціннісних конструктів тощо) є ознакою ціннісної кризи і підставою для застосування ціннісної підтримки [7,10,18].
У роботах Ж.П. Вірної, М.Ш. Магомед-Емінова, А.А. Файзуллаєва йдеться про мотиваційні механізми регуляції. Ці дослідження дають підстави для означення ціннісно-мотиваційної регуляції розвитку творчих здібностей як свідомого процесу саморозвитку властивостей особистості.  Аналіз результатів досліджень Н.Ф. Портницької дає підстави вважати потреби у схваленні та визнанні основними на рівні соціальної регуляції. Самооцінка результатів (на основі отриманого схвалення, визнання) як завершальний і регулюючий компонент мотивації значною мірою визначається типом цінностей, на які орієнтується підліток, та потребами, які регулюють його активність [17].
Таким чином, діяльність особистості регулюється мотивацією та цінностями. На думку О.М. Леонтьєва, регуляція діяльності опосередковується мотиваційними процесами. Включеність мотивації у регуляцію поведінки людини вважається показником високого рівня розвитку особистості та оволодіння діяльністю.

1.2.3. Особливості мотивації творчої діяльності підлітків.
Задоволення потреби у визнанні підлітків, які включені у творчу діяльність
Активність підлітків значною мірою орієнтована на те, щоб посісти певне місце у соціальній групі, відбувається узгодження статусних домагань, переорієнтація особистості із домінування  індивідуальних потреб на свідоме узгодження і гармонізацію індивідуального і соціального Для обдарованих підлітків статусні домагання зв’язані із мотивацією досягнення, із прагненням до першості. Розвиток здібностей обдарованих підлітків нерідко йде врозріз з соціальними очікуваннями, що викликає негативну реакцію оточення, яке приписує їм такі риси, як зверхність, зарозумілість тощо[16].
Творча активність обдарованих підлітків гармонізує їх особистісний розвиток саме завдяки тому, що вона потребує розвитку навичок соціальної взаємодії, формування почуття власної значимості «на корисному боці життя» (А.Адлер), заснованого на почутті належності до людей, критерієм взаємооцінки яких є насамперед результати творчої діяльності [12].
Діяльність людини в області мистецтва сприяє «самоактуалізації» її творчого потенціалу. Таким чином, як незадоволеність, так і прагнення до самовираження можуть бути внутрішніми стимулами діяльності однієї і тієї ж людини [9,19]. Самовираженням є способом реалізації себе як особистості в діяльності, спілкуванні, вирішенні життєвих проблем, реально суспільних і особистісно значущих; орієнтація на життєву перспективу (К. Абульханова-Славська) [16].
При вивченні особливостей потреб та цінностей підлітків, включених у творчу діяльність, потрібно враховувати особливості провідної діяльності цього віку – спілкування в системі суспільно-корисних діяльностей.  Провідними є мотиви, орієнтовані  на реалізацію потреб у спілкуванні, визнанні, самоствердженні в діяльності[6,8,13].
У структурі мотиваційної сфери обдарованих підлітків, значне місце займають продуктивні мотиви (творчої активності, загальної активності, суспільної корисності) над споживчими мотивами (соціального статусу, комфорту). Показники мотивації творчості перевищують показники загальножиттєвих мотивів [1,2,].
Іншим регулятором творчої активності є потреби у схваленні та визнанні оточенням успіхів особистості (А.Маслоу, О.Л.Музика, Н.Ф.Портницька). Потреба у визнанні виявляється  у продуктивно-творчій діяльності підлітків, і лежать в основі розвитку виконавської чи творчої спрямованості. [7,17]
 Потреби соціального визнання мають позавіковий характер і дебютують у дошкільному віці. У підлітковому цей вплив посилюється за рахунок поєднання із потребами у спілкуванні з ровесниками та оцінці і самооцінці [15].  
Творча діяльність стає засобом отримання визнання за досягнуті результати, з одного боку, а з іншого дозволяє уникнути конкуренції із ровесниками, оскільки творчі продукти мають ознаки неповторності і можуть бути прийняті як «привід» для спілкування [7]. 
 Потреба у схваленні у цьому віці несе функцію підтвердження успішності діяльності, її  правильності та прийнятності у певній соціальній ситуації. Схвалення здебільшого очікується у навчальній діяльності та в інших ситуаціях знайомої діяльності, які використовуються підлітками для формування самооцінки  (наприклад, схвалення у побутовій  діяльності).
Таким чином, схвалення виконує нормативну функцію встановлення відповідності отриманого підлітком результату соціальним очікуванням і «включає» механізми соціальної моральної відповідальності («не підвести», «бути гідним»). Потреба у визнанні включається здебільшого у ситуаціях вільної діяльності, а її задоволення дозволяє підліткам переживати свою унікальність. 
Таким чином, регуляція творчої діяльності підлітків здійснюється за рахунок процесуальних і соціально-психологічних складових мотивації: з одного боку, мотивація до творчої активності, прагнення бути включеним у певну діяльність, а з іншого – можливість задоволення потреб у схваленні та визнанні, бути включеним у стосунки з ровесниками. На основі цих та низки інших мотивів формуються ціннісні орієнтації і цінності, які закріплюють творчість як таку активність, яка переживається як суб’єктивно необхідна та потенційно успішно. Таким чином, творчий потенціал особистості отримує реалізацію у соціально схвалюваних видах діяльності. Однак, додаткового аналізу потребує специфіка впливу на творчу активність підлітків задоволення соціальних потреб у ситуаціях з різним ступенем регламентації діяльності. 
2.2 МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ЦІННІСНИХ АСПЕКТІВ ТВОРЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ВПЛИВУ ОЦІНКИ НА ЦІННІСТЬ ТВОРЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДЛІТКІВ
2.1. Методика та вимоги до організації дослідження рефлексивно-ціннісних аспектів творчої активності підлітків
Дослідження ціннісних складових активності особистості здійснюється через самозвіти, які вимагають глибокої особистісної рефлексії. В цьому випадку рефлексія розуміється як розумовий (раціональний) процес, спрямований на аналіз, розуміння, усвідомлення себе: власних дій, поведінки, мови, досвіду, почуттів, станів, здібностей, характеру, відносин з і до ін., своїх завдань, призначення і т.д. Рефлексивні механізми дозволяють усвідомити власні можливості та особливості діяльності для майбутньої оцінки та прийняття рішення про їх успішність та можливість включення до особистісного досвіду. Таким чином, рефлексія можливостей і здібностей стає ґрунтом для особистісного зростання у різних видах діяльності (в т.ч. творчої).
Метою дослідження є опис ціннісних  аспектів регуляції творчої діяльності підлітків (на матеріалі хореографічної діяльності).
Завдання, що ставилися перед дослідженням:
· Вивчення рефлексії підлітками потреб, що задовольняються у творчій діяльності.
· Вивчення впливу  ступеня регламентації діяльності на її суб’єктивну ціннісність.
· Вивчення усвідомлюваних підлітками потреб, що включаються при оцінці з боку дорослих і ровесників у творчій діяльності.      
Для дослідження ціннісних аспектів творчої діяльності підлітків було використано експериментальне дослідження, модифікований варіант методики вивчення динаміки здібностей (О.Л.Музика) та додатково була використана авторська модифікація методики незакінчених речень (Сакса Леві) .
МВДЗ - методика, що призначена для психологічного супроводу програм розвитку здібностей та обдарованості через саморефлексію окремих компонентів здібностей [7]. Адаптація проводилася відповідно до: 
1) Особливостей підліткового періоду. Питання формулювалися за допомогою термінів, зрозумілих підліткам.
2) Діяльності, яка досліджується, зокрема творчої діяльності (хореографія). Було розмежовано регламентовану та нерегламентовану діяльність (колективну та індивідуальну роботу), питання розкривають різні аспекти хореографічної діяльності.
3) Характеру міжособистісних стосунків, які виявляються у даному віці, тобто у методику включалися референтні для підлітків групи осіб (викладачі, родичі, роовесники).
Використання методики здійснено відповідно до таких вимог:
· проведення бесіди, що спрямована на створення ситуації довіри і співробітництва;
· заповнення спеціально розробленого бланку, де досліджуваний виділяє референтних людей і власні особистісні якості;
· здійснення ціннісної підтримки після проведення дослідження через обговорення сильних сторін досліджуваних і ресурсів розвитку;
· забезпечення конфіденційності дослідження.
[bookmark: _Toc451189712]Метод незакінчених речень (Сакс Леві) спрямований на виявлення усвідомлюваних і неусвідомлюваних установок людини, її ставлення до батьків, сім'ї, до представників свого і протилежної статі, до вищих по службовому становищу колег і підлеглих, до своїх страхів і побоювань, до почуття провини, до минулого і майбутнього, до життєвих цілей. В свою чергу ми модифікували дану методику. Були розроблені речення, які давали змогу дослідити страхи, прагнення, вибори та пріоритети підлітків, визначити різницю між особливостями регламентованої та нерегламентованої творчої діяльності, а також визначити орієнтованість на оцінку однолітків, батьків, експертів.


2.2. Процедура дослідження впливу оцінки на творчу активність підлітків у хореографічній діяльності
Для дослідження ціннісних аспектів регуляції творчої діяльності нами був використаний експеримент та вербальні методи (МВДЗ та Незакінчені речення). Ми припустили, що оцінка (позитивна) стимулює прояви творчої активності підлітків (у хореографії). Для перевірки припущення ми і використали експеримент, оскільки порівняння результатів контрольної та експериментальної дозволяє говорити про їх достовірність. Залежна змінна – суб’єктивна цінність творчої активності (показник: висловлювання ціннісності творчості), незалежна - оцінка викладача, ровесників, експертів. План експерименту:
· способом представлення незалежної змінної: якісний експериментальний план
· за критерієм кількості груп та умов проведення: міжгруповий, так як в експерименті бере участь дві  групи досліджуваних (одна контрольна, одна експериментальна)
· за критерієм кількості експериментальних впливів: план з однією НЗ, яка має два варіанти прояву ( – наявна,  - оцінка відсутня)


Для фіксації результатів впливу використано МВДЗ (Методика вивчення динаміки здібностей) та метод незакінчених речень, які були модифіковані під мету та завдання дослідження.
Експеримент включав кілька етапів: 
І- підготовчий. За тиждень до проведення основної частини, досліджувані були попереджені, що кожен з них має підготувати невеликий хореографічний фрагмент. Музичний супровід у всіх був однаковий, що забезпечувало рівність умов. Окрім того, рівність умов забезпечувалась тим, що другий фрагмент для виконання був знайомий усім досліджуваним (фрагмент нової постановки, над яким вони працювали протягом останнього часу).
ІІ - експеримент, що передбачав такий розподіл діяльностей (табл.2.1.)
Таблиця 2.1. 
Зміст діяльності досліджуваних та експертів
	Групи досліджуваних
	Зміст діяльності досліджуваних

	
	І ситуація ( колективна робота)
	ІІ ситуація (індивідуальна робота)

	І група
(контрольна)
	Демонстрація колективного танцю ‘’Плескач’’.
Проходження анкетування.
	Демонстрація власного фрагменту.
Проходження анкетування.

	
	Експерти були відсутні
	Експерти були відсутні

	ІІ група
(експеримента-льна)
	
	Демонстрація колективного танцю ‘’Плескач’’.
	Демонстрація власного фрагменту

	
	Експерти надавали позитивну оцінку, відзначали успіхи. Проходження анкетування.
	Експерти надавали позитивну оцінку, відзначали успіхи.
Проходження анкетування.

	
	Зміст діяльності експертів



Експеримент включав надання експертами лише позитивної оцінки, в свою чергу у методиках були присутні питання, які стосувалися можливості отримання негативної оцінки.
Під час дослідження надавалася психологічна підтримка з метою зменшення  тривожності досліджуваних у ситуації оцінювання експертів, паралельно фіксувалися невербальні і вербальні реакції підлітків, які включалися при якісному аналізі результатів. Надання визнання з боку дорослих та ровесників за успішне виконання діяльності реалізується:
· через позитивну оцінку дорослим результатів діяльності дитини; 
· шляхом орієнтації ровесників на наслідування «успішної» діяльності 
· під час занять та в ситуаціях «вільної» 	діяльності [17].
Вибірку склали 30 підлітків (6 хлопців та 24 дівчини), які займаються хореографією протягом кількох років. Для поділу на контрольну та експериментальну групу було використано метод рандомізації.
До експерименту були залучені експерти, якими стали директор музичної школи, заступник директора з навчальної роботи, 3 викладачі з інших спеціальностей та 2 батьків молодшої групи. Інструкція для експертів: «Ви маєте відмітити позитивні сторони творчості учасників за обома фрагментами.  Описати свої враження від побаченого». Схема обробки результатів передбачала:
· Якісний аналіз – групування відповідей досліджуваних за кожним питанням;
· Кількісний аналіз – виділення найбільш повторюваних відповідей;
· Інтерпретація результатів. 
РОЗДІЛ ІІІ. АНАЛІЗ ЦІННІСНИХ АСПЕКТІВ РЕГЛАМЕНТОВАНОЇ ТА НЕРЕГЛАМЕНТОВАНОЇ ТВОРЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
3.1. Структура рефлексії референтного компонента здібностей підлітків в умовах регламентованої і нерегламентованої діяльності
3.1.1. Опис результатів експериментального дослідження
Аналіз результатів експерименту дозволив визначити відмінності діяльності підлітків з контрольної та експериментальної груп. Розбіжності були виявлені у ставленні підлітків до творчої діяльності, зокрема досліджувані, які не отримували установки на оцінку, проявляли меншу захопленість від діяльності, що виконували, тоді як учасники другої групи, знаючи, що їх оцінюватимуть, проявляла більшу активність та старанність, виконуючи дану діяльність. 
За результатами спостереження, у досліджуваних другої групи ознаки тривожності були вищими ніж першої. Можемо припустити, що це пов’язано з бажанням отримати позитивну оцінку, почути схвалення з боку експертів. 
Слід звернути увагу на те, що показник ціннісності творчої діяльності другої групи вищий в порівнянні з першою (Додаток В), це може свідчити про те, що отримавши зворотній зв’язок, підліток задовольнив свою потребу у схвалені та визнанні, тому ця діяльність і ціниться більшою мірою і є емоційно забарвленою.
Розбіжності проявилися і в ситуації порівняння колективної  та індивідуальної  діяльностей двох груп. Виявилось, що у регламентованій діяльності підліток задовольняє потреби у відчутті підтримки, колективної роботи, емоційного задоволення, в той час як нерегламентована творча діяльність дає змогу задовольнити потребу у визнанні, самореалізації, незалежності. У процесі заняття досліджувані першої групи менше зверталися із уточнюючими запитаннями, проханням підтримки до викладача та ровесників, ніж досліджувані другої групи. 



3.1.2.Рефлексія здібностей підлітків у регламентованій діяльності
Вивчення особливостей ціннісних аспектів творчої діяльності та впливу оцінки на цінність діяльності проводився на основі аналізу рефлексії здібностей підлітків. З метою вивчення референтного компонента у структурі здібностей до хореографічної діяльності був здійснений аналіз структури рефлексії здібностей. 
На основі оцінки значимості думки референтних осіб для досліджуваних  було відтворене коло референтних осіб для підлітків , до якого увійшли викладач, друзі, батьки, родичі (рис.3.1.). 

Рис.3.1 Значимість думки референтних осіб для підлітків у хореографічній діяльності
За результатами дослідження, думка (оцінка) викладача є більш значимішою для підлітків, які включені в хореографічну діяльність. Це може бути свідченням того, що підлітки у значимій творчій діяльності орієнтуються на думку професіонала, їм важливе схвалення збоку викладача як еталона успішного виконання діяльності, який оцінює правильність її виконання (щоб була можливість побачити свої помилки, виправити їх, і розвиватися далі, таким чином самовдосконалюватися). Традиційною є значимість батьків, від яких очікується схвалення факту включення у діяльність та визнання досягнень. Батьки не є професіоналами, тому підлітки очікують, що отримати від них визнання і схвалення буде легше, ніж від викладача і ровесників. Значимість оцінки ровесників є закономірною зважаючи на те, що досліджувані є підлітками. Думка інших родичів виконує функцію підкріплення. 
Змістовий аналіз рефлексії проблем свідчить, що при виконанні регламентованої діяльності (спільного фрагменту) підлітки зосереджуються на правильності виконання дій, відповідності їх очікуванням дорослих та взаємостосунках з ровесниками, стосунків з дорослими.

Рис. 3.2. Характер проблем у підлітків, що включені у регламентовану діяльність
Важливими є точність рухів, правильність порядку виконання, тобто проблеми, що пов'язані з діями та їх оцінкою з боку оточення (на запитання ''Про що хвилювався, танцюючи загальний танець?'' досліджувані відповідали: ''не впасти, щоб не збитись, щоб все було синхронно і тд.''). В цьому випадку, очевидно, спрацьовує потреба у приналежності до  певної групи на діяльнісному та соціальному рівнях («працювати як одне ціле, адже результат залежить від усіх, бо у команді не повинно бути індивідуалістів» або ''не підвести колектив, щоб сподобалось глядачам, щоб не підвести учителя''). 
Аналіз рефлексії значимості оцінки ровесників як мотивів для вдосконалення діяльності (питання ''Чи спонукає Вас до активної роботи над танцем позитивна (негативна) оцінка однолітків?'') свідчить про те, що підлітки орієнтуються на зовнішню оцінку для самооцінки і корекції власних дій. Ми проаналізували мотиваційне значення позитивної та негативної оцінки і виявили, що стимулом до активності в однаковій мірі є як позитивна оцінка ровесників (51% відповідей), так і негативна (49% відповідей). 
Таким чином, при виконанні регламентованої діяльності підлітки орієнтуються на правильність виконання дій задля отримання схвалення дорослих та ровесників, членів колективу.


3.1.3. Аналіз рефлексії здібностей у нерегламентованій діяльності
Змістовий аналіз рефлексії проблем при нерегламентованої діяльності, дозволяє описати такі тенденції (рис.3.3.).

Рис. 3.3. Характер проблем у підлітків у нерегламентованій діяльності
У ситуації нерегламетованої діяльності (виконання власного фрагменту танцю) у підлітків в більшій мірі виражені переживання щодо думки ровесників (22% відповідей у І ситуації і 35% - у ІІ ситуації) та викладача (22% відповідей у І ситуації і 26% - у ІІ). У цьому випадку значимою вважалася думка експертів (‘’щоб сприйняла публіка, щоб їм сподобалось''). Ймовірно, в цьому випадку можливим стало задоволення потреби у визнанні, оскільки демонструючи свою власну роботу, підлітки не боялися конкуренції (танець був індивідуальним) та помилок (первинно відсутній еталон діяльності). Суб’єктивна значимість оцінки ровесників описується через дві тенденції: джерело позитивного та негативного визнання (''щоб друзі оцінили мою роботу'' і страх ''щоб одногрупники не сміялись''). Слід зазначити, що в більшості випадків, досліджувані боялися критики, насмішок, які, на нашу думку, можуть призводити до зниження мотивації в цілому.
У результатах рефлексії значимості оцінки ровесників як мотивів для творчості також спостерігаються відмінності. Якщо у регламентованій діяльності як позитивна, так і негативна оцінка мали стимулюючий характер, то у нерегламентованій діяльності  підлітки готові до позитивної оцінки (56% відповідей), а негативну (44% відповідей) сприймають як таку, що може гальмувати активність та пригнічувати мотивацію творчості. 
Додатково здійснювався аналіз ставлення підлітків до випадкових інвенцій і помилок. Ми спробували згрупувати варіанти реакції підлітків на помилки (див. рис. 3.4). 
Найбільш повторюваними є реакції ігнорування (''не зважаю, продовжую далі'') та виправлення помилок (швидко подивитися на того, хто стоїть поруч і зметикувати, що робити далі'').

Рис. 3.4. Стратегія дій в ситуації помилки у творчій активності підлітків
Менш вираженою є реакція емоційного відреагування у формі блокування емоційних проявів («намагаюсь не хвилюватись''), яке, на думку досліджуваних, сприяє уникненню помилок та успішному виконанню спільної діяльності.  Описані варіанти реакцій стосуються справжніх помилок діяльності та є продуктивними у ситуаціях колективної діяльності. Менш вираженими є реакції «творчі дії для досягнення мети» і «вдосконалення дій», які є цікавими для аналізу творчих дій. Ці варіанти поведінки демонструють реакцію досліджуваних на інвенції, які лежать в основі майбутніх творчих дій. прийняття інвенцій, за твердженням Н.Ф.Портницької, є ознакою творчої спрямованості особистості [17] і є показниками ціннісності творчості підлітків. Саме ці дії свідчать про готовність відстоювати їх у взаємодії з оточенням та готовність розвиватися у цій діяльності.
Для більшості досліджуваних є прийнятною оцінка оточуючих. Основним функціями оцінки дорослих і ровесників у творчій діяльності підлітків: 
· еталонна (критерій правильності) - встановлення відповідності з еталонами виконання діяльності (''Коли тебе оцінюють, чітко можна побачити свої помилки або навпаки, свої недоліки...''); 
· стимулююча - стимул для роботи над помилками і саморозвитку (''Можуть бути, як негативні, так і позитивні відгуки. Але потрібно сприймати критику працювати над своїми помилками, аби наступного разу її не почути ''); 
· власне оцінна - схвалення (критика) зусиль;
· захисна - заперечення оцінки (я танцюю для задоволення, а не для оцінки; не люблю хвалу-можна зазнатися, не люблю критику-можна опустити руки''). 
У свідомості підлітків існує установка на отримання зворотного зв’язку. У ситуації очікування оцінки підлітки в більшій мірі орієнтовані на точність та правильність виконання дій. У ситуації нерегламентованої безоцінної діяльності підлітки орієнтуються на самовираження через хореографічну діяльність.  
Порівняльний аналіз ціннісних аспектів творчої діяльності свідчить, що регламентованій діяльності провідними є діяльнісні складові правильного виконання дій, відчуття приналежності до групи; у нерегламентованій діяльності провідними є складові соціального визнання та можливості створення нового.

3.2. Структура потребової сфери у творчій активності підлітків 
3.2.1. Структура та особливості прояву соціально-психологічних потреб у підлітків у регламентованій та нерегламентованій діяльності
За умовами експерименту, підлітки мали можливість продемонструвати колективний танець (ситуація регламентованої діяльності), а також власний фрагмент (ситуація нерегламентованої діяльності), який вони готували завчасно. Щоб виявити пріоритетність інтересів, досліджуваним запропоновано авторську модифікацію методики «Незакінчені речення» ('Що більше подобається готувати: загальний фрагмент чи власний? Чому?'') (табл. 3.2.). 
Таблиця 3.2. 
Пріорітетність вибору діяльностів хореографічній творчості підлітків
	Вибір
	Приклад відповіді
	Повторю-ваність

	Спільний фрагмент (регламентована діяльність)

	· тому що люблю працювати з друзями. Це завжди весело
	7

	
	· тому що це зближує колектив, приносить більше задоволення. 
	6

	
	· Танцюючи загальний фрагмент, відчувається водночас величезний страх і підтримка.
	7

	
	· Більше люблю командну роботу
	12

	
	· що тоді я розумію свої істині помилки та намагаюся їх виправити
	8

	
	Всього повторів: 40

	Власний фрагмент
(нерегламентована діяльність)
	· адже ти можеш вигадувати все що подобається і по мірі своїх можливостей
	6

	
	· не підлаштовуєшся під когось
	7

	
	·  в хід іде моя фантазія і можна дати волю усім почуттям і емоціям.
	5

	
	· адже ти придумав це сам і зможеш більше розкритись як танцівник
	8

	
	Всього повторів: 26


Додатково визначалися готовність підлітків до виборі форми творчої діяльності (рис. 3.5).   

Рис. 3.5. Усереднені показники  значимості регламентованої та нерегламентованої діяльності для підлітків (у хореографічній діяльності).
Пріоритетним вибором для підлітків, включених у хореографічну діяльність, став колективний танець, що може бути пояснене домінування потреби приналежності до групи ровесників («бути разом з усіма»), з одного боку, та страхом відповідальності за власні результати діяльності («викладачі краще знають, що треба танцювати»), з іншого.
Частина досліджуваних надала пріоритет підготовці власного фрагменту (нерегламентована творчі діяльність), демонструючи усвідомлення потреб у відчутті унікальності, самовираженні через творчість, бути оціненим та визнаним.  Ці потреби не можуть бути задоволені у повній мірі у колективній діяльності.
Як в колективній роботі, так в індивідуальній творчості діти задовольняють низку потреб діяльнісних та соціально-психологічних. Для кожного ці потреби різні, але ми спробували об'єднати їх в певні категорії. Результати видно на рис.3.6. потреби, що проявляються у творчій діяльності).

 Рис.3.6. Потреби підлітків, що проявляються у творчій діяльності
Спільним для досліджуваних є присутність емоційного задоволення від творчої діяльності (''веселий настрій який рятує тебе завжди, перш за все це дуже весело...''). Можемо припустити, що за допомогою танцю підлітки можуть задовольнити свої потреби у переживанні позитивних емоцій.
Виявлено низку відмінностей потреб, що виявляються у хореографічній діяльності підлітків. Для регламентованої діяльності характерним є домінування соціально-психологічних потреб приналежності до групи ровесників (відчути дружність, старанність кожного, ми всі як одне ціле, відчуття згуртованості, відповідальність не тільки за себе, але й за інших членів колективу'') та взаємодопомоги. Коли підліток розуміє, що він є частиною чогось більшого, що у групі їй завжди готові допомогти, вона намагається зробити все, щоб виконати свою роль на відмінно, адже від цього залежить результат всієї роботи (''друзі можуть допомогти у вивченні танцю та побачити твої помилки і обов’язково допоможуть їх позбавитися''). Додаткового дослідження  потребують ознаки розузгодженості декларованих потреб підлітків у творчій активності (домінування діяльнісних чи соціально-психологічних складових). 
У ситуаціях нерегламентованої діяльності провідними є потреби у визнанні, самовдосконалення та самовираженні, які у повній мірі можуть бути реалізовані у творчій активності та взаємодії з оточенням. Якщо дитина творить, вона або сама, або за допомогою оцінки збоку, може побачити точки для розвитку. Підліток намагається більше працювати, щоб постійно удосконалюватися і відшліфовувати свої навички (''дуже цікаво та захоплююче; я пізнаю нові рухи та вдосконалюю свої вміння, ти більше працюєш'). Через власну творчість підлітки можуть самовиражатися (''можна розкритися на повну, власний фрагмент розкриває тебе''). 
Задоволення потреби у визнанні займає найбільшу відсоткову частку у колі потреб власної творчості (''увага глядача прикута лише до мене, що дає можливість продемонструвати свої вміння''), можуть вказувати на бажання проявити себе, показати свої вміння і отримати визнання збоку інших. Саме визнання із зовні є підтвердженням значимості дій підлітків (це комусь подобається, що його за щось люблять, поважають).
Таким чином, у ситуаціях нерегламентованої діяльності спостерігається узгодженість потреб, декларованих досліджуваними за обома використаними методами: провідними є потреби у визнанні та самовираженні.
Аналіз відповідей на питання «Чи хотілося б Вам, щоб у танець були включені  рухи (зв'язка рухів), які ви придумали самостійно?» (Додаток Е), свідчить, що власна самостійна робота дає дітям впевненості в своїх силах (''це показало б рівень моєї майстерності, так, я тоді можу гордитися тим, що у мене вийшло, всі побачать, що я талановита''). Однак велика кількість відповідей  (47%) несла характер уникнення від відповідальності (''не хочу щоб мої придумані рухи були включені в танець, тому що це досить велика відповідальність''), страх осуду ("я буду переживати, щоб всім подобався цей рух"), відчуття малоцінності власної творчості ("Мені б не хотілося, щоб у танець були включені мої рухи, тому що я вважаю, що наші викладачі зроблять це набагато краще"). 
Таким чином, більш значимою для підлітків є регламентована діяльність (спільне виконання танцю), суб’єктивна роль якої полягає у задоволенні як процесуальних потреб (правильного виконання дій). Так і в більшій мірі, соціально-психологічних потреб. Закономірно. Що підлітки готові жертвувати свободою дій та можливістю самореалізації заради відчуття приналежності до групи значимих однолітків та  уникнення відповідальності за власне експериментування у хореографії. Важливо, що при цьому частина підлітків надає перевагу нерегламентованій діяльності, яка дозволяє задовольнити потреби у визнанні та самореалізації. Для таких досліджуваних помилки (інвенції) стають джерелом розвитку. Можна припустити, що саме ця група підлітків демонструє ознаки творчих здібностей, а в майбутньому, можливо, обдарованості.
3.2.2. Загальні тенденції формування ціннісності творчої активності підлітків (на матеріалі хореографічної діяльності)
Результати дослідження рефлексії референтного та особистісно-ціннісного компонентів творчих здібностей підлітків та їх мотивації до включення до творчої діяльності дозволяють загальні тенденції формування ціннісності творчої активності підлітків у регламентованій та нерегламентованій діяльності:
· Значимою для підлітків є думка дорослих, через яку задовольняється потреба у схваленні досягнень, та ровесників, від яких очікується не тільки схвалення, а й визнання результатів творчості. 
· Ознаки ціннісності в обох ситуаціях мають правильність виконання дій, ставлення дорослих та ровесників. Це свідчить про те, що включення до хореографічної діяльності для досліджуваних  Відмінності стосуються міри вираженості цих переживань в залежності від ступеня регламентованості діяльності
· Оцінка оточуючих виконує низку функцій: стимулюючу, еталонну, власне оцінну, та захисну. В очікуванні оцінювання підлітки в більшій мірі хочуть отримати зворотній зв'язок по результатам проробленої роботи, ніж без цієї установки. Тобто в цьому випадку оцінка має більшу підкріплюючу, мотиваційну силу.
· Пріоритетним є включення до колективних форм творчої активності, де є можливість бути долученим до команди і отримати від того значне емоційне задоволення, яка проте несе і додаткову відповідальність за спільний успіх.
ПІДСУМОК
У курсовій роботі здійснений теоретичний аналіз проблеми ціннісних аспектів регламентованої та нерегламентованої творчої діяльності. Отримані результати дослідження дозволяють зробити наступні висновки:
1. Цінності як основа життєвих орієнтацій як вищий диспозиційний рівень (В.О.Ядов) розглядається у контексті спрямованості особистості (К.О.Абульханова-Славська, А.В.Брушлинський), у контексті настановлень та переконань (Д.М.Узнадзе, М.Рокич). Ціннісна підтримка у творчій діяльності як фактор розвитку творчих здібностей (О.Л.Музика), роль підтримки та оцінки у розвитку творчих здібностей та творчого потенціалу у підлітковому віці (Д.Б Богоявленская, Л.І. Божович, В.М. Дружинин).
2. Ефективним у вивченні ціннісних аспектів творчої активності підлітків є поєднання експерименту, що дозволив відтворити природні умови прояву потреб у хореографічній діяльності підлітків, та вербальних методів, що сприяють рефлексії потреб та ціннісних складових підлітків. Авторська адаптація методики вивчення динаміки здібностей та незакінчених речень дозволили дослідити роль оцінки у регуляції творчої діяльності, основне коло потреб, коло референтних осіб підлітків у хореографічній діяльності.
3. Спільним для досліджуваних двох груп є переживання емоційного задоволення від творчості. У хореографічній діяльності підлітки більшою мірою орієнтуються на оцінку викладача, що дає можливість коригувати свої помилки, знати свої сильні сторони. Реакція ігнорування помилок (не показувати) є закономірною для колективної хореографічної діяльності і культивується у колективах, а тому стала найпоширенішою у досліджуваних. У творчій діяльності оцінка  виконує еталонну, стимулюючу оцінну та захисну функції. Домінування потреб відчуття приналежності до групи ровесників. Відчуття спільності зумовлює суб’єктивну привабливість спільної діяльності (колективного танцю), яка водночас дозволяє уникати невпевненості і негативних переживань щодо допущених помилок. Підлітки готові пожертвувати потребами у визнанні і у самоствердженні, заради відчуття колективного цілого, відчуття себе частиною живого організму, а також зняти з себе відповідальність за власну творчість.
4. У регламентованій діяльності характерним є домінування соціально-психологічних потреб приналежності до групи ровесників та взаємодопомоги. При цьому на рівні рефлексії здібностей основна увага зосереджується на правильності виконання дій як обов’язкової умови командної діяльності. Додаткового дослідження  потребують ознаки розузгодженості декларованих потреб підлітків у творчій активності (домінування діяльнісних чи соціально-психологічних складових). 
5. [bookmark: _GoBack]У нерегламентованій діяльності підлітки задовольняють ширше коло потреб (в емоційному задоволенні, визнанні, самореалізації, незалежності та самовдосконаленні). Випадкові інтенції (помилки) включаються у діяльність як основа для творчості. Така ініціативна творча активність набуває ознак цінності, тобто ціннісне коло для цих підлітків не обмежується виконанням діяльності  в групі однолітків, а передбачає створення нового продукту. Можна стверджувати, що нерегламентована діяльність створює основу для розвитку ціннісних аспектів творчої активності підлітків. 
6. Дослідження не претендує на повноту і вичерпність висвітлення проблеми. Перспективами подальших досліджень є вивчення причин жертовності потребою у визнанні, вивчення ціннісних аспектів у різних видах творчості, дослідження інших ціннісних аспектів, які регулюють творчу діяльність.
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ДОДАТКИ
Додаток А.
''Важливість оцінки референтної особи''
	№ Д.
	Викладач
	Друзі
	Батьки
	Родичі

	Д.1
	10
	8
	9
	8

	Д.2
	10
	8
	8
	8

	Д.3
	10
	7
	8
	7

	Д.4
	9
	9
	7
	5

	Д.5
	9
	5
	6
	6

	Д.6
	9
	9
	7
	5

	Д.7
	10
	10
	10
	10

	Д.8
	10
	7
	10
	8

	Д.9
	10
	7
	8
	7

	Д.10
	8
	9
	8
	6

	Д.11
	9
	7
	7
	6

	Д.12
	10
	9
	9
	8

	Д.13
	9
	10
	9
	8

	Д.14
	8
	9
	9
	8

	Д.15
	10
	8
	9
	8

	Д.16
	10
	9
	10
	7

	Д.17
	9
	7
	8
	6

	Д.18
	9
	8
	9
	7

	Д.19
	10
	9
	9
	8

	Д.20
	10
	9
	8
	9

	Д.21
	10
	10
	9
	8

	Д.22
	8
	9
	8
	9

	Д.23
	10
	7
	10
	10

	Д.24
	9
	7
	9
	10

	Д.25
	9
	8
	10
	7

	Д.26
	10
	9
	7
	7

	Д.27
	10
	8
	8
	8

	Д.28
	10
	9
	10
	9

	Д.29
	9
	10
	9
	8

	Д.30
	10
	7
	8
	9

	Сер.
бали
	9,5
	8,3
	8,5
	7,7




Додаток Б.
''Характер проблем, що виникають у ході колективного танцю''
	Вид проблем
	Варіанти відповідей досліджуваних
	К-сть повторів
	Середнє значення

	Відносно дій
	· збитись
	12
	9,5

	
	· синхронність виконання
	9
	8,1

	
	· загальний вигляд
	7
	7,6

	
	· впасти
	10
	8,6

	
	· соло
	5
	6,7

	
	· загубити предмет(балеток, віночок..)
	6
	7

	
	· заплутатись в костюмі
	4
	5,2

	Всього повторів:53 

	Відносно стосунків з ровесниками
	· підвести колектив
	11
	9,5

	
	· підвести партнера по соло
	6
	7,8

	
	· когось штовхнути, бо будуть образи
	4
	6

	Всього повторів:21

	Відносно стосунків з дорослими
	· щоб танець сподобався глядачам
	6
	7,9

	
	· щоб не підвести учителя
	12
	9,6

	
	· збитись, що потім вчитель не поставить в перший ряд
	3
	5,6

	Всього повторів:21 




''Характер проблем, що виникають у ході індивідуальної''
	Вид проблем
	Варіанти відповідей досліджуваних
	К-сть повторів
	Середнє значення

	Відносно дій
	· боявся збитись
	5
	7,9

	
	· боялась впасти
	7
	8,1

	
	· виконати все як задумала
	8
	7,4

	Всього повторів:20 

	Відносно стосунків з ровесниками
	· щоб друзі оцінили мою роботу
	8
	8,2

	
	· щоб одногрупники не сміялись
	7
	6,7

	
	· щоб не критикували
	8
	8,3

	
	· щоб це не по впливало на мої відносини у групі
	4
	4,6

	Всього повторів:27


	Відносно стосунків з дорослими
	· сприйняття публікою, щоб усім сподобалось
	10
	9,2

	
	· осоромитись
	7
	7,3

	
	· щоб викладачу сподобалося
	8
	8,8

	
	· щоб викладач побачив що я можу і хочу
	5
	7,4

	Всього повторів:30 




Додаток В.
'' Рефлексія значимості оцінки ровесників (загальний танець)''
	№Д.
	Позитивна оцінка (бал)
	Негативна оцінка (бал)

	Д.1
	7
	6

	Д.2
	8
	8

	Д.3
	8
	7

	Д.4
	8
	4

	Д.5
	8
	8

	Д.6
	9
	9

	Д.7
	8
	10

	Д.8
	9
	9

	Д.9
	7
	6

	Д.10
	7
	8

	Д.11
	9
	9

	Д.12
	10
	8

	Д.13
	6
	5

	Д.14
	9
	10

	Д.15
	8
	8

	Сер.бал
	8
	7,6




'' Рефлексія значимості оцінки ровесників (власний фрагмент)''
	№Д.
	Позитивна оцінка (бал)
	Негативна оцінка (бал)

	Д.1
	10
	5

	Д.2
	9
	4

	Д.3
	9
	6

	Д.4
	8
	8

	Д.5
	10
	7

	Д.6
	10
	7

	Д.7
	10
	9

	Д.8
	9
	7

	Д.9
	10
	8

	Д.10
	8
	7

	Д.11
	9
	9

	Д.12
	9
	8

	Д.13
	9
	8

	Д.14
	10
	10

	Д.15
	10
	6

	Сер.бал
	9,3
	7,2



Додаток  Г.
''Вибір характеру роботи та готовність до її демонстрування''
	№Д.
	Загальний фрагмент
	Власний фрагмент

	
	Наскільки вам подобається готувати танець, запропонований педагогом?
	Наскільки ви оцінюєте свою готовність до показу спільного фрагменту?
	Наскільки вам подобається готувати власний танець?
	Наскільки ви оцінюєте свою готовність до показу власного фрагменту?

	Д.1
	10
	9
	9
	7

	Д.2
	9
	7
	9
	7

	Д.3
	9
	8
	10
	9

	Д.4
	7
	7
	5
	10

	Д.5
	7
	10
	10
	8

	Д.6
	9
	9
	8
	10

	Д.7
	9
	9
	9
	9

	Д.8
	9
	9
	8
	8

	Д.9
	10
	10
	9
	7

	Д.10
	8
	8
	8
	8

	Д.11
	9
	8
	6
	6

	Д.12
	10
	9
	8
	7

	Д.13
	10
	10
	7
	6

	Д.14
	9
	10
	9
	6

	Д.15
	9
	10
	10
	8

	Д.16
	7
	10
	10
	9

	Д.17
	9
	8
	8
	10

	Д.18
	8
	8
	8
	10

	Д.19
	10
	9
	8
	8

	Д.20
	10
	9
	7
	9

	Д.21
	9
	9
	9
	10

	Д.22
	10
	10
	10
	9

	Д.23
	8
	8
	10
	8

	Д.24
	10
	7
	9
	8

	Д.25
	9
	10
	9
	9

	Д.26
	9
	10
	8
	10

	Д.27
	8
	10
	7
	8

	Д.28
	10
	10
	8
	7

	Д.29
	9
	20
	10
	7

	Д.30
	9
	9
	9
	8

	Сер.бали
	9
	9,3
	8,5
	8,2




''Характеристика поведінки у результаті помилки''
	Категорія вибору
	Варіанти відповіді
	К-сть повторів

	Ігнорування помилки
	· Продовжую далі +Далі танцювати з усмішкою
	37

	
	· Не подаю вигляду Не зважаю
	26

	Емоційне відреагування
	· Стараюсь не хвилюватись. 
	16

	Виправлення помилки
	· потрібно швидко подивитися на того, хто стоїть поруч і зметикувати, що робити далі.
	18

	
	· Пробую виправитися
	14

	Творчі дії для досягнення мети
	· Намагаюсь зробити усе для того, щоб ніхто нічого не помітив
	12

	Вдосконалення дій
	· Прорепетирувати фрагмент у якому допустила помилку, щоб такого більше не сталося.
	9




Додаток Д.
''Суб'єктивна функція оцінки''
	Характер відповідді
	Функція оцінки
	Варіанти відповідей

	Позитивна відповідь
	Критерій правильності виконання діяльності
	· тому що оцінка показує на скільки правильно і чітко були виконані усі комбінації, а негативні висловлювання вказують на недоліки, які були допущені
· Так. Почувши думку іншої людини можна зрозуміти,  що я роблю не так.
· Так, подобається. Я можу дізнатися що я роблю не так
· Так. Коли тебе оцінюють, чітко можна побачити свої помилки або навпаки, свої недоліки.

	
	Привід для роботи над помилками
	· Звичайно оцінка викладача для мене найважливіша. Можуть бути, як і негативні, так і позитивні відгуки. Але потрібно сприймати критику достойно і працювати над своїми помилками, аби наступного разу її не почути 
· Так, адже я знаю, в чому мені треба розвиватись – 
· Так, мені подобається коли мене оцінюють. Тому, що саме тоді я можу зрозуміти свої недоліки та виправити помилки. 

	
	Схвалення зусиль
	· Приємно. Адже хочеться знати оцінку своїм старанням 

	Негативна відповідь
	Протест щодо оцінювання
	· Не люблю, коли мене оцінюють, ні позитивно, ні негативно

	
	
	· Ні, бо я танцюю для задоволення, а не для оцінювання

	
	
	· Не люблю хвалу-можна зазнатися, не люблю критику-можна опустити руки





''Пріорітетність вибору діяльності''
	Вибір
	Приклад відповіді
	Повторю-вальність

	Спільний фрагмент
	19
	· тому що люблю працювати з друзями. Це завжди весело
	7

	
	
	· тому що це зближує колектив, приносить більше задоволення. 
	6

	
	
	· Танцюючи загальний фрагмент, відчувається водночас величезний страх і підтримка.
	7

	
	
	· Більше люблю командну роботу
	12

	
	
	· що  тоді я розумію свої істині помилки та намагаюся їх виправити
	8

	
	
	Всього повторів:40

	Власний фрагмент
	11
	· адже ти можеш вигадувати все що подобається і по мірі своїх можливостей
	6

	
	
	· не підлаштовуєшся під когось
	7

	
	
	·  в хід іде моя фантазія і можна дати волю усім почуттям і емоціям.
	5

	
	
	· адже ти придумав це сам і зможеш більше розкритись як танцівник
	8

	
	
	Всього повторів:26



Додаток Е .
''Потреби, що проявляються у творчій діяльності''
	Питання
	Категорії
	Приклади відповідей
	К-сть повторів

	Що подобається, коли готуєш власний фрагмент?
	Самореалізація
	· Можна розкритися на повну 
	23

	
	
	· На репетиціях власний фрагмент виглядає по особливому.
	

	
	
	· власний фрагмент розкриває тебе, 
	

	
	Незалежність
	· я не залежу від погляду інших і їх бачення стосовно певних рухів.
	4

	
	Емоційне задоволення
	· Можу дати волю емоціям.
	19

	
	
	· Люблю придумувати різні рухи, шукати музику
	

	
	
	· Це просто приносить мені  задоволення
	

	
	
	· тебе переповнюють відчуття того приємного хвилювання.
	

	
	Самовдосконалення
	· Тому що це дуже цікаво та захоплююче. Я пізнаю нові рухи та вдосконалюю свої вміння.
	16

	
	
	· ти більше працюєш, 
	

	
	Задоволення потреби у визнанні
	· увага глядача прикута лише до мене, що дає можливість продемонструвати свої вміння
	27

	
	
	· Є можливість себе проявити.
	

	
	
	· на сцені увага більшості глядачів прикута до мене. 
	

	
	
	· Якщо тебе похвалили, то ти знаєш, що це тільки твоя заслуга

	

	Що подобається при роботі в колективі (коли танцюєш зі всіма)?
	Взаємодопомога

	однолітки можуть допомогти у вивченні танцю та побачать твої помилки і обов’язково допоможуть їх позбавитися.
	21

	
	
	взаємопідтримка
	

	
	
	В колективі всі завжди підтримують один одного, а це дуже важливо для мене.
	

	
	Емоційне задоволення

	Перш за все це дуже весело.
	16

	
	
	веселий настрій  який рятує тебе завжди
	

	
	
	Танцюючи разом, ми отримуємо багато позитивних емоцій
	

	
	Відчуття колективу

	подобається та злагодженість в колективі
	28

	
	
	Ми всі як одне ціле
	

	
	
	Відчуття згуртованості, відповідальність не тільки за себе, але й за інших членів колективу
	

	
	
	Дружня атмосфера.
	

	
	
	Колективний дух
	

	
	
	Подобається те, що при цьому відчувається дружність, старанність кожного.
	




'' Аналіз потреби у визнанні''
	Вибір
	Категорія
	Приклад відповідей
	К-сть повторів

	Позитивна відповідь
	Розвиток

	· Так, адже, це б надало стимул розвиватись і далі
	24

	
	
	· Це показало б рівень моєї майстерності в плані створення власних рухів
	

	
	Впевненість у правильності власних дій
	· це додало б мені впевненості, щодо моїх думок стосовно танцю
	10

	
	
	· Це додає тобі впевненості, великого 
· кар 'єрного росту та більшого бажання танцювати
	

	
	
Результат
	· так, я тоді можу гордитися тим, що у мене вийшло
	
12

	
	
	· мені буде дуже приємно, що я чогось добилася
	

	
	
	· всі будуть знати що це я зробила
	

	
	
	· всі оцінять, і я зможу гордитися цим
	

	
	
	· таким чином я буду знати, що це комусь подобається і це цінять
	

	
	
	· це буде чудово, адже всі побачать, що я талановита
	

	
	Схвалення
	· мене похвалять
	6

	Запереченаня
	Страх осуду
	· я буду переживати, щоб всім подобався цей рух, бо якщо ні, то можливі претензії
	14

	
	Уникнення відповідальності
	· Напевно ні, тому що  це досить велика відповідальність
	9

	
	Відстоювання своїх дій
	· Ні, я буду помічати всі помилки, які робить хтось, виконуючи мій рух.
	7

	
	Критичність відносно власних дій
	· Мені б не хотілося, щоб у танець були включені мої рухи, тому що я вважаю, що наші викладачі зроблять це набагато краще.
	16

	
	
	· Ні, хореограф краще знає, він професіонал.
	

	
	
	· На мою думку ні, тому що я ще не зовсім талановита у цьому та вважаю, що краще включати рухи, які запропонував викладач.
	




















Додаток  Є.
Шановний респонденте!
Пропонуємо Вам взяти участь у дослідженні сфери інтересів і здібностей сучасних підлітків. Для отримання якомога повніших результатів вкажіть, будь ласка,                        ваш вік ________    стать ___________
Сферу інтересів __________________________________________________
Хобі ____________________________________________________________
Стиль танців, яким надаєте перевагу ________________________________
У бланку, що наведений нижче, дайте відповідь на питання, оцініть кожне твердження за 10-бальною шкалою, поставивши помітку(+, ,) у відповідному стовбці.
	
	
	

	
	Твердження
	Оцінка

	
	
	11
	22
	33
	44
	55
	66
	77
	88
	99
	110

	
	1. Наскільки вам подобається готувати танець, запропонований педагогом?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Чия думка (оцінка) про результат у танці спільного фрагменту Вам важлива? Наскільки?
· Викладач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· Друзі з колективу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· Батьки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· родичі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Наскільки ви оцінюєте свою готовність до показу спільного фрагменту?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Про що хвилювався, танцюючи загальний танець? Наскільки 
· ………………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· ………………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· ………………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Чи спонукає вас до активної роботи над танцем позитивна однолітків? Якщо так, то наскільки?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Оцініть, на скільки ви старались, готуючи власний фрагмент?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Наскільки вам подобається готувати власний танець?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Чия думка (оцінка) про результат у танці власного фрагменту Вам важлива? Наскільки?
· Викладач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· Друзі з колективу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· Батьки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	· родичі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Наскільки ви оцінюєте свою готовність до показу власного фрагменту?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Про що хвилювався, танцюючи загальний танець? Наскільки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Чи спонукає вас до активної роботи над танцем негативна однолітків? Якщо так, то наскільки?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Дайте коротку відповідь на питання (3-4речення) або продовжте речення
· Що більше подобається готувати: загальний фрагмент чи власний? Чому?  
                                              
· Що робиш, якщо, раптом, під час танцю допустив помилку?

· Що подобається, коли готуєш власний фрагмент? Чому?

· На що звертаєш увагу, коли танцюєш зі всіма?

· Чи хотілося б, щоб у танець був включені  рухи (зв'язка рухів), які придумали ви? 
Чому?


· Чи подобається тобі, коли тебе оцінюють? Чому?

· За що переживаєш, коли танцюєш власний фрагмент?

· Що подобається при роботі в колективі( коли танцюєш зі всіма)?

· Чи прислухаєшся  до думки колег(друзів), з якими танцюєш спільний шматок танцю? Чому?
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