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ВСТУП
Дослідження інтелектуальних здібностей студентів-психологів набула тепер особливого звучання та є надзвичайно актуальною. Переважна більшість сучасних дослідників стверджують, що повноцінний інтелектуальний розвиток та становлення особистості відбувається саме у період юнацтва .
Кілька генерацій представників педагогічної думки  та громадськості довели, що особливе місце в розвитку студентської молоді займає інтелектуальний розвиток, який саме в цей період відбувається досить активно. Саме від рівня цього розвитку залежить подальше становлення молодої людини як професіонала та успішність його професійної діяльності. Формування особистості людини триває все життя, втім період навчання у вищий школі відіграє особливу роль у цьому процесі. Саме в цей час у студента закладаються основи тих якостей спеціаліста, з якими він ввійде в нову для нього атмосферу діяльності, де відбуватиметься його подальший розвиток як особистості. Тому питання особистісного становлення студентів в аспекті їхньої професійної діяльності має постійно знаходитися в центрі уваги вищої школи. Для цього система навчально-освітнього процесу повинна бути вибудувана на ґрунті гармонізації розвитку студента і як особистості, і як фахівця [20, с.54-58].
Багато вчених приділяли увагу вивченню інтелектуальних аспектів розвитку особистості, наприклад такі вчені як Д. Векслер, Л. Термен, А. Біне, Т. Симон, Р. Айзенк, Р. Стернберг вважали що інтелект є основою повноцінного розвитку особистості, та становлення її в соціумі [28, с.97-105].
Розглядаючи поняття інтелекту варто зазначити- що інтелект (від лат. - розуміння, розуміння, осягнення) у психології визначається як загальна здатність до пізнання і вирішення проблем, що впливає на успішність будь-якої діяльності і лежить в основі інших здібностей. Інтелект не зводиться до мислення, хоча саме розумові здібності складають його основу. Загалом інтелект-це система всіх пізнавальних здібностей людини: відчуття, сприйняття, пам'яті, уявлення, уяви і мислення. Поняття інтелекту як загальної розумової здібності застосовується в якості узагальнення поведінкових характеристик, пов'язаних з успішною адаптацією до нових життєвих завдань [23, с.22-26].
Сучасна вітчизняна психологія має в своєму арсеналі значну кількість праць, присвячених різним аспектам особистісного розвитку студентів у взаємозв'язку з їхньою професіоналізацією. В контексті специфіки студентського віку як важливої стадії розвитку особистості цю проблему розглядали Б. Ананьєв, А.  Бодальов, Д. Дворяшин, Н. Пейсахов, О. Степанова. З'ясуванню сутності, етапів і детермінуючих чинників становлення особистості присвятили свої дослідження К. Абульханова-Славська, В. Бодров, Є. Клімов, А. Маркова. Визначенням ролі й місця здібностей, інтересів, мотивів та особистісних рис у формуванні професійно важливих якостей займалися Е. Зеєр, Т. Кудрявцева, Б. Ломов [2, с.115-118].
Об’єктом дослідження є  розвиток інтелекту у студентів-психологів.
Предмет дослідження – гендерні особливості інтелектуального розвитку студентів- психологів.
Мета дослідження  -  теоретично вивчити  та дослідити вплив навчальної діяльності на психологічні особливості інтелекту психологів-студентів
Відповідно_до_мети_визначено_такі_завдання: 
1. Здійснити теоретичний аналіз психологічної літератури з проблеми розвитку гендерних особливостей інтелектуального розвитку студентів-психологів.
2. Уточнити зміст поняття інтелект, його види та інтелектуальні здібності.
3. Експерементально перевірити  динаміку та психологічні особливості розвитку_інтелекту. .
4.Проаналізувати результати дослідження інтелекту у студентів.
5. Розробити рекомендації для студентів-психологів щодо розвитку інтелекту.
Методи дослідження: теоретичні – аналіз, зіставлення, систематизація, порівняння та узагальнення наукових джерел із проблеми дослідження з метою відбору та осмислення фактичного матеріалу; емпіричні – спостереження за протіканням процесу соціалізації та зміни рівня інтелекту в умовах закладу вищої освіти, стандартизовані й валідизовані методики, за допомогою яких визначались показники та рівні соціально-психологічної адаптації, інтелекту, логічного мислення; методи математичної обробки результатів експериментального дослідження – кореляційний та регресійний аналіз обробки отриманих результатів з метою виявлення кількісних та якісних характеристик результативності експериментального дослідження.
Практичне значення результатів дослідження Результати дослідження можуть бути використані у навчальнo-виховнoму процесі закладів вищої освіти з метoю сприяння підвищенні рівня інтелекту та соціально-психологічної адаптації студентської молоді, яка навчається за напрямком підготовки «053 Психологія».
Апробація результатів дослідження. Основні ідеї, положення та результати дослідження висвітлювалися у доповідях на науково-практичних конференціях: Всеукраїнська студентська наукова конференція «Гендерна рівність в Україні: проблеми та шляхи вирішення»(2017), «Сучасні стратегії розбудови вищої освіти в умовах трансформаційних змін та євроінтеграції» у рамках програми НАТО «Наука заради миру і безпеки» (2017). Матеріали дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри психології УДПУ імені Павла Тичини та Студентського наукового товариства факультету соціальної та психологічної освіти.
Структура роботи. Наукова робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, додатків, списку використаних джерел. Загальний обсяг роботи складає  82 сторінки (основна частина – 26 сторінок).




РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ

1.1 Стан вивчення проблеми особливостей розвитку інтелекту в зрілій юності

Особливості розвитку інтелекту в зрілій юності вже довгий час цікавлять багатьох психологів та істориків. Варто зазначити що такі відомі історики як А. Ждан, Т. Марцинковська, М. Ярошевський, описуючи етапи розвитку психологічної науки, звернули свою увагу на відношення філософів, мислителів різних часів до становлення та формування розумової діяльності особистості; виокремлення процесів розумового й чуттєвого пізнання навколишнього світу. Особливості прояву людського інтелекту активно вивчали вітчизняні психологи в межах різних напрямів: психології загальних і спеціальних здібностей (Г. Костюк, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, Б. Теплов), психології та психофізіології індивідуальних відмінностей (Е. Голубєва, Г. Костюк, В. Нєбиліцин, В. Русалов, Б. Теплов), психогенетики (Н. Дубінін, М. Єгорова, І. Равіч-Щербо), загальної психології інтелекту (М. Холодна), диференційної психології (Л. Бурлачук), психології творчості (В. Моляко, Я. Пономарьов) [15, с.15-18].
Студентський вік є сензитивним періодом в житті людини. Заслуга самої постановки проблеми студентства як особливої соціально-психологічної і вікової категорії належить психологічній школі Б.  Ананьева. У дослідженнях Л. Баранової,  М. Дворяшиної, Є. Степанової, Л. Фоменко, а також в роботах Ю. Кулюткіна, В. Якуніна і ін. накопичений великий емпіричний матеріал спостережень, наводяться результати експериментів і теоретичні узагальнення по цій проблемі. Студентський вік, за твердженням Б. Ананьева, є сензитивним періодом для розвитку основних інтелектуальних здібностей людини. Вища освіта робить величезний вплив на психіку людини, розвиток його особистості[26, с.54-58].
За час навчання у вузі, за наявності сприятливих умов у студентів відбувається розвиток всіх рівнів психіки. Вони визначають спрямованість розуму людини, тобто формують склад мислення, який характеризує професійну спрямованість особистості. Для успішного навчання у вузі необхідний досить високий рівень загального інтелектуального розвитку, зокрема сприйняття, пам'яті, мислення, уваги, рівня володіння визначеним довкола логічних операцій [2, с. 54].
Розглядаючи студентство як «особливу соціальну категорію, специфічну спільність людей, організований об'єднаних інститутом вищої освіти»,              І. Зимня виділяє основні характеристики студентського віку, відрізняючи його від інших груп населення високим освітнім рівнем, високою пізнавальною мотивацією, найвищою соціальною активністю і достатньо гармонійним поєднанням інтелектуальної і соціальної зрілості. У плані загальнопсихічного розвитку студентство є періодом інтенсивної соціалізації людини, розвитку вищих психічних функцій, становлення всієї інтелектуальної системи і особистості в цілому. Якщо розглядати студентство, враховуючи лише біологічний вік, то його слід віднести до періоду юності як перехідного етапу розвитку людини між дитинством і дорослістю. Тому в зарубіжній психології цей період пов'язують з процесом дорослішання [13, с.41].
Період юності розглядався здавна як період підготовки людини до дорослого життя, хоча в різні історичні епохи йому додавався різний соціальний статус. Проблема юності хвилювала філософів і учених здавна, хоча вікові межі цього періоду були нечіткі, а уявлення про психологічні, внутрішні критерії юнацького віку були наївні і не завжди послідовні. У плані наукового вивчення юність, по виразу П. Блонського, стала відносно пізнім досягненням людства [11, с.55].
Психологічний зміст юності пов'язаний з розвитком самосвідомості, рішення задач професійного самовизначення і вступу до дорослого життя. У ранній юності формуються пізнавальні і професійні інтереси, потреба в праці, здатність будувати життєві плани, суспільна активність, затверджується самостійність особистості, вибір життєвого шляху. В молодості людина затверджує себе у вибраній справі, знаходить професійну майстерність і саме в молодості завершується професійна підготовка, а, отже, і студентська пора [24, с.81-83].
А. Толстих підкреслює, що в молодості людина максимально працездатна, витримує найбільші фізичні і психічні навантаження, найбільш здібна до оволодіння складними способами інтелектуальної діяльності. Найлегше отримуються всі необхідні у вибраній професії знання, уміння і навики, розвиваються необхідні спеціальні особові і функціональні якості (організаторські здібності, ініціативність, мужність, винахідливість, необхідні у ряді професій, чіткість і акуратність, швидкість реакцій і т.д.) [29, с.254-278].
Студент як людина певного віку і як особистість може характеризуватися з трьох сторін:
1) з психологічної, яка є єдністю психологічних процесів, станів і властивостей особистості. Головне в психологічній стороні – психічні властивості (спрямованість, темперамент, характер, здібності), від яких залежить протікання психічних процесів, виникнення психічних станів, прояв психічних утворень;
2) з соціальної, в якій втілюються суспільні відносини, якості, породжувані приналежністю студента до певної соціальної групи, національності;
3) з біологічної, яка включає тип вищої нервової діяльності, будову аналізаторів, безумовні рефлекси, інстинкти, фізичну силу, статуру і т.д. Ця сторона в основному приречена спадковістю і природженими завдатками, але у відомих межах змінюється під впливом умов життя.
Вивчення цих сторін розкриває якості і можливості студента, його вікові особові особливості. Якщо підійти до студента як до людини певного віку, то для нього будуть характерні як найменші величини латентного періоду реакцій на прості, комбіновані і словесні сигнали, оптимум абсолютної і різницевої чутливості аналізаторів, найбільша пластичність в утворенні складних психомоторних і інших навичок. Порівняно з іншими віковими етапами в юнацькому віці наголошується найвища швидкість оперативної пам'яті і перемикання уваги, рішення вербально-логічних задач. Отже, студентський вік характеризується досягненням найвищих, «пікових» результатів, що базуються на всіх попередніх процесах біологічного, психологічного, соціального розвитку.
Студентський вік характерний і тим, що в цей період досягається оптимум розвитку інтелектуальних і фізичних сил[21, с.27-29]. 

1.2 Поняття інтелекту та його характеристика у студентському віці

У психологічній науці проблема інтелекту належить до фундаментальних. Дослідження формування, прояву та розвитку інтелекту й інтелектуальної діяльності має винятково велике значення для розвитку як загальної теорії психології, так і теоретичних позицій спеціальних психологічних дисциплін. Інтелект – одна з найбільш соціально значущих властивостей особистості; чинник прояву розумової діяльності, що завжди потребував і потребує особливої уваги спеціалістів різних галузей, напрямів науки і практики. Інтерес до проблеми інтелекту та його прояву спостерігається ще з найдавніших часів [14, с.56-60].
У психологічній літературі інтелект визначали як процес мислення (А. Брушлінський, М. Вертгеймер), пояснювали як розумову діяльність (О. Бойко, Л. Божович, П. Гальперін, Г. Костюк, О. Леонтьєв), як здібність людини до адаптації в навколишньому середовищі (Ж.  П'яже), як особливості прояву когнітивних та метакогнітивних процесів (Л. Веккер, Б. Величковський, В. Дружинін, М. Смульсон, М. Холодна). Вивчалися питання співвідношення мислення й мови (Л. Виготський, В. Пєтухов), генетичні прояви (Ж. П'яже, І. Равіч-Щербо), вияв інтелекту під час використання комп’ютерних технологій (О. Тихомиров). Поняття «інтелект» належить до нечітких категорій. Кількість визначень інтелекту можна порівняти «з кількістю вузлів на семантичному полі, що нагадує карту зіркового неба» [1, с.46-67].
 Інтелект – це утворення людської психіки, яке вирізняється складною та багаторівневою структурою. До структури інтелекту входять: по-перше, психічні процеси, тому що вони становлять підґрунтя, за допомогою якого індивід пізнає, відкриває, відображає навколишній світ; по-друге, система оцінювання різних життєвих ситуацій; по-третє, система прийняття рішення та регуляції поведінки. Великого значення в системі інтелекту набувають емоційний та вольовий компоненти, особливо за оцінювання ситуацій, прийняття рішення та регуляції поведінки. Поняття «інтелект» достатньо багатогранне [2, с.132-140].
Інтелект – якість чи властивість, що має дві складові: формальна - характеристика інтелекту як здібності; і змістовна – розуміння інтелекту як вищої форми пізнавальної діяльності людини. Інтелект вважають одним із засобів самореалізації та самовизначення людської особистості. Інтелект здійснює безпосереднє уведення людини у відношення «я» – «світ». Інтелект має безпосереднє значення для окремої людини, для особистого буття, і це передбачає «часово-просторово-індивідну локалізацію» [10, с.321-328].
 Інтелект людини виявляється зовні в її поведінці, у звуках усної мови, у системі знаків письмової мови, у жестах, міміці. Щоб визначити рівень розвитку інтелектуальних (розумових) властивостей особистості, було винайдено «своєрідний» показник – IQ. Цей показник характеризує відношення розумового віку (РВ) до хронологічного (ХВ). Відповідно до показника IQ існує класифікація рівня розвитку інтелекту, яка дає можливість говорити про відхилення в розвитку інтелектуальних здібностей у тій чи іншій віковій категорії. Індивідуальні розбіжності в прояві інтелектуальних здібностей визначають, що одні індивіди мають менше здібностей порівняно з іншими; але кожен індивід має загальнолюдські інтелектуальні можливості. Індивідуальні розбіжності значною мірою визначаються генетичними (вродженими) даними, але вони можуть розвиватися в окремому виді діяльності. Професійні здібності, а також інтелект – це комплекс індивідуально-психологічних властивостей особистості, що забезпечує успішне опанування та виконання людиною професійної діяльності. Інтелект людини визначений ефективністю і продуктивністю її розумової (професійної) діяльності [7, с.97-105].
Інтелект людини, на відміну від мислення тварини, формується не тільки як індивідуальна властивість, має суспільну природу та зміст. Інтелект розвивається в діяльності, водночас є її змістовним механізмом розвитку. Будь-яка інтелектуальна діяльність формується на підставі дій, спираючись на процеси відчуття та особливо сприйняття. Формування інтелекту та інтелектуальних здібностей – взаємодія соціального оточення з біогенетичними можливостями індивіда. Інтелект як основна цілісність розумових здібностей, що увібрала форми відображувальної та практичної діяльності, є джерелом усебічно розвинутої особистості. Інтелект розвивається на підставі сукупної відображувальної діяльності, об’єднуючи в собі всі особливості, різноманітність та характеристики культури людства. Н. Бачманова відзначає, що в професійній діяльності особливого значення набувають особистісна організованість та професійна самостійність. Під професійною самостійністю автор розуміє науково-технічну мобільність, адаптацію до професійного та соціального середовища, ініціативність, відповідальність, особистісну організованість, ціннісні орієнтації, психологічні особливості фахівців [3, с.23]. 
Параметри професійної самостійності молодих фахівців залежать від їх рівня інтелектуального розвитку та культурного кругозору. Особливості професійного інтелекту залежать від специфіки діяльності, основних вимог до професійних здібностей, психологічних особливостей особистості фахівця, уміння розуміти та розв’язувати професійні завдання. Останнім часом особливості інтелекту, інтелектуальної діяльності, професійного інтелекту, його прояв та рівень, структурні компоненти розглядають в аспекті гендерної специфіки. Сучасне суспільство вимагає від професіоналів і чоловічої, і жіночої статі особливих умінь, знань, властивостей. Теоретичний аналіз проблематики гендеру та статеворольової ідентифікації особистості має значення для вивчення та розкриття особливостей формування, становлення, прояву професійного інтелекту, зокрема технічного, професійних властивостей фахівців [5, с.97-105].

1.3  Гендерні ознаки інтелектуального розвиток студентів-психологів

Розглядаючи гендерні ознаки інтелектуального розвитку студентів-психологів, варто зазначити, що за загальним інтелектом найчастіше спостерігається відсутність статевих відмінностей, але варто зазначити, що інтелект чоловіків має чітко виражену структуру, з домінуванням невербального компоненту , в той час як інтелект жінок слабо інтегрований. Е. Монтегю у своїй книзі «Природне перевагу жінки», стверджує, що коефіцієнт інтелектуальності в середньому у жінок вищий, ніж у чоловіків[18, с.26-32].
Як зазначав В. Коновалов у юнацькому віці інтелект вище у представників чоловічої статті. Їх перевага зберігається і в подальшому. Важливо враховувати що морфологічне дозрівання головного мозку у дівчат відбувається швидше( Т. Хрізман, В. Єремеєва) через це в віці 10-15 років вони випереджають за інтелектуальним розвитком хлопців, Потім особи чоловічої стані не тільки наздоганяють за рівнем розвитку осіб жіночої статі, але й перевершують їх (Є. Степанова). Виявлено що незалежність ефективності мислення від попереднього досвіду знань, починаючи з 8 років і далі, включаючи і дорослих вище у чоловічої статті(Х.  Маккобі). За даними Д. Рукавишникова, у чоловіків спостерігається більш високий рівень прогностичної компетенції при оцінці можливих життєвих подій у порівнянні з жінками, так само як і вищий рівень здатності прогнозувати і попереджувати переміщення в просторі [21, с.124].
Інтелект - це глобальна здатність діяти розумно, раціонально мислити і добре справлятися з життєвими обставинами" (Д. Векслер), тобто інтелект розглядається як здатність людини адаптуватися до навколишнього середовища. Він виділив в інтелекті дві сфери: вербальний інтелект і інтелект дії. В педагогіці інтелект трактується як: "здатність до навчання, здатність до навчання всьому новому". Р. Солсо розглядає людський інтелект як здатність набувати, відтворювати і використовувати знання для розуміння конкретних і абстрактних понять і відносин між об'єктами та ідеями, застосовувати знання осмисленим способом [19, с.98-106].
Більшість дослідників приходили до висновку, що рівень загальної інтелектуальної активності сталий для індивіда. "Розум зберігає свою потужність незмінною" - зазначав Ч. Спирмен. У 1930 р це було підтверджено експериментами К. Лешли на тварин. Ще З. Фрейд ввів термін "психічної енергії", а згодом з'явилося поняття G-фактора (від лат. General - загальний) як загального фонду психічної активності.
Існують різні концепції, що намагалися відповісти на це питання. Так, на початку століття Ч. Спирмен (1904 г.) сформулював наступні постулати: інтелект не залежить від інших особистісних рис людини; інтелект не включає в свою структуру неінтелектуальні якості (інтереси, мотивацію досягнень, тривожність і т.п.). Ч. Спирмен показав, що успіх будь-якої інтелектуальної діяльності залежить від якогось загального фактора, загальної здібності, таким чином він виділив генеральний фактор інтелекту (фактор G) і фактор S, службовець показником специфічних здібностей.
З погляду Ч. Спірмена, кожна людина характеризується певним рівнем загального інтелекту, від якого залежить, як ця людина адаптується до навколишнього середовища. Крім того, у всіх людей є в різному ступені розвинені специфічні здібності, які проявляються у вирішенні конкретних завдань. Згодом Г. Айзенк інтерпретував генеральний фактор як швидкість переробки інформації центральної нервової системою (розумовий темп). Для оцінки та діагностики генерального чинника інтелекту застосовують швидкісні інтелектуальні тести Г. Айзенка, тест «Прогресивні матриці» (Д. Равена), тести інтелекту Р. Кеттела [6, с.86-98].
Пізніше Л. Терстоун за допомогою статистичних факторних методів досліджував різні сторони загального інтелекту, які він назвав первинними розумовими потенціями. Він виділив сім таких потенцій:
1) лічильну здатність, тобто здатність оперувати числами і виконувати арифметичні дії;
2) вербальну словесну гнучкість, тобто легкість, з якою людина може пояснюватися, використовуючи найбільш відповідні слова;
3) вербальне сприйняття, тобто здатність розуміти усну і письмову мову;
4) просторову орієнтацію, або здатність уявляти собі різні предмети і форми в просторі;
5) пам'ять;
6) здатність до міркування;
7) швидкість сприйняття подібностей або відмінностей між предметами та зображеннями.
Фактори інтелекту, або первинні розумові потенції, як показали подальші дослідження, корелюють, пов'язані один з одним, що говорить про існування єдиного генерального фактора.
Пізніше Дж.  Гілфорд виділив 120 факторів інтелекту, виходячи з того, для яких розумових операцій вони потрібні, до яких результатів приводять ці операції і який їхній зміст (зміст може бути образним, символічним, семантичним, поведінковим). Під операцією Гілфорд розуміє вміння людини, вірніше психічний процес - поняття, оцінювання. Результати - форма, у якій інформація обробляється випробуваним: елемент, класи, відносини, системи, типи змін і висновки. Його кубічна модель виділяє 120 специфічних здібностей, виходячи з трьох розмірностей мислення: про що ми думаємо (зміст), як ми думаємо про це (операція) і до чого призводить розумова дія (результат). Наприклад, при заучуванні сигналів азбуки Морзе (Е12), при запам'ятовуванні семантичних перетворень, необхідних для дієвідміни дієслова в тому чи іншому часу, або при оцінці змін в поведінці, коли необхідно піти на роботу по новому шляху, залучаються зовсім різні типи інтелекту [20, с.152-156].
На думку Р. Кеттела, у кожного з нас вже з народження є: потенційний інтелект, який лежить в основі нашої здатності до мислення, абстрагування та розумом. Приблизно до 20 років цей інтелект досягає найбільшого розквіту. З іншого боку, формується «кристалічний» інтелект, що складається з різних навичок і знань, які ми набуваємо в міру накопичення життєвого досвіду. «Кристалічний» інтелект утворюється саме при вирішенні завдань адаптації до навколишнього середовища і вимагає розвитку одних здібностей за рахунок інших, а також придбання конкретних навичок. Таким чином, «кристалічний інтелект» визначається мірою оволодіння культурою того суспільства, до якого належить людина. Фактор потенційного або вільного інтелекту корелює з фактором «кристалічного або пов'язаного інтелекту», так як потенційний інтелект визначає первинне накопичення знань[22, с.75-79].
Д. Хебб з дещо інших позицій розглядає інтелект. Він виділяє інтелект А - це той потенціал, який створюється в момент зачаття і служить основою для розвитку інтелектуальних здібностей особистості. Що стосується інтелекту В, то він формується в результаті взаємодії цього потенційного інтелекту з навколишнім середовищем.
Оцінити можна тільки цей «результуючий» інтелект, спостерігаючи, як вчиняє розумові операції людина. Тому ми ніколи не зможемо дізнатися, що представляв собою інтелект. В ієрархічних моделях інтелекту (найбільш популярна модель Ф. Вернона) на вершині ієрархії поміщається генеральний фактор по Ч. Спирмену, на наступному рівні знаходяться два основних групових чинники: вербальний інтелект (вербально-логічне мислення з опорою на знання) і невербальний інтелект - практико- технічні здібності (наочно-дієве мислення з опорою на зорові образи, просторові уявлення). На третьому рівні знаходяться спеціальні здібності: технічне мислення, арифметична здатність і т.д., і нарешті, внизу ієрархічного дерева поміщаються більш приватні субфактори [4, с.87-98].
Інтелектуальні тести Д. Векслера, що широко застосовуються для діагностики інтелекту, створені на основі зазначеної ієрархічної моделі інтелекту. Д. Векслер вважав, що вербальний інтелект відображає придбані людиною здатності, а невербальний інтелект це його природні психофізіологічні можливості. Результати досліджень, проведених на близнюках, показують, що, навпаки, переважно спадково обумовлені оцінки по вербальним завдань тесту Д. Векслера, а успішність виконання невербальних тестів залежить від соціальних факторів, досвіду, людини (при повторному тестуванні успішність вирішення невербальних тестів підвищується більш значуще, ніж успішність вирішення вербальних, - ефект навчання сильніше) [5, с.97-105].
Отже, варто зазначити що саме в студентському віці питання розвитку інтелекту стає одним з основних чинників які в подальшому впливають на його реалізацію як спеціаліста та особистість в цілому. Слід також відзначити, що існують певні інтелектуальні властивості особистості, що зумовлюють, зокрема, і продуктивність мислення, його творчий характер. Серед цих властивостей можна виділити найсуттєвіші: швидкість мисленнєвих процесів, глибина мислення, а також широта, гнучкість, стратегічність та самостійність мислення. Саме на розвиток таких властивостей має бути направлений інтелектуальний розвиток молоді в студентські роки, так як від їх розвитку залежатиме вся професійна поведінка майбутніх професіоналів у вирішенні професійних завдань та ситуацій. А саме здатність до швидкого, творчого та результативного вирішення професійних задач та ситуацій є ознакою справжнього професіонала в будь-якій сфері діяльності.
РОЗДІЛ 2
ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ГЕНДЕРНИХ ВІДМІНОСТЕЙ ІНТЕЛЕКТУ СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ

2.1. Методи дослідження інтелекту студентів – психологів

Для дослідження інтелекту використовуються найрізноманітніші методи, одним з найпопулярніших є тестування. У своїй роботі ми використовували ряд методик, які допомогли нам визначити динаміку розвитку інтелекту у студентів психологів, враховуючи гендерний показник. Для вивчення інтелекту використовувалися тест Айзенка, дослідження аналітичності мислення «Числові ряди», тест Равена, методика «Виключення понять».
1. Тест Айзенка
Цей тест складається з восьми субтестів, п'ять з яких призначаються для оцінки загального рівня інтелектуального розвитку людини, а три – для оцінки ступеня розвиненості у неї спеціальних здібностей: математичних, лінгвістичних і тих здібностей, які потрібні в таких видах діяльності, де активно використовується образно-логічне мислення. Тільки за умови виконання всіх восьми субтестів можна дати повну оцінку, як рівня загального інтелектуального розвитку людини, так і ступеня розвиненості у неї спеціальних здібностей.
На виконання тесту дається 30 хвилин в перебігу якого досліджуваний повинен відповідати на поставлені питання. Тестування завершується після закінчення вказаного часу або при відповіді на всі 40 питань. Відповіді на завдання складаються з одного числа, букви або слова. Крапки, в завданні, позначають кількість букв в пропущеному слові. Наприклад (....) означає, що пропущене слово складається з чотирьох букв. Відповідь пишеться в текстовому рядку під завданням або варіантами відповіді цифрами або прописними (маленькими) буквами кирилиці (російський алфавіт). Досліджуваному радять не затримуватися дуже довго над одним завданням і пам'ятати, що до кінця серії завдання стають загалом складнішими [34, с.94].
2. Дослідження аналітичності мислення «Числові ряди»
Головним завданням цього тесту полягає в визначенні розвитку аналітичності індуктивного мислення в умовах обмеженого часу, досліджуваним пропонується бланк з 15 числових рядів, розташованій у певній закономірності, завдання яке постає перед досліджуваними, виявити закономірність розташування чисел та продовжити кожен ряд, дописавши в ньому ще 2 числа. Аналітичність є важливою характеристикою інтелекту та мислення. В даному випадку – індуктивність мислення та здатність оперувати числами. Вона являє собою головний компонент здатності теоретизувати, знаходити причино-наслідкові зв’язки між явищами, складає основу загальних здібностей і необхідна для успішного освоєння людиною різних видів діяльності. Аналітичність активно розвивається в юнацькому віці,  її формуванню сприяють предмети що вивчаються в ВУЗах: логіка, вища математика та ін. [5, с.32].
3. тест Равена
Даний тест призначений диференціювання випробуваних за рівнем їх інтелектуального розвитку. Головна відмінність тесту полягає в тому, що завдання тесту впорядковані за ознакою зростання складності їх вирішення. Тобто, в кожній з п’яти серій( в кожній серії по 12 завдань), кожна наступна задача  серії дещо складніша попередньої. На вирішення завдань тесту вводиться тимчасове обмеження. За результатами тесту випробуваний отримує кілька оцінок: за десятибальною шкалою, що враховує тільки кількість правильно вирішених завдань, по 19-ти бальній, що враховує кількість і складність вирішених завдань, за 5-ти бальною шкалою, та четверта- якісна оцінка. При інтерпретації результатів тесту виділяють наступні 5 рівнів розвитку інтелекту:
· 1-й рівень(результат більше 95%)- особливо високий інтелект
· 2-й рівень(результат 75-94%)- інтелект вище середнього 
· 3-й рівень(результат 25-74%) – середній інтелект
· 4-й рівень ( результат 5-24%) – інтелект нижче середнього
· 5-й рівень ( результат нижче 5%)- дефект інтелекту [5, с.168]
4.  методика «Виключення понять».
Тест запропоновано для дослідження здатності до класифікації та аналізу. Пропонується 15 груп слів. В кожній групі чотири слова об’єднані спільним родовим поняттям, а п’яте до нього не відноситься. Завдання полягає в тому щоб за 3 хвилини знайти ці слова та відмітити їх [3, с.24-26].
                
2.2. Проведення дослідження та інтерпретація результатів

1. Дослідження аналітичності мислення «Числові ряди»
Інтерпретуючи результати дослідження за методикою «Числові ряди» варто зазначити, що в дослідженні взяли участь студенти 1-4 курсу, загалом у дослідженні брали участь 100 студентів, з них 50 чоловічої статі і 50 жіночої статі.  (Додаток А)
Мета дослідження: визначити рівень аналітичного мислення у студентів, зрозуміти специфіку розвитку аналітичного мислення під час навчання в ВНЗ та визначити чи впливає гендерний аспект на розвиток аналітичності мислення.

Рис. 2.1. Методика дослідження аналітичності мислення «Числові ряди»
Отже, аналізуючи результати тесту, варто зазначити що більшість студентів(50%)  мають середній рівень аналітичного мислення, близько 37% студентів мають високий рівень аналітичного мислення, і лише 13% студентів мають низький рівень аналітичного мислення, щодо вікового аспекту то серед студентів ІІІ-ІV курсів рівень аналітичного мислення вищий, цьому сприяло, по перше- навчання профільним предметам , та включення в навчальний план таких предметів, як логіка, теорія ймовірності, математика та ін.
Щодо гендерного аспекту вивчення результатів тесту то  серед представників чоловічої статі більше представників з високим та середнім рівнем аналітичного мислення, серед дівчат переважав середній рівень, тобто можна зробити висновок, що аналітичне мислення краще розвинуте у представників чоловічої статі, але розрив був не значний тому різницю можна вважати несуттєвою.
2. Тест Равена
Мета дослідження: визначити рівень загального інтелектуального розвитку студентів, визначити динаміку розвитку інтелекту.
 (Додаток Б)

Рис. 2.1. Методика дослідження інтелекту 
«Прогресивні матриці Равена»
Аналізуючи результати тесту, варто зазначити, що більшість студентів мають інтелект вище середнього, що свідчить про високий рівень навчання, логіки та загальний рівень обізнаності студентів. Середній рівень інтелекту мають близько 25%,  високий рівень інтелекту мають 12%. Розглядаючи віковий аспект, варто зазначити, що студенти І-ІІ курсу мають середній інтелект, а студенти ІІІ-ІV курсу мають інтелект вище середнього рівня. Щодо гендерного аспекту, варто зазначити, що серед представників чоловічої статі більшість мають інтелект середнього рівня, серед дівчат більшість має інтелект вище середнього рівня, в загальному висновку можна сказати що опираючись на результати тесту, дівчата проказують рівень інтелекту вище ніж хлопці.
3.Тест Айзенка
Мета дослідження: визначити рівень загального інтелектуального розвитку студентів, визначити динаміку розвитку інтелекту, та визначити вплив гендерного аспекту на розвиток інтелекту.
 (Додаток В)


Рис. 2.3. Методика на визначення інтелекту Г. Айзенка
Отже, аналізуючи результати тесту, варто зазначити що більшість студентів(53%)  мають нормальний рівень інтелекту, близько 37% студентів мають підвищений рівень інтелекту, 10% студентів мають недостатній рівень інтелект і 1% студентів є обдарованими , щодо вікового аспекту то серед студентів ІII-ІV курсів рівень інтелекту вищий .
Щодо гендерного аспекту вивчення результатів тесту серед чоловічої статі так і жіночої рівень інтелекту приблизно однаковий, невеличке відхилення можна спостерігати лише між різновіковими групами, але це залежить від рівня загального інтелекту, який був здобутий ще до навчання в ЗВО, адже у студентів старших курсів, загальний рівень інтелектуального розвитку, а особливо що стосується профільних знань, вищий.
5. Методика  «Виключення понять».
Мета дослідження: визначити рівень загального інтелектуального розвитку студентів, визначити динаміку розвитку інтелекту, та визначити вплив гендерного аспекту на розвиток інтелекту.
 (Додаток Г)
В результаті проведення методики всі студенти отримали найвищий бал – 6. Отже, після підрахунку результатів, можемо зробити висновки, що всі досліджувані показали високий рівень логічного мислення. Тобто це свідчить про вміння логічно розмірковувати, робити певні висновки. Причиною такого гарного результату є те, що саме в період ранньої юності добре розвивається логічне мислення.  Отже, після підрахунку результатів, можемо зробити висновки, що всі досліджувані студенти показали високий рівень логічного мислення. Дана методика дала змогу підтвердити думку про те, що логічне мислення розвинене на високому рівні, адже воно необхідне студенту-психологові у майбутній професійній діяльності , оскільки він має правильно спрямовувати власну діяльність, розробляти експериментальні дослідження прораховуючи наперед можливі невдачі у проведені.
Отже, аналізуючи всі вище проведені тести, варто зазначити, що загальний рівень інтелекту студентів коливається між середнім рівнем та рівнем вище середнього, краще загальний інтелект розвинутий у студентів ІІІ-ІV курсів, але різниця не суттєва, і в більшій мірі залежить не від загального інтелекту, а від віку студентів. Єдиною відмінністю, яка є більш  вираженою,  є рівень аналітичного мислення, у хлопців рівень аналітичного мислення вище, ніж у дівчат.  

2.3. Рекомендації студентам-психологам  щодо розвитку
інтелектуальної сфери з врахуванням гендерних особливостей

Інтелектуальні здібності знижуються, як тільки людина перестає вчитися, цікавитися чимось новим, розвиватися. І тут, звичайно ж, в'янення інтелекту списують на вік. Знижується пам'ять, стає важче знаходити рішення, – кажуть, що з'являється відсталість розуму. Що робити, щоб тримати свій мозок в тонусі?
Корисні поради
1. Розвивайте гнучкість мислення, розширюйте кругозір. В основному інтелект пов'язують з гнучкістю розуму, здатністю знаходити рішення в різних ситуаціях, як стандартні, так і нестандартні, активно використовувати наявні знання. Тому вирішуйте різні головоломки, розгадуйте кросворди, грайте в інтелектуальні ігри.
2. Тренуйте пам'ять. Останні дослідження показали, що інтелект пов'язаний з різними видами пам'яті – короткочасною і довготривалою. Тому вчіть вірші, цитати, афоризми. Запам'ятовуйте номери телефонів, адреси. Переказуйте рідним або друзям цікаву інформацію, книги. Процес запам'ятовування створює додаткові зв'язки між клітинами головного мозку, а значить, покращує шляхи передачі нервових імпульсів і гнучкість розуму.
3. Розвивайте здібності до концентрації уваги, вчіться зосереджуватися. І хоча в процесі багатьох вправ концентрація уваги і так поліпшується, використовуйте спеціальні вправи, до прикладу: підраховуйте в одній статті кількість букв «р». Тренуйтеся на швидкість. Застосовуйте медитативні техніки зосередження, для цього вам знадобиться усамітнюватися.
4. Читайте стимулюючу для мозку літературу: класику, поезію, наукову, філософську, історичну літературу. Ця література змушує думати, аналізувати, чим покращує запам'ятовування і  протягом розумових операцій. Позбавте свій мозок від бульварних романів, легкого чтива, або принаймні не зловживайте ними.
5. Не нехтуйте тренуваннями для мозку. Йдете на зупинку – згадайте про себе таблицю множення, множте дво- і тризначні числа, спробуйте проговорити алфавіт з кінця. Тести, кросворди, кубик Рубіка та інші загальновідомі «розваги» також сприяють як розвитку математичних навичок, так і логічному мисленню. Запам'ятовуйте якнайбільше: вірші, назви, розклади поїздів, телепрограму. Поставте собі завдання запам'ятовувати написане, прочитавши один тільки раз.
6. Не забувайте про спорт: він позитивно впливає на мозок.
7. Скоромовки: ефективний стимулятор розумової активності. Промовте: «Нівеліровщики нівелювали-нівелювали і винівеліровали». Вийшло – пишайтеся собою!
8. Знайдіть собі нове хобі, захоплення або займіться наявним. Вивчайте літературу, знайомтеся з досвідом інших людей, діліться досвідом самі. Інтерес до життя не дає згасати ні мозку, ні загалом організму.
9. Знаходьте час і можливості побути наодинці зі своїми думками. Міркуйте, записуйте свої думки з будь-якого важливого для вас приводу. Тобто ведіть щоденник, пишіть мемуари, статті.
10. Правильно організовуйте режим дня, висипайтеся. Хороший і достатній сон сприяє мозковій активності [27].



ВИСНОВКИ
У науковій роботі здійснено теоретичне узагальнення та практичне дослідження гендерних особливостей інтелектуального розвитку студентів психологів та визначено що студентський вік є сензитивним періодом в розвитку особистості,  особливо це стосується розвитку інтелектуальних здібностей, цікавим є не тільки загальний розвиток інтелекту у період студентства, а й різниця між інтелектуальним розвитком у представників чоловічої та жіночої статті.  Динаміка розвитку інтелекту у чоловіків і жінок давно привертають увагу дослідників. Тим не менш отримані ними дані вкрай суперечливі. У відношенні гендерної стереотипізації уявлень про інтелект в літературі є інформація, заснована на вивченні імпліцитних концепцій інтелекту (R. Sternberg, Н. Azuma & К. Kashiwagi, Л. Векслер, Р. Грановська, М. Холодна та ін.) [7, 8]. Згідно з даними положеннями, найбільш поширеною важливою ознакою «чоловічої» інтелектуальності є когнітивно-раціональний вимір, «жіночої» — соціально-емоційний вимір.
               У результаті вивчення даної проблеми були вирішені поставлені перед    нами завдання:
1. Було здійснено теоретичний аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми розвитку гендерних психологічних особливостей інтелектуального розвитку студентів-психологів.
2. Уточнили зміст поняття інтелект, його види та інтелектуальні здібності. 
Інтелект (від лат. - розуміння, розуміння, осягнення) у психології визначається як загальна здатність до пізнання і вирішення проблем, що впливає на успішність будь-якої діяльності і лежить в основі інших здібностей. Інтелект не зводиться до мислення, хоча саме розумові здібності складають його основу. Загалом інтелект являє собою систему всіх пізнавальних здібностей людини: відчуття, сприйняття, пам'яті, уявлення, уяви і мислення. Поняття інтелекту як загальної розумової здібності застосовується в якості узагальнення поведінкових характеристик, пов'язаних з успішною адаптацією до нових життєвих завдань. 
3. Обрали методики проведення дослідження для визначення динаміки розвитку інтелекту, для визначення інтелекту використовувались такі методики: тест на визначення інтелекту Айзенка, методика для дослідження аналітичності мислення «Числові ряди», тест Ревена, методика  «Виключення понять».
4. В науковій роботі було проведено дослідження на вибірці студентів І-ІV курсів та проаналізовано результати дослідження, було визначено, що гендерний аспект не впливає на розвиток інтелекту, але існує динаміка розвитку інтелекту, але лише по одній із методик, а саме по методиці дослідження аналітичності мислення. Було виявлено, що студенти третього та четвертого курсів мають вищий рівень аналітичності мислення. Це може бути пов’язано із тим, що вони вже вивчили ряд дисциплін, які сприяли розвитку саме аналітичного мислення, також варто зазначити що динаміка розвитку інтелекту в більшості випадків залежить не від гендерного аспекту, а від вікової групи досліджуваних.
5. Розробили рекомендації для студентів-психологів щодо розвитку інтелекту.
Здійснене наукове дослідження не вичерпує всіх аспектів зазначеної проблеми. Подальші перспективи дослідження ми вбачаємо у поглибленому вивченні умов, які сприяють розвитку інтелекту у студентів що навчаються за напрямком підготовки «053 Психологія», що допоможе психологам, працівникам соціальних служб вчасно застосовувати ефективні заходи щодо їх адаптації у новому соціокультурному середовищі та допоможуть реалізувати себе як особистостей та професіоналів в обраній справі.
З усього вище сказаного в науковій роботі можна зробити висновок що, гендерний аспект не впливає на розвиток інтелектуальних здібностей, і залежить в основному від віку та індивідуальних особливостей особистості.
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Тест Равена	
Високий рівень	Вище середнього	Середній рівень	Низький  рівень	0.05	0.36	0.59	0	

Продажи	
Низкий рівень інтелекту	Інтелект в межах норми	Підвищений рівень інтелекту	Обдарованість	0.1	0.63	0.26	0.01	


Методика "Числові ряди"	
Високий	Середній	Низький	3	4	1	



